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Director’s Message 

The real objective of education is to give one, the resources that will 

endure as long as life endures, the habits that time will ameliorate so as to 

prepare one to meet the crucial demands of life. 

Haryana School Science Promotion Program, for preparing science 

teachers at upper primary and Secondary level, in Activity Based Learning 

of Science, remained one of the successful programs since 2014. The 

reports by school monitoring teams of DIETs and SCERT indicate that the 

benefit of active participation and increased motivation level of science 

teachers, have already started reaching the students. 

In sync with the above thought, I am glad that the next module is coming 

out and it will make the activities and experiments accessible to science 

teachers across Haryana and would ultimately benefit students. This 

activity manual, which is a joint effort of Sarva Shiksha Abhiyan, Haryana, 

Rashtriya Madhyamik Shiksha Abhiyan, SCERT Gurugram, SRF Foundation, 

will not only serve the purpose of resource book for science activity based 

learning but also motivate them in creating interest among students in 

scientific facts, tools and subjects. 

I hope the module will definitely achieve its objectives and look forward 

for the feedback from students, teachers and educators since only their 

immense feedback for the first two modules made us improve the 

contents of this module. 

      

Director 
State Council of Educational Research and Training 
Gurugram, Haryana. 



Director’s Message 

Learning is the continuous process in our every action. One of the biggest 

lesson I have learned from my life experience is about the power of thought 

& confidence to meet productive output in life. Education is the fundamental 

base of human development. Hence, On behalf of SRF Foundation, it gives me 

immense pleasure to announce the release of third volume of Science module 

developed under the Teachers Try Science to Middle School (TTS - MS) 

Programme for the year 2017 - 2018. This unprecedented feat couldn’t have 

been achieved without the combined efforts of Science Champion Trainers 

from 21 DIETs, our programme school Science teachers across Haryana and 

the support of SCERT, Sarva Shiksha Abhiyan (SSA) and IBM India Pvt. Ltd. 

The response that we got from the first and second volume were 

overwhelming; which inspired us to bring out this third edition of the manual. 

Volume one and two were much appreciated by the DIET trainers, government 

school teachers across Haryana and also the government officials. The section 

of ‘How to use activities in daily life’ after every experiment was most 

applauded.  

The objective of TTS - MS is to provide the teachers an insight on how to 

engage children with Science using experiments and activities in such a 

manner that they can connect scientific principles and phenomenon with day 

– to - day life. This will further reach across the nation and could be accessed 

by anyone willing to learn and teach Science. All the activities are carried out 

by using readily available stuffs and equipment to make it. The module in form 

of a booklet will help the dissemination of Science and IT in remote areas 

which even opens up for the possibility of enlightening the last child with 

Interactive Science Education. 

We hope to see students who think analytically and have scientific 
temperament to come up with frugal innovations that contribute to the 
economic and social development of India. 

 

 
Director 
SRF Foundation, Gurugram. 
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राष्ट्रीय माध्यममक मिक्षा अमियान के अंतर्गत, विद्यालय मिक्षा वििार् हररयाणा के संरक्षण में, हररयाणा स्कूल 
मिक्षा एि ंपररयोजना पररषद् ि राज्य िैक्षणणक अनुसन्धान एिं प्रमिक्षण पररषद् द्िारा संचामलत इस कायगक्रम का मूल 
उद्देश्य विद्यालयी स्तर विज्ञान मिक्षा का प्रचार-प्रसार करना है I इस कायगक्रम के अंतर्गत चुने हुए स्कूलों में विज्ञान 
अध्यापकों को र्ततविधध आधाररत विज्ञान मिक्षण (Activity Based Science Teaching) में पारंर्त ककया जाता है, 
साथ ही विज्ञान को आनंददायक तरीके से सीखना (Joyful Learning) िी इसका ध्येय है I  

सत्र 2014–2015 में प्रारंि ककये र्ए इस कायगक्रम का यह चतुथग िषग है I हमारे राजकीय विद्यालयों में विज्ञान - 
मिक्षा को मिक्षकों और छात्रों  दोनों के मलए रुधचकर बनाना इस कायगक्रम का मुख्य उद्देश्य है I इसके अततररक्त डाइट्स 
को जजला विज्ञान संसाधन कें द्र (District Science Resource Center) के रूप में विकमसत करना िी इसका लक्ष्य 
रहा है I प्रथम िषग में 84 प्रमिक्षकों और 315 विज्ञान अध्यापकों से आरम्ि ककये र्ए इस ममिन में आज 180 
प्रमिक्षक एिं 1500 से अधधक अध्यापक जुड़ चुके हैं I  

विज्ञान विषय में छात्रों का रुझान बढ़ाने के साथ-साथ इस िषग से कायगक्रम में कुछ महत्तत्तिपूणग कायग जोड़ ेजा रहे हैं – 

1. प्रत्तयेक माह होने िाले प्रमिक्षण में आर्ामी मामसक-टेस्ट के पाठ्यक्रमानुसार ही र्ततविधधयों का चयन, जजससे   
विद्याधथगयों में पाठ की विषयिस्तु की िास्तविक समझ बने I साथ ही मामसक पाठ्यक्रम आधाररत होने के कारण 
अध्यापक िी रूधच के साथ कक्रयाकलाप/र्ततविधध को तैयार कर लें I 

2. प्रमिक्षण का कें द्र केिल डाइट न होकर ब्लॉक स्तर पर होर्ा I इस के लिए प्रततिार्ी मिक्षकों को अपेक्षाकृत तनकट के  
प्रमिक्षण कें द्र पर जाना होर्ा, जजससे समय और संसाधन दोनों की बचत होर्ी I इस कायग के मलए इस िषग 120 नए 
अध्यापक-प्रमिक्षकों की एक टीम बनाई र्यी है, जजन्हें राज्य स्तर पर तनरंतर प्रमिक्षण एिं उन्मुखीकरण द्िारा एक 
सक्षम विज्ञान प्रमिक्षक की िातंत तैयार करने की प्रकक्रया आरम्ि हो चुकी है I 

3. प्रत्तयेक ब्लॉक से 10 विद्यालयों के चयन में प्राथममकता उन विद्यालयों को दी र्यी है जजनके विज्ञान परीक्षा 
पररणाम (कक्षा 6-10) में और अधधक सुधार की आिश्यकता है I प्रत्तयेक माह इन विद्यालयों के मामसक-परीक्षा 
पररणामों की तनर्रानी जजला एिं राज्य स्तर की कोर टीम द्िारा की जायेर्ी I 



4. प्रततिार्ी अध्यापकों, ब्लॉक समन्ियक एिं प्रमिक्षकों से प्रत्तयेक प्रलिक्षण के पश्चात ्ऑनलाइन प्रतिक्रिया मलया जा 
रहा है I कायगक्रम में प्रततिाधर्यों की उपजस्थतत, कक्रयाकलापों का प्रदिगन, मिक्षकों की रूधच एिम ्कें द्र की व्यिस्था के 
बारे में ममलने िाले इस प्रतिक्रिया का प्रयोर् तनजश्चत रूप से कायगक्रम की र्ुणित्तता-सुधार में ककया जायेर्ा I 

5. सिी चयतनत विद्यालयों को, विज्ञान की विमिन्न प्रततयोधर्ताओं जैसे विज्ञान प्रदिगनी, जक्िज़, विज्ञान-प्रततिा खोज, 
ओमलवंपयाड, INSPIRE योजना आदद में िार् लेने हेतु पे्रररत एिं प्रमिक्षक्षत ककया जाएर्ा I 

6. ितगमान सत्र के मलए इस कायगक्रम का प्रारंि , जजला समन्ियकों की एक ददिसीय संर्ोष्ट्ठी के साथ, 3 अर्स्त 
2018, को SCERT में हो चुका है I  

7. विज्ञान मिक्षण–प्रमिक्षण में र्ुणात्तमक सुधार हेतु जारी इस ममिन में जुड़ने के इच्छुक अध्यापक , प्रमिक्षक, स्िैक्षक्षक 
संर्ठन, कायगक्रम-समन्ियक, सीधे राज्य िैक्षणणक अनुसन्धान एिं प्रमिक्षण पररषद् से ईमेल 
etscertharyana@gmail.com पर संपकग  कर सकत ेहैं I     

 
================ 
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क्रियाकलाप 1 

विषय: रासायनिक अभिक्रिया | 

उद्देश्य: रासायनिक अभिक्रिया के लक्षण को समझिा | 

प्रयोग सामग्री:  
1. भसरका या ि ींबू का रस 
2. खाि ेका सोडा या बेक्रकीं ग सोडा 
3. दो ब कर  

 
प्रयोग विधि:  

1. एक ब कर में दस ग्राम खाि ेका सोडा लेकर उसे दस 
भमलीलीटर पाि  में घोभलये | 

2. अब इसमें लगिग पााँच भमलीलीटर भसरका या ि ींबू का 
रस डाभलए | 

 

अिलोकन: 
भसरके व खाि ेके सोड ेके ब च त व्र रासायनिक अभिक्रिया होत  
है, तथा तेज़  से झाग बित ेददखाई देत ेहैं जो अभिक्रिया के 
फल स्वरुप काबबि डाइऑक्साइड (CO2) गैस बििे के कारण 
ददखत ेहैं | 
 
ननष्कषष: 
गैस का निकलिा रासायनिक अभिक्रिया का महत्वपूणब लक्षण हैं 
| 
अध्यापक: श्र  बालक्रकशि कैि, शा.मा.वव. पागिव स  ग्वाभलयर 

 
 
 
 

Activity 2 
Topic: Friction – Get your Bearings 
Aim: 
 Explore friction by demonstrating how ball and 

roller bearings work to reduce friction in  
machine design. 

 Students learn to compare the reduction in 
friction when moving a lid across a variety of 
surfaces, when marbles are used to interact 
with the surface they learn about 
ball bearings. 

 
Instructional Objective(s): 
 Students learn about friction. 
 Students learn how incorporating ball 

bearings in a machine design can 
reduce friction. 

 

 

 

Procedure: 
1. The term ball bearing sometimes means a 

bearing assembly which uses spherical 
bearings as the rolling elements. It also 
means an individual ball for a bearing 
assembly.  

2. Ball bearings are made of many different 
materials, including ceramics, metals, 
stainless steel, and other hybrid materials. 
They help reduce friction which keeps 
machines operating longer. They can also 
allow a machine to operate more quietly. 
Bearings were designed on a simple principle 
-- that objects roll more easily than they slide.  

3. When two objects slide against each other, 
like a book on a table, or a jar on a carpet, 
the friction between the surfaces works to 

http://www.teacherstryscience.org/lp/getting-your-bearings
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slow the motion. If the objects could instead, 
roll over each other, then the amount of 
surface area that touch is limited and so the 
friction is reduced. 

Materials Required: 
1. Glass jar lid  
2. 25 identically sized marbles (larger than depth of 

lid used) 
3. Book 
4. Section of carpet or rug 

Procedure: 
1. Ask students to feel the strength of the friction 

when trying to move the lid (open part down) of 
the jar across different surfaces: desk top, tile 
floor, piece of carpet. 

2. Next, have students place enough marbles in the 
jar lid to almost fill the space with Marbles (do 
not over fill so marbles cannot move freely). 

3. Use a book to turn the lid over, and have the 
students feel how much easier the lid moves 
across the same surfaces tried previously. 

4. Try a variation where a book or other weight is 
placed on top of the lid (with and without 
marbles). Does the marble base allow for easier 
movement at different weights?  

 
Conclusion: The marbel balls make it easier for the 
lid to roll over on various surfaces. There are many 
kinds of ball bearings and they are used a 
lot. Bicycles are a great example of a machine that 
uses ball bearings to reduce friction. Ball bearings 
can be found in the pedals, in the front and rear 
hubs for the wheels, and the tube where the 
handlebars are attached. 

Source: https://www.youtube.com/watch?v=T6j1lSkoIAA 

 

क्रियाकलाप 3 

विषय: मापि | 

उद्देश्य: भसक्के की मोटाई ज्ञात करिा | 

प्रयोग सामग्री: 
1. पााँच रूपए के भसक्के 
2. स्केल 
3. स्केल लगािे के भलए स्टैंड  

 
 

 

 

 

 

प्रयोग विधि: 
1. स्केल को स्टैंड पर शून्य वाला दहस्सा ि च ेकी ओर 

करके लगाएाँ | 
2. स्केल के शून्य से सटाकर एक के ऊपर एक इतिे 

भसक्के रखें क्रक भसक्के की ऊपरी सतह क्रकस  चचह्ि 
(जहााँ कोई अींक भलखा हुआ हो) की स ध में हो जायें | 

3. माि लीजजए रख ेगए भसक्कों की सींख्या N है, जो H 
सेंटीम टर की ऊाँ चाई पर चचह्ि के स ध पर है | 

 
परिकलन: 
N भसक्कों की ऊाँ चाई = H सेंटीम टर 
१ (एक) भसक्के की ऊाँ चाई = H / N सेंटीम टर 

ननष्कषष: 
बच्च ेउि वस्तुओीं का ि  माप लेिा स ख पायेंगे जजिको 
साधारण स्केल से िहीीं मापा जा सकता | 
अध्यापक: श्र मत  लता सापे्र, शा.का.मा.वव. माजरा राजा, 
ग्वाभलयर. 

सोसष: 
https://www.youtube.com/watch?time_continue=45&

v=j7txxf-bCps 

क्रियाकलाप 4 

विषय: काबबि | 

उद्देश्य: काजल बिािे की ववचध और काबबि के अमॉफब स रूप 
को समझिा | 

प्रयोग सामग्री: 
1. दीया 

https://www.youtube.com/watch?v=T6j1lSkoIAA
https://www.youtube.com/watch?time_continue=45&v=j7txxf-bCps
https://www.youtube.com/watch?time_continue=45&v=j7txxf-bCps
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2. रुई की बत्त  
3. खाद्य तले 
4. माचचस 
5. कााँच व धातु की प्लेट  

प्रयोग विधि: 
1. कटोरी में खाद्य तले डालकर उसमें रुई की बत्त  को रखें | 
2. बत्त  ि ग जािे पर माचचस की सहायता से उसे प्रज्वभलत 

करें | 
3. लौ या ज्वाला के ऊपर कााँच या धातु की प्लेट उचचत दरूी 

पर रखें | 

विश्लेषण : 
कााँच की प्लेट के तल पर एक काला पदाथब एकत्रित हो जाता 
है जो छूिे पर चचकिा प्रत त होता है | 
 
ननष्कषष: 
खाद्य तले के जलिे पर उसमें उपजस्थत काबबि के योचगक 
काबबि डाईऑक्साइड तथा काबबि के कण में मुक्त हुए | खाद्य 
तले के अपूणब दहि पर काजल प्राप्त हुआ जो काबबि का अमॉफब स 
रूप है | 
अध्यापक: श्र मत  अचबिा शमाब, शा.मा.वव. मुरार ग्वाभलयर, एवीं 
श्र  आशाराम कुशवाह, शा.मा.वव. दटकटोली - ग्वाभलयर 

क्रियाकलाप 5 

विषय: ऑक्स करण | 

उद्देश्य: जींग लगि ेका कारण ज्ञात करिा | 

प्रयोग सामग्री:  

1. 3 लोहे की कीलें 
2. 3 परखिली 
3. 3 रबर कॉकब  

4. ड्राई या निजबल कैजशशयम क्लोराइड 

5. उबला हुआ पाि  
6. साफ़ पाि   

7. खाद्य तले 

 
प्रयोग विधि: 
1. त िों परखिभलयों में एक - एक कील डाभलए | 
2. एक परखिली में ड्राई कैजशशयम क्लोराइड की थोड़  

मािा रखखए, ताक्रक परखिली की हवा में िम  कम हो 
जाए | 

3. दसूरी परखिली में उबला हुआ पाि  िर दीजजए | इस  
परखिली में तले की कुछ बूाँदें डाल दीजजए | उबले हुए 
पाि  में घुली हुई ऑक्स जि की मािा सामान्य पाि  
से कम होत  है |  

4. त सरी परखिली में सामान्य जल डाभलए | 
5. त िों परखिभलयों को रबर कॉकब  से बींद कर दीजजए | 
6. परखिभलयों को कुछ ददिों के भलए इस  अवस्था में 

छोड़ दीजजए | 
 

अिलोकन: 
कुछ ददिों बाद आप देखेंगे क्रक पहली व दसूरी परखिली में 
रख  कीलों में जींग िहीीं लगा है जबक्रक त सरी में जींग लग 
गया | 
 

ननष्कषष:  

पहली परखिली में िम  कम थ  जजसके कारण पाि  से 
कील का सींपकब  कम रहा और जींग िहीीं लग पाया | दसूरी 
परखिली में घुली हुई ऑक्स जि कम थ  | जबक्रक त सरी 
परखिली में वायु में िम  और पाि  में घुली हुई ऑक्स जि 
के कारण कील में जींग लगि ेकी प्रक्रिया शुरू हो गई | 
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क्रियाकलाप 6 

विषय: अनियभमत ठोस वस्तु का आयति ज्ञात करिा | 

उद्देश्य: मापक बेलि द्वारा अनियभमत, अघुलिश ल ठोस वस्तु 
का आयति ज्ञात करिा | 

प्रयोग सामग्री: 
1. मापक बेलि (measuring cylinder) 
2. पत्थर का टुकड़ा 
3. धागा 
4. जल  

 

प्रयोग विधि: 
1. मापक बेलि को समतल जगह पर रखकर उसमें थोड़ा 

पाि  िर लें अथवा उसका पाठयाींक िोट कर लें | 
2. इसके बाद पत्थर के टुकड़ ेको धागे से बााँधकर मापक 

बेलि में पूणब रूप से डुबाएीं | 
3. मापक बेलि का बढ़ा हुआ पाठयाींक िोट कर लें | 

 

ननष्कषष: 
अनियभमत वस्तु का आयति जाििे के भलए हमें अींनतम 
पाठयाींक में से प्रारजभिक पाठयाींक को घटािा पड़गेा | यही अींतर 
अनियभमत 
 

 

 

 

 

 

 

वस्तु के आयति के बराबर होगा | 

अध्यापक: श्र  बलव र भसींह कौरव, शा.मा.वव. बावि पाएगा 
ग्वाभलयर 

क्रियाकलाप 7 

विषय: फायर प्रूफ धागा 

उद्देश्य: छात्रों को यह दिखाना कक 
 धागे को लोहे पर लपेट कर जलाने से वह जलता नह ीं है।  

प्रयोग सामग्री:  
1. पेंचकस  
2. सूती धागा  
3. एक मोमबत्ती 
4. माचचस  

प्रयोग विधि:  
1. सबसे पहले एक मोमबत्ती लें | 
2. अब एक धागा लें और उस धागे को पेंचकस के धातु 

वाले ससरे पर लपेट दें | 
3. धागा 20 - 25 बार कस कर सलपटा होना चादहए | 

कस कर सलपटे होने से धागे का धातु से सींपकक  भल  
भाींतत बना रहता है | 

4. अब एक मोमबत्ती लेकर जलाएीं | 
5. पेंचकस के धागे बींधे ससरे को मोमबत्ती की लौ पर 

4 - 5 समनट रखें | आप क्या िेखत ेहै? क्या धागा 
जला? 

6. लौ पर रखने पर पेंचकस काफी गमक हो जाता है इस 
कारण पेंचकस को न छुएीं | 

 
पररणाम: 
धागा लौ पर आने के बाि भी नह ीं जलेगा | 
 
ववश्लेषण:  
जब पेंचकस का धागे से बींधा ससर लौ पर आता है तो 
ऊष्मा धागे से लोहे के ससरे पर स्थानाींतररत हो जाती है 
जजसके कारण पेचकस के धातु वाला क्षते्र धागे पर आने 
वाल  सारी ऊष्मा को खीींच कर अचधक गमक हो जाता है । 
 
तनष्कषक:  
धातु ऊष्मा की सुचालक होती है । ऊष्मा का स्थानाींतरण 
भी होता है । 

क्रियाकलाप 8 

विषय: जल वाष्प | 

उद्देश्य: वायु में जल वाष्प की उपजस्थनत को समझिा | 

प्रयोग सामग्री:  

1. स्टील या कााँच का चगलास 

2. बफ़ब  के टुकड़ े 

 
प्रयोग विधि:  

1. बफ़ब  के टुकड़ों को चगलास में डाल कर कुछ समय 
के भलए छोड़ देत ेहैं | 
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2. कुछ समय बाद अवलोकि करि ेपर हम देखत ेहैं क्रक 
चगलास की बाहरी सतह पर पाि  की छोटी - छोटी बूाँदें 
ददखाई देत  हैं | 

 

ननष्कषष: वायु में जल 
वाष्प के रूप में रहता 
है | 

नोट: यदद चगलास को 
गमी व हवा वाले 
स्थाि पर रखा जाए 
तो पाि  की बूाँदों की 

सींख्या सतह पर कम होत  है | 

क्रियाकलाप 9 

विषय: ववद्युत आवेष | 

उद्देश्य: वस्तुएाँ कैसे आवेभशत होत  हैं समझिा | 

प्रयोग सामग्री: 
1. गुब्बारे  

2. ऊि  कपड़ा  

3. धागा  

 

प्रयोग विधि: 
1. गुब्बारे में हवा िरकर उसे धागे से बााँध लें | 
2. फूले हुए गुब्बारे को दीवार में चचपकािे की कोभशश करें |  

3. अब गुब्बारे को ऊि  कपड़ ेसे रगड़ें और दीवार से चचपकािे 
की कोभशश करें | 

अिलोकन: 
जब हमिे गुब्बारे को ऊि  वस्ि से रगड़ा तो वह दीवार 
से चचपक गया | 
 

ननष्कषष: 
गुब्बारे में आवेश उत्पि हुआ जजसके कारण वह दीवार से 
चचपक गया | हम यह कह सकत ेहैं क्रक वस्तुओीं के आपस 

में रगड़िे से उि पर आवेष उत्पि हो जाता है और वह 
अपिे ववपरीत आवेष की ओर आकवषबत होत ेहैं | 

 

क्रियाकलाप 10 

विषय: जल चि | 

उद्देश्य: जल चि को कक्षा में समझािा | 

प्रयोग सामग्री: 
1. एक बोव्ल  

2. एक छोटा कप  

3. पाि   

4. प्लाजस्टक की पारदशी पन्ि  
5. एक छोटा पत्थर  

 
प्रयोग विधि: 
1. सबसे पहले बोव्ल के कें द्र पर एक छोटा कप रखें | 
2. बोव्ल को पाि  से िरें, पाि  कप में ि जाए इस 

बात का ध्याि रखें | 
3. बोव्ल को प्लाजस्टक की पारदशी पन्ि  से ढाँक लें | 

कप और पन्ि  के ब च कुछ दरूी बिािे के भलए, 
एक छोटा पत्थर रख दें | यह पत्थर पाि  का सींघिि 
दशाबिे में सहायता करेगा |  

4. बोव्ल को धूप में रखें | 
 

 

 

 

 

 

 

अिलोकन: 
कुछ समय बाद हमिे देखा क्रक पाि  की बूाँदें सींघनित होकर 
बोव्ल में रख ेकप में टपकिे लग , साथ ही साथ बोव्ल का 
जल स्तर ि  कम हो गया |  
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परिणाम: 
कुछ ऐस  ही प्रक्रिया होत  है जब सूरज की गमी से समुद्र का 
पाि  िाप बिकर वातावरण में ऊपर की ओर चला जाता है, 
ठींडा होिे पर बूाँदों के रूप में धरत  पर चगरि ेलगता है और 
िददयों, झ लों आदद के द्वारा वापस समुद्र में भमल जाता है | 
अध्यापक: श्र मत  सींग ता जादौि, शा.का.मा.वव. SAF कभपू 
ग्वाभलयर 

Activity 11 

Topic: Friction 

Aim: To know the difference between sliding and 
rolling friction. 

Materials Required: 
1. Thick Book 
2. Cylindrical Pencils 

Procedure: 
1. Take a few pencils which are cylindrical in shape. 
2. Place them parallel to each other on a table. 
3. Place a thick book over it. Now push the book. 
We observe the pencils rolling as the book moves.  
 
Observation: 
1. When one body rolls over the surface of 
another body, the resistance to its motion is 
called the rolling friction. Rolling reduces friction. 

It is always easier to roll than to slide a body 
over another. That is the reason it is convenient 
to pull the luggages fitted with rollers. 

2. Since the rolling friction is smaller than the 
sliding friction, sliding is replaced in most 
machines by rolling by the use of ball bearings.  

Conclusion: 
We feel it easier to move the book in this way 
than to slide it and the resistance to the motion 
of the book has been reduced. 

 
 
 
 
 
 

 
Daily life connection: 
Heavy machinary are being moved by placing 
logs under it. Common examples are the use of 
ball bearings between hubs and the axles of 
ceiling fans and bicycles. 

क्रियाकलाप 12 

विषय: ववद्युत चालकता  

उद्देश्य: पदाथो में ववद्युत की चालकता और कुचालकता | 

प्रयोग सामग्री: 
1. वस्तुएाँ जैसे चाब  
2. लोहे की कील 
3. ऑलवपि  
4. दोिों भसरों से नछली हुई पेंभसल 
5. प्लाजस्टक का टुकड़ा 
6. कागज़  
7. चाक़ू 
8. साधारण जल 
9. LED बशब 
10. तार के दो टुकड़ े 

 
प्रयोग मॉडल: 

1. सवबप्रथम LED बशब को तारों और बैटरी की 
सहायता से जोड़कर पररपथ तैयार करत ेहैं | 
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2. इसके बाद ववभिन्ि वस्तुओीं को यथास्थाि गोंद 
या फेववकोल से जोड़कर मॉडल तैयार कर लेत ेहैं 
| 

 

प्रयोग विधि: 
1. पररपथ के खुले भसरों को आपस में जोड़िे पर बशब 

जलिे लगेगा | 
2. इसके पश्चात एक - एक करके सि  वस्तुओीं के दोिों 

भसरों को पररपथ के तारों पर जोड़कर देखें | 
 

ननष्कषष: 
कुछ वस्तुओीं से जोड़िे के बाद बशब जलिे लगता है व कुछ में 
िहीीं जलता I जजि वस्तुओीं से बशब जलता है वे ववद्युत के 
सुचालक होत ेहैं व जजिसे िहीीं जलता, वह ववद्युत के कुचालक 
कहलात ेहैं | 
इस प्रकार छाि अपिे आस - पास की सुचालक व कुचालक 
वस्तुओीं के बारे में जाि पायेंगे | 

क्रियाकलाप 13 

विषय: जलचि | 

उद्देश्य: कक्षा में जलचि को समझिा | 

प्रयोग सामग्री: 
1. 2 खाली प्लाजस्टक की बोतल  

2. पाि   

3. सूत  धागा  

4. रूई  

5. भमट्ट   

6. छोटे - छोटे पौधे  

7. बफ़ब  के टुकड़ े 

8. टेप  

 
प्रयोग विधि: 

1. बोतल को दो दहस्सों में काट लें | 
2. बोतल के ि च ेवाले दहस्से में पाि  िर लें व ऊपर 

वाले दहस्से में ढक्कि पर छेद करके एक बड़ा और 
मोटा सूत  धागा डालें | 

3. अब इस दहस्से को ि च ेवाले दहस्से के ऊपर उशटा 
इस प्रकार रखें क्रक सूत  धागा पाि  में डूब जाए | 

4. ऊपर वाले दहस्से में भमट्ट  डालें व कुछ छोटे पौधे 
लगा लें | 

5. दसूरी बोतल को काटकर उसके निचले दहस्से को 
पहली बोतल के ऊपर वाले दहस्से में रखें और 
उसमें कुछ बफ़ब  के टुकड़ ेडाल लें | 

परिणाम: 
भमट्ट , सूत  धागे की सहायता से पाि  अवशोवषत करेग  
और भमट्ट  में उगे हुए पौधे पाि  को लेकर वाष्प करण द्वारा 
ऊपर छोड़ देंगे | यह वाष्प ठींड  होकर पाि  की बूींदों के रूप 
में भमट्ट  पर आ चगरेंग  | 

क्रियाकलाप 14 

विषय: ध्वनि सींचरण 
 
उद्देश्य: ध्वतन एक याींत्रत्रक लहर है जजसे आगे बढ़ने के सलए 
एक माध्यम की आवश्यकता होती है जैसे - वायु, जल, 
धातु आदि | हम एक ध्वतन तरींग की उसकी आवजृत्त, तरींग 
िैध्यक व गतत से व्याख्या कर सकत ेहैं | ध्वतन तरींग, एक 
अनुिैध्यक लहर है यातन माधयम के कण लहर के प्रसार की 
दिशा के समानाींतर दिशा में कम्पन करत ेहैं | 
 
प्रयोग सामग्री: 

1. बेलजार 

2. एक ववद्युत घींट  
3. तनवाकत पींप 

प्रयोग विधि: 
1. एक ववद्युत घींट  और एक कााँच का वायुरुद्ध 

बेलजार ल जजए | 
2. ववद्युत घींट  को बेलजार में लटकाइए | बेलजार 

को एक तनवाकत पींप से जोड़िए | 
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3. घींट  के जस्वच को िबाने पर आप उसकी ध्वतन को 
सुन सकत ेहैं | 

4. अब तनवाकत पींप को चलाइए | जब बेलजार की वायु 
धीरे - धीरे बाहर तनकलती है, घींट  की ध्वतन धीमी हो 
जाती है | 

5. यद्यवप उसमें पहले जैसी ह  ववद्युतधारा प्रवादहत हो 
रह  है | कुछ समय पश्चात ्जब बेलजार में बहुत कम 
वायु रह जाती है तब आपको बहुत धीमी ध्वतन सुनाई 
प़िती है | 

6. यदि बेलजार की समस्त वायु तनकाल ि  जाए तो क्या 
होगा ? क्या तब भी आप घींट  की ध्वतन सुन पाएाँगे 
? 

 

परिणाम: बेलजार की समस्त वायु तनकाल िेने पर माध्यम न 
रहने के कारण हमे घींट  की आवाज़ नह ीं सुनाई िेती है | 

क्रियाकलाप 15 

विषय: रासायनिक प्रकृनत | 

उद्देश्य: मैग्ि भशयम (Mg) ररबि की रासायनिक प्रकृनत का पता 
लगािा | 

प्रयोग सामग्री: 
1. मैग्ि भशयम ररबि  

2. माचचस  

3. मोमबत्त   

4. चचमटा  

5. भलटमस पेपर  

 

 

प्रयोग विधि: 
1. रासायनिक प्रकृनत जाििे के भलए एक पतली 

मैग्ि भशयम ररबि लेकर उस के एक भसरे को 
मोमबत्त  की लौ में जलाएाँ | 

2. ररबि पूरा जल जाए तब उसकी राख को पाि  की 
कुछ मािा में घोल लें | 

3. भलटमस पेपर की सहायता से अब इस घोल की 
प्रिनत का अवलोकि करें | 

परिणाम: 
मैग्नीसशयम  ऑक्साइड  के  कारण  लाल  सलटमस  पेपर  
नीले  रींग  का  हो  जाता  है | यह  मैग्नीसशयम  ररबन  
का क्षार य   प्रकृतत  का  होना  िशाकता  है | 

 

क्रियाकलाप 16 

विषय: रासायनिक अभिक्रिया के लक्षण | 

उद्देश्य: ऊष्माक्षेपी अभिक्रिया की समझ बिािा | 

प्रयोग सामग्री:  

1. एक ब कर  

2. त्रबिा बुझा हुआ चूिा  

3. पाि   

 

प्रयोग विधि:  

1. सवबप्रथम एक ब कर लें | उसमें 150 ग्राम त्रबिा 
बुझा हुआ चूिा डाल लें | 

2. अब इस ब कर में 250 भमलीलीटर पाि  डाल दें 
और अवलोकि करें | 
 

अिलोकन:  

पाि  डालत ेही उस ब कर में बुलबुले उठत ेहुए ददखाई देंगे 
और सावधाि  से ब कर को छूिे से पता चलेगा क्रक ब कर 
गमब हो रहा है | 
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       CaCO3 + H2O →   Ca (OH) 2   + CO2   + Heat 

ननष्कषष: 
यहााँ पर हम अब छािों से कह सकत ेहैं क्रक बुलबले के तौर पर 
काबबि डाइऑक्साइड गैस निकल रही है | जजि अभिक्रियाओीं में 
उपयोग की जािे वाली वस्तुएाँ गमब हो जात  हैं, उि अभिक्रियाओीं 
को उष्माक्षेप  अभिक्रिया कहते हैं | 

 

क्रियाकलाप 17 

विषय: पेररस्कोप | 

उद्देश्य: उि वस्तुओीं को कैसे देखें जो आाँखों के ठीक सामिे िहीीं 
हैं | 

प्रयोग सामग्री: 
1. काडबबोडब श ट  

2. फेववकोल 

3. दो उचचत साइज़ के दपबण 

4. कैं च  
5. चाकू 

 
प्रयोग विधि: 
1. एक ही आकार के दो श शे ढूींढें | आप कोई ि  समतल 

श शे का प्रयोग कर सकत ेहैं चाहे वो वतृ्त, गोल या अन्य 
क्रकस  ि  आकार का हो | आप अलग आकार के श श ेका 
ि  प्रयोग कर सकत ेहैं, बस वो दधू रखिे वाली काटबि में 
आ जािा चादहए। आप छोटे श शे िाफ्ट, आटब सप्लाई की 
दकुाि से या क्रफर ऑिलाइि ि  खरीद सकत ेहैं | 
 

2. दधू के काटबि के ऊपरी दहस्से को काट दें | दो खाली दधू 
के काटबि (1 लीटर) जजसमें श शे आ सकें  ढूाँ ढे । काटकन के 
ऊपरी दहस्से को काटें और क्रकस  प्रकार की दगुबन्ध को 
हटािे के भलए इसे अच्छे से धो लें | आप लभबे और 
मज़बूत काडबबोडब ट्यूब का ि  प्रयोग कर सकत ेहैं | समतल 
और मजबूत काडबबोडब श ट का प्रयोग करें। इसे छुरी की 
मदद से चार िागों में काट लें और बॉक्स में समेट कर 
टेप करें | 

 

3. दोिों काटबि पर टेप लगायें | पैक्रकीं ग टेप या अन्य 
मजबूत टेप की मदद से खुले हुए काटबि के छोरों को 
चचपकाएाँ और एक बड़ा बॉक्स बिायें | काटबि को ज्यादा 
मज़बूत बिािे के भलए, बॉक्स के अींदर टेप का प्रयोग 
करें | 

आप दो ट्यूब या हाथों से बिाये गए काडबबोडब काटबि 
को इस  तरीके से चचपकाकर एक लींबा पेररस्कोप बिा 
सकत ेहैं। ज्यादा लम्बे पेररस्कोप से आपको छोटी छवव 
प्राप्त होग  | 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. क्रकस  ि  कोिे में एक छेद बिायें ताक्रक इसमें श शा 
आ सके | लभब (वदटककल) ददशा में एक श शे को रखें, 
इसकी दरूी अींत छोर से ¼ इींच (6 mm) होि  चादहए | 
 

5. िाफ्ट छुरी की मदद से आप काडबबोडब को काफी आसाि  
से काट सकत ेहैं | मगर ऐसा क्रकस  वयस्क के िजरबींदी 
में ही करें | 
अगर आप दधू के काटबि की जगह पर काडबबोडब का 
प्रयोग कर रहे हैं, तो इसे अच्छे से स धा कर लें ताक्रक 
आप श शे को चचजह्ित कर सकें  | 
 

6. छेद से 45 डडग्र  के कोण पर श शा डालें | जस्टकी पुट्ट  
या दो तरफ़ा टेप की मदद से काटबि के अींदर श शे को 
रखें | श शे को इस प्रकार से रखें ताक्रक आप पूरी सतह 
को देख पायें | इसे दसूरे कोिे से 45 डडग्र  ि च ेकी 
ददशा में रखें | 
श शा 45 डडग्र  पर है या िहीीं, जााँचिे के भलए रूलर की 
मदद से काटबि के िजदीकी छोर और श शे के आखखरी 
छोर को िापें। इस  तरह से दसूरे छोर की ि  दरूी को 
िापें | 45 डडग्र  होिे पर, दोिों की दरूी बराबर होग  | 
गोंद का प्रयोग िहीीं करें, क्योंक्रक आपको सींिवतः कुछ 
बदलाव करिा पड़ सकता है | 
 

7. दसूरे छोर पर छेद करें | काटिे वाली जगह जाििे के 
भलए, काटबि को अपिे सामिे रखें, कटा हुआ छेद ऊपर 
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होिा चादहए | काटबि को घुमाएाँ ताक्रक छेद दसूरी ददशा 
में चला जाये | इसे ि  पहले श शे की तरह काटें | 
 

8. दसूरे छेद में श शे को डालें | पहली प्रक्रकया की ही तरह, 

यह ि  दसूरे छेद से ददखि  चादहए और काटबि से 45 

डडग्र  के कोण पर होि  चादहए | एक श शे से प्रनतत्रबींत्रबत 
या ररफ्लेक्ट क्रकया गया प्रकाश दसूरे श श ेसे टकरा कर 
आपके आाँखों पर आयेगा और इस प्रकार आप दसूरी ददशा 
में मौजूद चीज़ों को देख पाएींगे | 
 

9. छेद में देखकर बदलाव करें | छेद में से देखिे पर क्या 
आपको साफ़ छवव िजर आत  है? धुींधली छवव प्राप्त होिे 
पर, श शे के पोज शि का सींयोजि करें | दोिों 45 डडग्र  
पर होिे पर, आपको साफ़ छवव प्राप्त होग  | 
 

10. श शे को स्थाय  करें | पुट्ट  या टेप से श शा जस्थत िहीीं 
होिे पर, गोंद का प्रयोग करें | स्थाय  रूप से श शा क्रफट 
हो जािे पर, आप इसका उपयोग ि ड़ में से ऊपर देखिे 
के भलए कर सकत ेहैं | 
 

परिणाम: 
प्रकाश को समतल दपबण का प्रयोग करके बार बार मोड़ा जा 
सकता है | जो वस्तुएाँ हमारे सामिे िहीीं हैं, उन्हें ि  हम 
पेररस्कोप की मदद से देख सकत ेहैं | पेररस्कोप में दपबण द्वारा 
पररवतबि होता है | 
सोसस: https://www.wikihow.com/Make-a-Periscope 

क्रियाकलाप 18 

विषय: साधारण पररपथ | 

उद्देश्य: ववद्युत पररपथ को बिािा | 

प्रयोग सामग्री: 
1. शुष्क सैल  

2. प्लग वपि के साथ जस्वच 

3. प्लग वपि सदहत चालक तार  

4. टॉचब बशब  
 
प्रयोग विधि: 

1. एक श ट लेकर एक पररपथ बोडब तैयार करें | 
2. पररपथ बोडब में सैल, जस्वच, व टॉचब बशब को स्थावपत 

करें | 

3. जस्वच की मदद से बशब को सैल के साथ ि च ेददए 
गए चचिािुसार जोड़ें | 

4. इस प्रकार शुष्क सैल, जस्वच व टॉचब बशब की सहायता 
से एक साधारण पररपथ बि गया है | 

5. चालक तार को बशब से हटािे के उपराींत हम देखत ेहैं 
क्रक बशब िहीीं जलता क्योंक्रक ववद्युत का पररपथ टूट 
गया है | 

6. तारों को पुिः जोड़िे पर बशब जल जाता है, क्योंक्रक 
ववद्युत का पररपथ क्रफर से पूणब हो जाता है | 
 

 

 

 

 

 

परिणाम: इस प्रकार हम ववद्युत पररपथ को कक्षा में 
आसाि  से समझा सकत ेहैं | 

क्रियाकलाप 19 

विषय: हमारे चारों ओर के पररवतबि | 

उद्देश्य: प्रनतवती और अपररवतबि य पररवतबि को 
समझिा | 
 
प्रयोग सामग्री: 
1. कागज़  
2. गुब्बारा 
3. आटा 
4. रोटी 
5. कैं च  
 
प्रयोग विधि: 
1. एक कागज़ लीजजए और उसे मोड़कर हवाई - जहाज़ 

बिाइये, गुब्बारे में हवा िररए और आटे से रोटी 
बिाइए लेक्रकि उसे पकाएाँ िहीीं | 

2. इसके ववपरीत कागज़ पर हवाई - जहाज़ का चचि 
बिाकर कादटए, गुब्बारे में तब तक हवा िररए जब 
तक वह फूट ि जाए और एक रोटी तव ेपर सेक 
लीजजये | 

 
 

https://www.wikihow.com/Make-a-Periscope
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अिलोकन: 
हमिे कागज़ से बि ेहवाई - जहाज़ से पुिः कागज़ प्राप्त कर 
भलया, गुब्बारे से हवा निकाल दी और रोटी से दोबारा लोई बिाई 
| परन्तु कटे हुए हवाई जहाज़ से, फूटे गुब्बारे से और तवे पर 
बि  हुई रोटी से पुिः कागज़, गुब्बारा और आटा प्राप्त िहीीं 
क्रकया जा सकता | 
 
ननष्कषष: 
वे पररवतबि जजन्हें पूवब जस्थनत में लाया जा सके उत्िमण य या 
प्रनतवती पररवतबि कहलात ेहैं | 
इसके ववपरीत जजि पररवतबिों को पूवब जस्थनत में ि लाया जा 
सके अिुत््मण य या अपररवतबि य पररवतबि कहलात ेहैं | 

 

क्रियाकलाप 20 

विषय: हमारा शरीर I 

उद्देश्य: सााँस लेिे व बाहर छोड़िे में डायाफ्राम की िूभमका को 
समझिा | 

ससद्ाांत:  

वायु अचधक दबाव से कम दबाव की तरफ ववसररत होत  है | 
यदद फेफड़ों का आमाप (size) बढ़ जाए तो वहााँ वायु का दाब 
घट जाता है और बाहर से वायु अींदर चली जात  है | इसके 
ववपरीत जब फेफड़ों का आमाप कम हो जाता है तो वायु का 
दबाव बढ़ जाता है और वायु सााँस बिकर बाहर आ जात  है | 
इस प्रकार फेफड़ों के बढ़िे – घटने में डायाफ्राम खझशली की 
महत्वपूणब िूभमका है | 

प्रयोग सामग्री:  
1. एक चगलास या प्लाजस्टक की Y आकार की ट्यूब और 

प्लाजस्टक की कटी हुई बोतल या बेल जार | 
2. दो छोटे गुब्बारे | 
3. एक पतली रब्बर की श ट या एक बड़ा गुब्बारा | 

प्रयोग विधि: 
1. एक Y आकार ट्यूब के दोिों लटके हुए भसरों पर 

एक - एक गुब्बारा बाींचधए | अब इस आकार का बचा 
हुआ भसरा कॉकब  में से बेल जार के अींदर से बाहर 
निकाभलए | 

2. अब बेल जार के मुख को जजस पर Y आकार की 
िली लग  है, उसके सुराख़ को कॉकब  द्वारा स ल कर 
लीजजए | 

3. अब बेल जार के उशटे िाग पर एक रबर की श ट 
या गुब्बारा काट कर बााँधें |  

 
अिलोकन:  
1. रबर की श ट को ि च ेकी तरफ ख ींचिे पर Y ट्यूब 

पर लगे गुब्बारे फूल जात ेहैं | 
2. रबर की श ट को छोड़िे पर गुब्बारे भसकुड़ जात ेहैं | 

 
ननष्कषष: 
रबर की श ट को ख ींचिे ओर छोड़िे पर बेल जार के अींदर 
वायु के दवाब में पररवतबि होता है, जजसके कारण Y ट्यूब 
में लगे गुब्बारे फूलत ेऔर भसकुड़त ेहैं | कुछ ऐस  ही प्रक्रकया 
सााँस लेिे और छोड़िे में होत  है, इस  कारण हमारे फें फड़ े
फूलत ेऔर भसकुडत ेहैं जजसमें डायाफ्राम की िूभमका अहम 
होत  है |  
सोसष: 
https://www.youtube.com/watch?v=B8KMxF9cpEw 

क्रियाकलाप 21 

विषय: प्रकाश का अपवतबि | 

उद्देश्य: आधे िरे चगलास में क्यों पेंभसल टूटी हुई ददखाई 
देत  है?  

प्रयोग सामग्री: 
1. एक पेंभसल 
2. चगलास 
3. पाि  

https://www.youtube.com/watch?v=B8KMxF9cpEw
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प्रयोग विधि: 
1. चगलास को पाि  से आधा िर लें | 
2. पेंभसल को कुछ इस प्रकार उसमें डालें क्रक कुछ िाग पाि  

से बाहर हो | 
 

अिलोकन एिां विश्लेषण: 

हमिे देखा क्रक चगलास के ब चों ब च पेंभसल स ध  ददखाई देत  
है जबक्रक दायें बायें खखसकािे पर वह टूटी हुई ददखाई देत  है | 
अवलोकि के आधार पर हम यह कह सकत ेहैं क्रक प्रकाश जब 
ि  एक माध्यम से, जैसे हवा, से दसूरे माध्यम, जैसे पाि , में 
प्रवेश करता है तो वह अपि  ददशा बदल लेता है और इस  
प्रक्रिया को प्रकाश का परावतबि अपवतबि कहत ेहैं | 

क्रियाकलाप 22 

विषय: प्रकाश का परावतबि | 

उद्देश्य: समतल दपबण से बििे वाली प्रनतत्रबभब की प्रकृनत को 
समझिा | 

प्रयोग सामग्री: 
1. समतल दपबण 
2. मोमबत्त  
3. माचचस 
4. एक दपबण स्टैंड 

 

ससद्ाांत: क्रकस  वस्तु का समतल दपबण से बिा प्रनतत्रबींब स धा 
तथा वस्तु के आकार का होता है | 

प्रयोग विधि: 
1. एक समतल दपबण को स्टैंड की सहायता से स धा खड़ा 

करें | 
2. अब एक जलत  हुई मोमबत्त  को दपबण के पास लाये | 
3. जवाला का प्रनतत्रबभब दपबण के ि तर देखें और अवलोकि 

करें | 
1) प्रनतत्रबभब स धा है या उशटा है? 
2) वस्तु के बराबर आकार का है या िहीीं? 
3) प्रनतत्रबभब बड़ा है या छोटा है? 
4. अब मोमबत्त  को दपबण के सापेक्ष आगे  

और प छे ले जाएाँ तथा अवलोकि करें: 
1) क्या प्रनतत्रबींब के आकार में कोई पररवतबि है? 

2) प्रनतत्रबभब स धा ही रहता है या दरूी बदलिे पर उशटा 
हो जाता है? 

परिणाम: 

अपिे अवलोकि और ववश्लेषण के आधार पर यह कह 
सकत ेहैं क्रक समतल दपबण द्वारा वास्तववक वस्तुओीं का 
प्रनतत्रबभब स धा व आिास  होता है | 

क्रियाकलाप 23 

विषय: पि चक्की  

उद्देश्य: टरबाइि की कायबप्रणाली को समझिा | 

प्रयोग सामग्री:  
1. 2 लीटर की प्लाजस्टक बोतल  
2. प्लाजस्टक डडस्क (जजसके ब च में छेद हो) 
3. एक पतली तार  
4. बोतल के 6 ढक्कि  
5. टेप (वाटरप्रूफ) 
6. गोंद 
7. स्रॉ  

 
प्रयोग विधि: 
1. बोतल के ढक्किों को प्लाजस्टक डडस्क पर समाि 

अींतर पर चचपकाएाँ | 
2. अब ऊपर की तरफ दसूरी प्लाजस्टक डडस्क को 

चचपकाएाँ | 
3. अब 2 लीटर की बोतल में पााँच या छह इींच की 

ऊाँ चाई पर एक छेद कर लें | 
4. छेद में स्रॉ डालें और उसे मोड़ लें | 
5. पतली तार को इस प्रकार मोड़कर डडस्क में डालें क्रक 

डडस्क ढक्किों के साथ उसमें पदहए की तरह घूम 
सकें  | 

6. तार के खुले भसरों को टेप की सहायता से चचपकाएाँ | 
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7. बोतल में पाि  िरें | 
 
अिलोकन: 
बोतल को दबािे पर जैसे ही पाि  स्रॉ से बाहर आकर पदहए 
पर चगरेगा, डडस्क घूमने लगेगा | 
 
ननष्कषष: इस भसद्ाींत पर बड़े बड़ े टरबाइि बिाकर पाि  से 
त्रबजली बिािे के उपयोग में लाये जात ेहैं | 

क्रियाकलाप 24 

विषय: वायुदाब “बोतल में अींडा” | 

उद्देश्य: वायुदाब को समझिा | 

प्रयोग सामग्री: 
1. कााँच की खाली बोतल  
2. माचचस  
3. एक उबला हुआ अींडा  
4. अखबार या कागज़ 

 
प्रयोग विधि: 
1. उबले हुए अींड े से उसकी कैजशशयम काबोिेट की कठोर 

सफ़ेद परत उतार लें | 
2. अब एक बोतल लें और उसमें एक जलता हुआ अखबार 

का टुकड़ा डाल लें | 
3. जशदी से अींड ेको बोतल के मुाँह पर रख िें | 

 

अिलोकन: हमिे देखा कक अींडा बोतल के अींदर चला गया | 

ननष्कषष:  

जब जलता हुआ अखबार बोतल के अींदर डालत ेहैं तो उस 
बोतल की वायु गमब हो जात  है और फैलिे लगत  है | जैसे 

ही अखबार पूरा जल जाता है तो वायु ठींड  होिे लगत  है 
जजससे बोतल के अींदर का वायुदाब कम हो जाता है और 
बाहर का वायुदाब ज़्यादा हो जाता है | 
हवा उच्च वायुदाब से निभि वायुदाब की ओर जात  है 
जजसके कारण वह अींड ेको अींदर की ओर ले जात  है | 

क्रियाकलाप 25 

विषय: वायुदाब “बोतल में फव्वारा” | 

उद्देश्य: वायुदाब को समझिा | 

प्रयोग सामग्री:  
1. प्लाजस्टक की बोतल 
2. पाि  से िरा जग 
3. एक बड़ा प्याला 
4. दो रबर की लच ली स्रॉ  
5. रींग 

 
प्रयोग विधि: 
1. एक प्लाजस्टक की बोतल के ढक्कि में दो छेद कर 

लीजजए ताक्रक रबर की दो स्रॉ एक साथ डाल सकें  | 
2. अब एक छेद में एक स्रॉ इस तरह डाभलए क्रक यह 

बोतल के ब च तक पहुाँच जाए, यही स्रॉ बोतल में 
फव्वारा बिेगा | 

3. ढक्कि के दसूरे छेद में दसूरी स्रॉ इति  अींदर डाभलए 
क्रक वह बोतल के गदबि तक ही पहुाँच सके | इस स्रॉ 
द्वारा हम फव्वारे से निकलिे वाले पाि  को बोतल से 
बाहर निकालेंगे |  

4. अब एक पाि  से िरा जग क्रकस  टेबल पर रखखए और 
उसमे रींग भमला दीजजए | 

5. एक बड़ा प्याला फशब पर रखखए जजसमें हम फव्वारे से 
निकला पाि  एकत्रित कर सकें  | 

6. अींत में प्लाजस्टक की बोतल को सादे पाि  से करीब 
एक नतहाई िर लीजजए और दो स्रॉ लगा हुआ ढक्कि 
इस पर कस दीजजए| 

7. अब बोतल को उशटा करके यह जाींच लीजजए क्रक इस 
पूरे भसस्टम में कोई लीकेज ि हो | 

8. यदद कोई ि  लीकेज ददखाई दे तो क्रकस  टेप या अच्छे 
गोंद से उसे बींद कर लें | 

9. आपका फव्वारा तैयार है | 
10. इसे चालू करत ेसमय वह िली जो फव्वारे से निकलिे 

वाले पाि  को बोतल से बाहर निकालिे में काम आएग , 



14 
 

उसका खुला भसरा ि च ेफशब पर रख े प्याले में डाल 
दीजजए ताक्रक बाहर निकलिे वाला पाि  इस प्याले में 
एकत्रित होता रहे | 

11. फाउीं टेि स्रॉ का खुला भसरा पाि  के जग में डुबो दीजजए | 
12. पाि  की बोतल को जग और फशब के ब च की जस्थनत में 

पकड़ के रखखए | याि  सबसे ऊाँ चाई  पर टेबल पर पाि  
से िरा जग होगा, क्रफर उससे ि च ेपाि  की बोतल आपके 
हाथ में होग  और क्रफर सबसे ि च ेफशब पर प्याला रखा 
होगा | 

13. अब ध रे से पाि  की बोतल को उशटा कीजजए और उशटा 
करत ेही रींग ि फव्वारा बोतल के ि तर चलिे लगेगा | 

 
ननष्कषष: 
जब आप पाि  की बोतल को उशटा करत ेहैं तब बोतल के अींदर 
सादा पाि  स्रॉ द्वारा गुरुत्वाकषबण के कारण बाहर निकलिे 
लगता हैं | ऐसा होिे पर बोतल के अींदर वायु का दाब कम होिे 
लगता है | दसूरी तरफ, जग में पाि  की सतह पर वायु दाब 
वातावरण के दबाव के बराबर है जो क्रक बोतल के अींदर के दाब 
से अचधक है | 
बोतल के अींदर और बाहर जैसे ही वायु दाब का यह अींतर पैदा 
हुआ है, वैसे ही बोतल के अींदर एक निवाबत बि जाता है जजसिे 
जग के पाि  को त्रबिा त्रबजली और मोटर के ख ींचिा शुरू कर 
ददया | 

क्रियाकलाप 26 

विषय: ववद्युत धारा 

उद्देश्य: स्थैनतक उजाब को समझिा | 

प्रयोग सामग्री: 
1. प्लाजस्टक या रबर का कीं घा  
2. िमक  
3. काली भमचब पाउडर 
4. ऊि  कपड़ा / गुब्बारा  

 
प्रयोग विधि: 

1. सबसे पहले िमक को प्लेट या टेबल पर फैला दीजजए 
| 

2. उसके ऊपर काली भमचब का पाउडर फैला दीजजए | 
3. आप चाहें तो इि दोिों को भमला लीजजए | 
4. अब कीं घे को इस भमश्रण के ऊपर इधर से उधर ले 

जाएाँ |  

5. अब कीं घे को ऊि  कपड़ ेया गुब्बारे से रगड़ें और 
तुरींत ही इस कीं घे को भमश्रण के ऊपर इस तरह 
लेकर आएाँ क्रक रगड़ा हुआ दहस्सा भमश्रण से एक 
इींच ऊपर हो | 

 
अिलोकन: 
पहली बार कुछ िहीीं देखिे को भमला, लेक्रकि जब हमिे 
कीं घे को ऊि  कपड़ ेसे रगड़ा और भमश्रण के ऊपर घुमाया 
तो हमिे देखा क्रक काली भमचब एक जाद ूकी तरह कीं घे से 
चचपक गई | 

 

 
 
 
 

ननष्कषष:  

जब कीं घे को क्रकस  ऊि  कपड़ ेया गुब्बारे से रगड़ा जाता है 
तो उस पर ऋण आवेश उत्पन्ि हो जाता है | जबक्रक दसूरी 
तरफ िमक और काली भमचब दोिों में घि आवेवषत होत ेहैं 
| जब कीं घे को भमश्रण के ऊपर घुमात ेहैं तो ववपरीत आवेष 
और िमक से हशके होिे के कारण काली भमचब पाउडर कीं घे 
पर चचपक कर अलग हो जात ेहैं | 

क्रियाकलाप 27 

विषय: पषृ्ठ तिाव “जादईु माचचस की त भलयााँ” | 

उद्देश्य: केभशकात्व को समझिा | 

प्रयोग सामग्री: 
1. माचचस की त भलयााँ 
2. एक बड़ा कटोरा 
3. साबुि 
4. पाि   
5. ब्लॉदटींग पेपर  
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प्रयोग विधि: 
1. सबसे पहले कटोरे को पाि  से ऊपर तक िर लें | 
2. उसके बाद कटोरे के क्रकिारे पर ध रे से माचचस की त भलयााँ 

डाल दीजजए | 
अब ब्लादटींग पेपर को कटोरे के मध्य में पाि  में डुबो 
ि जजए | 

 
अिलोकन: 
हमिे देखा क्रक पाि  को त्रबिा दहलाए या हाथ लगाए माचचस 
की त भलयााँ कटोरे के मध्य में आ जाएाँग  | 
िोट: इि त भलयों को यदद क्रकिारे िेजिा हो तो आप क्या 
करेंगे? इसके भलए हम अगर साबुि का एक टुकड़ा पाि  के 
कटोरे के मध्य में डाल देत ेहैं तो त भलयााँ पुिः क्रकिारे की ओर 
चली जाएाँग  | 

परिणाम:  
जब हम ब्लादटींग पेपर को पाि  में डुबोत ेहैं तो केभशकात्व के 
कारण पेपर पाि  को सोख लेता है और त भलयााँ मध्य में आ 
जात  हैं | इसके ववपरीत जब हम साबुि को मध्य िाग में 
डुबोत ेहैं तो साबुि पाि  में घुल कर सतह पर एक परत बिा 
लेत ेहैं जजसके कारण माचचस की त भलयााँ दरू हो जात  हैं | 
सोसस: https://www.youtube.com/watch?v=WfYoyd5CU 

 

क्रियाकलाप 28 

विषय: खाद्य सींसाधि 

उद्देश्य: अच्छे ब जों की पहचाि करिा | 

प्रयोग सामग्री:  
1. एक बाशटी 
2. पाि  
3. ब ज  

प्रयोग विधि: 
1. एक बाशटी में पाि  िर लेत ेहैं | 
2. उसमें कुछ ब ज डाल देत ेहैं | 

 
अिलोकन: 
कुछ समय बाद आप देखेंगे क्रक कुछ ब ज सतह पर तैर 
रहे हैं और कुछ पाि  में डूब गए | 
 
ननष्कषष: खराब ब ज हशके होत ेहैं जजस कारण वह तैरिे 
लगत ेहैं | जो ब ज डूबे रहत ेहै उन्हें बोिे के भलए इस्तेमाल 
करिा चादहए | 

क्रियाकलाप 29 

विषय: ज वाणु हमारे भमि | 

उद्देश्य: दही के ज वाणु लेक्टोबेभसलस बैक्टीररया का 
अध्ययि करिा | 

प्रयोग सामग्री:  
1. टेस्ट ट्यूब  
2. कााँच की स्लाइड  
3. दही 
4. मैथाइभलि ब्लू  
5. माइिोस्कोप 

प्रयोग विधि: 
1. एक टेस्ट ट्यूब में थोड़  दही और पाि  को 

समलाकर दहलाएाँ | 
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2. एक कााँच की स्लाइड लें और उसमें थो़िी मािा में टेस्ट 
ट्यूब में बिाए गए भमश्रण की कुछ बूाँिें डाल लें | 

3. एक बूाँद मैथाइभलि ब्लू ि  डाल लें और माइिोस्कोप 
की सहायता से स्लाइड को देखें | 

अिलोकन: 
माइिोस्कोप से देखिे पर हम स्पष्ट रूप से दही में पाए जािे 
वाले हमारे ज वाणु भमि लेक्टोबेभसलस को देख सकें गे | 
 
ननष्कषष: कुछ बैक्टीररया हमारे भमि ि  होत ेहैं जैसे क्रक दही 

में पाया जािे वाला बैक्टीररया लेक्टोबेभसलस | 

सोसब: 
https://www.youtube.com/watch?v=KPi0zs8oGbU 

क्रियाकलाप 30 

विषय: पौधों में गनत | 

उद्देश्य: “प्रकाशिुवतबि”- (हरा पौधा प्रकाश की ओर गनत करता 
है) को समझिा | 

प्रयोग सामग्री:  
1. एक गत्त ेका अपारदशी डब्बा 
2. कैं ची 
3. गमले में लगा हुआ छोटा पौधा 

 
प्रयोग विधि: 
1. गत्त ेके डडब्बे में एक छोटी स  गोल खखड़की काटत ेहैं | 
2. डडब्बे के अींदर गमले में लगा पौधा रख दें | 
3. डडब्बे को पौधे सदहत सूयब के प्रकाश में रख देत ेहैं | 

4. प्रनतददि पौधे में पाि  डालत ेरहें | 

अिलोकन: 
कुछ ददिों बाद हमिे देखा क्रक पौधे का झुकाव गोल खखड़की 
की ओर होिे लगा है | 
 
ननष्कषष: 
गोल खखड़की से आत ेहुए सूयब के प्रकाश की ओर पौधे का 
तिा मुड़ जाता है | इस प्रयोग से भसद् होता है क्रक पौधा 
प्रकाश की ओर गनत करता है जजसे प्रकाशिुवतबि कहत ेहैं 
| 
अध्यापक: डा. मधु गुप्ता, शा.का.मा.वव. महाराि  ग्वाभलयर 

Activity 31 
Topic: Parts of a Flower 
Aim: 
 Students will gain an understanding of the 

parts of a flower. 
 
The Flower: The flower is the reproductive unit 
of some plants (angiosperms). Parts of the flower 
include petals, sepalsone or more carpels (the 
female reproductive organs), and stamens (the 
male reproductive organs). 
 
The Female Reproductive Organs: 
The pistil is the collective term for the carpel(s). 
Each carpel includes an ovary (where the ovules 
are produced; ovules are the female reproductive 
cells, the eggs), a style (a tube on top of the 
ovary), and a stigma (which receives the pollen 
during fertilization). 
 

https://www.youtube.com/watch?v=KPi0zs8oGbU
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The Male Reproductive Organs: Stamens are the 
male reproductive parts of flowers. A stamen consists 
of an anther (which produces pollen) and a filament. 
The pollen consists of the male reproductive cells; 
they fertilize ovules. 

Fertilization: Pollen must fertilize an ovule to produce 
a viable seed. This process is called pollination, and 
is often aided by animals like bees, which fly from 
flower to flower collecting sweet nectar. As they visit 
flowers, they spread pollen around, depositing it on 
some stigmas. After a male's pollen grains have 
landed on the stigma during fertilization, pollen tubes 
develop within the style, burrowing down to the 
ovary, where the sperm fertilizes an ovum (an egg 
cell), in the ovule. After fertilization, the ovule 
develops into a seed in the ovary. 

Types of Flowers: 
Some flowers have both male and female 
reproductive organs; some flowers have only male 
reproductive organs or only female reproductive 
organs. Some plants have both male and female 
flowers, while other have males on one plant and 
females on another. 
 
Materials Required: 
1. Flower 
2. Scissors  
3. Clear tape  
4. Hand lens  
5. Paperclip  
6. Pencil  

Procedure: 
1. Obtain a relatively large open flower that 

has large, easy to see parts. 

2. Examine the flower and locate the petals and 
the sepals. Observe and record their 
numbers, size, color, and arrangement on the 
flower.  

3. Remove the petals and sepals by carefully 
pulling them off of the flower stem.  

4. Locate the stamens. These are the male 
organs of the flower. Each is a thin filament 
with a more bulbous anther on the tip. The 
anthers are filled with pollen. Record the 
number of stamens.  

5. Locate the pistil. The style is the long thin 
structure that leads from the ovary at the 
base of the pistil to the stigma at the top of 
the pistil. The stigma may be sticky to help 
capture the pollen from the anther.  

6. With the scalpel, cut an anther from the tip 
of one of the stamen and examine it with the 
magnifier. Place the anther on a microscope 
slide. Add several drops of water to the slide. 
If pollen grains are not visible on the outside 
of the anther, cut the anther into several 
pieces with the scalpel to reveal the pollen 
inside.  

7. Examine the slide with the anther under the 
microscope. The small dot - like particles are 
pollen grains.  

8. With the scalpel, slice the ovary at the base 
of the style in half lengthwise, from top to 
bottom. Place one half, cut-side facing up, 
on a microscope slide. Add a drop of water 
and place a cover slip on the cut face.  

9. Examine the ovary slide with the hand lens. 
The many small round structures that fill the 
ovary half are ovules. Each ovule contains 
an egg cell and is attached to the ovary wall 
by a tiny stalk. The egg cells will be too 
small for us to see with the hand lens but 
we may be able to count the ovules.  

10. Next, view the slide under the microscope. 
Record what details we are able to 
see. Make a drawing of the flower as we 
have observed it. Label all of the parts.  
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Extensions: 
 Ask students to dissect other flowers.  
 Encourage students to do some research on the 

different types of flowers and pollination. 

क्रियाकलाप 32 

विषय: ऊष्मा | 

उद्देश्य: पाि  में चालि द्वारा ऊष्मा का स्थाींिातरण समझिा | 

प्रयोग सामग्री: 
1. एक परखिली 
2. मोम 
3. पाि  
4. बिबर / जस्पररट लैंप  

 
प्रयोग विधि: 

1. एक परखिली में थोड़ा सा मोम डाल दें | 
2. परखिली में आधा पाि  िरकर थोड़ा सा नतरछाकर 

उसके ऊपरी िाग को ही गमब करें | 
3. पाि  का ऊपरी िाग गमब होकर उबलिे लगता है | 

 
अिलोकन:  
पाि  गमब हो चुका है लेक्रकि दसूरे भसरे पर जमा मोम वपघलता 
िहीीं है | 
 
ननष्कषष:  

मोम िहीीं वपघला क्योंक्रक मोम तक ऊष्मा िहीीं पहुाँच पात  | 
चालि द्वारा पाि  में ऊष्मा का स्थािान्तरण िहीीं होता जबक्रक 
पाि  और मोम दोिों ही एक दसूरे के सींपकब  में है | पाि  में 
चालि से ऊष्मा का स्थािातरण िहीीं होता | 

अध्यापक: डा. अींजिा गुप्ता, शा.म.ल.बा.का.मा.वव. ग्वाभलयर 

क्रियाकलाप 33 

विषय: ऊष्मा | 

उद्देश्य: ऊष्मा के सुचालक तथा कुचालक पिाथों की पहचाि 
करिा | 

प्रयोग सामग्री: 
1. स्टील की चभमच 
2. प्लाजस्टक स्केल 

3. जल 
4. ब कर 
5. पेंभसल 
6. डडवाइडर एवीं परकार  

 
प्रयोग विधि: 

1. सवबप्रथम एक ब कर में गमब पाि  लीजजए | 
2. उसमें स्टील की चभमच, प्लाजस्टक स्केल, पेंभसल, 

डडवाइडर, परकार रख दीजजए | 
3. कुछ देर बाद इिके भसरों को छूकर देखखए | 

 
अिलोकन:  
कुछ पदाथब जैसे चभमच, 
परकार, डडवाइडर आदद के 
भसरे गमब हो जात ेहैं | जबक्रक 
स्केल, पेंभसल के दसूरे भसरे 
गमब िहीीं होत े| 
 

 
ननष्कषष: 
जजि पदाथों में उष्मा एक भसरे से दसूरे भसरे तक जात  है 
उन्हें ऊष्मा का चालक कहते हैं जैसे चभमच, डडवाइडर, 
लोहा, ताींबा आदद | वह क्रिया जजसमें ऊष्मा क्रकस  वस्तु में 
एक भसरे से दसूरे ठन्ड ेभसरे तक स्थानान्तररत होत  है, उसे 
चालि की प्रक्रिया कहत ेहैं | 
अध्यापक: श्र  आशाराम कुशवाह, शा.मा.वव.दटकटोली 
ग्वाभलयर 

सोसष: 
https://www.youtube.com/watch?v=9rqdVjX1mRo 

क्रियाकलाप 34 

विषय: खाद्य पदाथब | 

उद्देश्य: पिाथों में वसा का परीक्षण | 

प्रयोग सामग्री:  

1. सफ़ेद कागज़ 
2. आटा  

3. सूख  रोटी 
4. घ  लग  हुई रोटी  

 

 

http://www.teacherstryscience.org/lp/parts-flower
https://www.youtube.com/watch?v=9rqdVjX1mRo
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प्रयोग विधि: 
सवबप्रथम दो अलग अलग सफ़ेद कागज़ में ग ला आटा, सूख  
रोटी के टुकड़ ेएवीं घ  लग  हुई रोटी के टुकड़ ेको कुछ समय के 
भलए लपेट कर रख दीजजए | 

 

अिलोकन: 
कुछ समय पश्चात हम देखते हैं क्रक ग ले आटे एवीं सूख  रोटी 
के कागज़ पर कोई निशाि िहीीं है जबक्रक घ  युक्त रोटी से 
कागज़ पर धब्बा बि जाता है जजससे प्रकाश धुींधला ददखाई देता 
है | 
 

ननष्कषष: काग़ज पर धब्बा वसा की उपजस्थनत को दशाबता है | 

अध्यापक: श्र  आशाराम कुशवाह, शा.मा.वव.दटकटोली ग्वाभलयर 

सोसब: https://www.youtube.com/watch?v=XVt7AoAJn80 

क्रियाकलाप 35 

विषय: अभल, क्षार एवीं लवण | 

उद्देश्य: भलटमस पि की सहायता से पदाथों में अभल, क्षार की 
पहचाि करिा | 

प्रयोग सामग्री: 
1. ववभिन्ि प्रकार के पिाथों जैसे ि ींबू, सफब , साबुि, शैभपू, 

िमक, शक्कर, चूिा आदद | 
2. भलटमस पि  

3. टेस्ट ट्यूब 

4. पाि  
5. चाकू 

6. चभमच  

 

प्रयोग विधि: 
1. सवबप्रथम हम ददए गए पिाथों का ववलयि बिा लेंगे | 

अब हम ि ींबू के रस और चूिे के ववलयि की बूींदों को िमशः 
लाल और ि ले भलटमस पि पर डालत ेहैं | 

2. ऐसा ही हम सारे पिाथों के साथ एक एक करके करेंगे | 

ननष्कषष: 
अवलोकि करिे पर हम ववभिन्ि पिाथों को अभल और 
क्षार में वगीकृत कर सकत ेहैं | जैसे चूिे के ववलयि से 
लाल भलटमस ि ला हो जाता है और ि ींब ूके रस से ि ला 
भलटमस लाल हो जाता है | 

अध्यापक: श्र  आशाराम कुशवाह, शा.मा.वव.दटकटोली 
ग्वाभलयर 

सोसब: 
https://www.youtube.com/watch?v=aWxCC5CXG
Gg 

Activity 36 
Topic: Waste Water Treatment 
Aim: 

 To know about drinking water and waste 
water treatment processes. 

 To explore pollution and other risks to 
drinking water sources. 
 
Materials Required: 

1. Filters 
2. Stirring Rods 
3. Empty 500 mL Beakers 
4. Beaker Filled Halfway with Water 
5. Tablespoons 
6. Bottle of Blue Food Coloring 
7. Bag of Pebbles 
8. Bag of Sand 
9. Beaker of Vegetable Oil 

Procedure: 
1. Fill a large glass jar 3/4 full of water. Add 

some dirty organic matter such as grass 
pieces or orange peels, a small amount 

https://www.youtube.com/watch?v=XVt7AoAJn80
https://www.youtube.com/watch?v=aWxCC5CXGGg
https://www.youtube.com/watch?v=aWxCC5CXGGg
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of detergent, and a few drops of an ink 
or any color. 

2. Cap the jar, shake it well and let the mixture 
stand in the sun for two days. 

3. After two days, shake the mixture and pour 
a small sample into test tube. Label this test 
tube “Before treatment; Sample 1”. How does 
it smell? 

4. Use an aerator from an aquarium to bubble 
air through the sample in the glass jar. Allow 
several hours for aeration; leave the aerator 
attached overnight. If we do not have an 
aerator, use a mechanical stirrer or a mixer. 
We may have to stir it several times. 

5. The next day when aeration is complete, pour 
another sample into a second test tube. Label 
it as “After aeration; Sample 2”. 

6. Fold a piece of filter paper to form a cone. 
Wet the paper with tap water and then insert 
the cone in a funnel. Mount the funnel on a 
support. 

7. Place layers of sand, fine gravel and finally 
medium gravel in the funnel (An actual 
filtration plant does not use filter paper, but 
the sand - filter is several metres deep). 

8. Pour the remaining aerated liquid through the 
filter into the beakers. Do not allow the liquid 
to spill over the filter. If the filtered liquid is 
not clear, filter it a few times till you get clear 
water. 

9. Pour a sample of the filtered water into a 
third test tube labelled “Filtered; Sample 3”. 

10. Pour another sample of the filtered water into 
a fourth test tube. Add a small piece of a 
chlorine tablet. Mix well until the water is 
clear. Label the test tube “Chlorinated; 
Sample 4”. Observe carefully the samples in 
all the test tubes. Do not taste! Just smell 
them! 
 

Now answer the following questions: 
(a) What changes did you observe in the appearance 
of the liquid after aeration? 
(b) Did aeration change the odour? 

(c) What was removed by the sand filter? 
(d) Did chlorine remove the colour? 
(e) Did chlorine have an odour? Was it worse 
than that of the wastewater? 

Assessments and Rubrics: 
After the students have completed the lesson,  
The mixtures that have been filtered through the 
filters may be tested for water quality, so that 
students will see the usefulness of wastewater 
treatment plants in cleaning water. 

क्रियाकलाप 37 

विषय: परमाणु का सींगठि 

उद्देश्य: परमाणु की रचिा को समझिा | 

प्रयोग सामग्री: श्यामपट, चाक 

प्रयोग विधि:  

श्यामपट पर चाक से परमाणु की सींरचना समझाना | 

अिलोकन औि परिणाम: 
परमाणु अतत सूक्ष्म कणों से समलकर बनत ेहैं | ये मुख्य 
रूप से तीन प्रकार के होत े हैं | इलेक्रॉन, प्रोटॉन और 
न्यूरॉन | न्यूरॉन और प्रोटॉन परमाणु के केन्र में पाए 
जात ेहैं एवीं इलेक्रॉन बाहर  कक्ष में चक्कर लगात े हैं | 
इसपर परमाणु आवेश रहता है | प्रोटॉन पर घन आवेश एवीं 
न्यूरॉन ववद्युत उिासीन होता है | इसपर कोई मावेश नह ीं 
होता | इससे बच्च ेपरमाणु का सींघटि एवीं ववभिन्ि तत्वों 
की परमाणु रचिा समझ सकें गे | 

 

 

 

 

 

सोसस: 
https://www.youtube.com/watch?v=iYbdsxUpywk 

 

 

http://www.teacherstryscience.org/lp/waste-water
https://www.youtube.com/watch?v=iYbdsxUpywk
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क्रियाकलाप 38 

विषय: काबबि डाइऑक्साइड वायु से िारी है | 

उद्देश्य: यह प्रदभशबत करिा क्रक काबबि डाइऑक्साइड वायु से िारी 
होत  है | 

प्रयोग सामग्री: 
1. कााँच की बोतल 
2. अलग - अलग लभबाई की त ि मोमबत्त  
3. खािे का सोडा 
4. भसरका या ि ींब ूका रस 
5. कााँच का पाि 
6. कॉकब  
7. रबर की िली 
 
प्रयोग विधि: 

1. सवबप्रथम कााँच के पाि में त िों मोमबजत्तयााँ जलाकर 
रखत ेहैं | 

2. अब बोतल में खाि ेका सोडा डालकर उसमें भसरका या 
ि ींबू का रस डालत ेहैं | उस पर निकास िली वाला कॉकब  
लगात ेहैं  | 

3. निकास िली पाि में डाल देत ेहैं | 
4. मोमबजत्तयााँ त ि अलग-अलग लभबाई की होि  चादहए | 
5. खाि ेके सोडा की मािा कम िहीीं होि  चादहए क्रक बुलबुले 

निकास िली से निकल ही िहीीं पाए | 

अिलोकन एिां परिणाम: 
पररणाम तहत हम देखत ेहैं क्रक सबसे छोटी मोमबत्त  पहले 
बुझ जात  है, उसके बाद बड़  और सबसे अींत में सबसे बड़  
मोमबत्त  बुझत  है | 
 
ननष्कषष: 
हम देखत ेहैं क्रक खाि ेका सोडा व ि ींबू के रस की क्रिया 
से काबकन डाइऑक्साइड गैस निकलत  है, जो िारी होिे के 
कारण कााँच के पाि की तली में एकत्रित हो जात  है | 

छोटी मोमबत्त  की तली से दरूी कम होिे के कारण पहले 
छोटी मोमबत्त  बुझ जात  है | काबकन डाइऑक्साइड आग 
बुझाने में सहायक है और वायु से िारी होत  है | 
अध्यापक:  डॉ श्र मत  मधु गुप्ता 

सोसब: https://www.youtube.com/watch?v=s-
TSk0nqUy8 

https://www.youtube.com/watch?v=1z_ApF2n-5Y 

क्रियाकलाप 39 

विषय: पौधों को जानिए 

उद्देश्य: ववभिन्ि प्रकार के पौधों के ब च अींतर को समझिा 
(वगीकरण का प्रथम सोपाि) | 

प्रयोग सामग्री: 
स्कूल पररसर के ववभिन्ि पेड़ - पौधे जजिका अध्ययि व 
अवलोकि बच्चों द्वारा क्रकया गया | 
प्रयोग विधि: 

1. पौधों की सुरक्षा के भलए उिको छूत ेया अवलोकि 
करत ेसमय उिको क्षनत ि पहुींचाई जाये | 

2. बच्चों को कक्षा से बाहर आकर कुछ समूहों में 
बाींटत ेहुए पौधों का निभि प्रकार से अध्ययि करिे 
को कहा गया | 

अिलोकन एिां परिणाम: बच्च ेपौधों का अवलोकि कर उन्हें 
ववभिन्ि सींवगों में वविाजजत कर सकें गे | 

जाि सकें गे क्रक सि  पौधों की शे्रखणयाीं अलग-अलग हैं 
अथाबत वगीकरण की प्रक्रिया से पररचय | 

ननष्कषष: 
ववभिन्ि तरह के पौधों की जािकारी | 
अध्यापक:  श्र मत  रेखा श्र वास्तव 

 

https://www.youtube.com/watch?v=s-TSk0nqUy8
https://www.youtube.com/watch?v=s-TSk0nqUy8
https://www.youtube.com/watch?v=1z_ApF2n-5Y
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क्रियाकलाप 40 

विषय: वायुमींडल में ऑक्स जि की उपजस्थनत एवीं प्रनतशत मािा 
जाििा | 

उद्देश्य: हमारे पररवेश में भिन्ि स्थािों पर ऑक्स जि की 
उपजस्थनत एवीं प्रनतशत मािा जाििा | 

प्रयोग सामग्री:  
1. कााँच का स धा समतल चगलास  
2. 10cm की गहराई की कागज की पट्ट , जजसपर स्केल से 

मापक cm अींक्रकत क्रकये गए हैं | 
3. चौड़  प्लेट अथवा थाली 
4. मोमबत्त  
5. माचचस 
6. फेववकोल 
7. लाल या हरा रींग 

 

 

 

 

 

 

प्रयोग विधि: 
1. सवब प्रथम कााँच के चगलास पर से.म  अींक्रकत कागज़ की 

पट्ट  इस प्रकार चचपकात े हैं क्रक इसका '0' वाला दहस्सा 
चगलास के खुले क्रकिारे पर हो |  

2. थाली में पाि  िरकर उसमे रींग भमला देत ेहैं जजससे पाि  
रींग ि हो जाए | थाली को स धा रखकर मोमबत्त  को उसके 
ब चोंब च रख देत ेहैं | 

3. मोमबत्त  को जलाकर उस पर चगलास उशटा करके ढाँक देत े
हैं | हम देखत ेहै क्रक कुछ देर मोमबत्त  जलत  रहत  है | 
थोड़  देर में ध रे - ध रे बुझ जात  है | 

4. थाली में िरा हुआ पाि  चगलास में ऊपर की ओर चढ़ जाता 
है | इस चढ़े हुए पाि  का पाठयाींक चगलास में लग  से.म  
अींक्रकत पट्ट  पर िोट कर लेत ेहैं | 

5. बाद में इस  प्रयोग को बरगद के ि च ेपुिः करत ेहैं और 
पाठयाींक िोट करत ेहैं | 

6. थाली में पाि  इतिा होिा चादहए क्रक चगलास में पाि  
ऊपर चढ़िे पर ि  चगलास का मुाँह पाि  में ही डूबा रहे 
जजससे चगलास में हवा ि जा पाए अन्यथा चगलास में 
हवा जात ेही पाि  का तल चगर जाएगा तथा पाठयाींक 
िहीीं ले पाएींगे | 

समय सीमा: 20 - 25 भमिट  

अिलोकन एिां परिणाम: 
1. सवबप्रथम यह ज्ञात होता है क्रक वायु को ऑक्स जि 

ही जलािे का कायब करत  है | चगलास में जजति  
देर ऑक्स जि रहत  है मोमबत्त  उति  ही देर 
तक जलत  है | 

2. हम यह जाित ेहैं क्रक वायुमींडल में ऑक्स जि की 
प्रनतशत मािा 21% होत  है परींतु वायुमींडलीय 
प्रदषूण, धूल, धुींए, आींध  में इसकी मािा पर प्रिाव 
पड़ता है I हरे वकृ्षों के ि च ेऑक्स जि 21% होत  
है I अतः कक्षा में पाठयाींक 2.1 से.म . रहता है, 
जबक्रक बरगद के वकृ्ष के ि च े2.2 से.म  हो जाता 
है | 

नोट: 

1. थाली या प्लेट में पाि  की मािा कम िहीीं होि  
चादहए | 

2. मोमबत्त  की ऊीं चाई चगलास की ऊीं चाई की आध  
होि  चादहए | 

3. चगलास एक दम स धा होिा चादहए, सकरे तले या 
चौड़ ेमुाँह का िहीीं होिा चादहए | 

4. चगलास 10 से.म  की गहराई का ही होिा चादहए | 
5. से.मी निशाि वाली पट्ट  का '0' चगलास के स्केल 

भसरे पर होिा चादहए | 
अध्यापक: श्र मत  रेणु शमाब 

सोसब: 
https://www.youtube.com/watch?v=3NZPxWz1JVI 

क्रियाकलाप 41 

विषय: वायुमाप   

उद्देश्य: वायुमाप  द्वारा पवि वेग में होिे वाले पररवतबि 
को जाि सकें गे | 

प्रयोग सामग्री: 
1. कागज़ के चार छोटे कप (आइसिीम वाले कप ि  

ले सकत ेहैं) 

https://www.youtube.com/watch?v=3NZPxWz1JVI


23 
 

2. गत्त ेकी दो पदट्टयाीं (20 से.म ) 
3. गोंद 
4. स्टेपलर 
5. स्केच पेि  
6.   िोकीली पेंभसल जजसके एक भसरे पर रबर हो 
 

प्रयोग विधि: 
1. स्केल की सहायता से गत्त ेकी पट्ट  पर िॉस बिा लें 

जजससे पट्ट  को कें द्र त्रब ींद ुभमल जायेगा | अब पदट्टयों 
को एक दसूरे के ऊपर इस प्रकार रखेंगे क्रक उिके कें द्र 
एक ही त्रब ींद ुपर हो और उिमें प्लस का चचन्ह बि 
जाए | अब कपों को पदट्टयों के भसरों पर चचपका देंगे | 

2. चारों कपों के मुाँह एक ही ददशा में होिे चादहए | कप 
लग  पदट्टयों के कें द्र में से एक वपि डालें और पेंभसल 
में लग  रबर से जोड़ दें I क्रकस  एक कप में फूाँ क मारते 
हैं तो पदट्टयाीं और कप मुक्त रूप से घूमिे लगत ेहैं | 

3. प्रनत भमिट क्षणों की सींख्या की चगित  करके पवि के 
वेग का अिुमाि लगा सकत ेहैं | 
 

सुिक्षा साििाननयाां:  
1. गत्त ेको काटत ेसमय कैं च  का प्रयोग सावधाि  से करें | 
2. चारों कप सामाि आकार के हो | 
3. स्केल से िॉस सावधाि  से बिायें जजससे कें द्र त्रब ींद ुसही 

आये | 
 
अिलोकन एिां परिणाम:  
1. पवि वेग में होिे वाले पररवतबिों को जाि सकें गे | 
2. पवि वेग मापिे वाले उपकरण को जािेंगे | 
3. वायु का प्रवाह उच्च दाब से निभि दाब की ओर होता है | 
नोट:  

1. गत्त ेकी पदट्टयाीं 20 से.म . लभब  और 2 से.म . चौड़  
होि  चादहए | 

2. दोिों पदट्टयों को एक के ऊपर एक इस प्रकार रखें क्रक 
कें द्र त्रब ींद ुएक ही ओर '+' बिाये | 

 

अध्यापक: श्र मत  सींग ता जादौि, शास.् क. मा.वव. एस. 
फ.कभपू 

 

 

क्रियाकलाप 42 

विषय: ववज्ञान उत्तल लेंस 

उद्देश्य: उत्तल लेंस से अपवतबि के पश्चात प्रकाश क्रकरणें 
अभिसररत हो जात  हैं | 

आिश्यक सामग्री: 
1. उत्तल लेंस 
2. कागज़ 

 
 
 
 
 
 
प्रयोग विधि:  
1. उत्तल लेंस को सूयब के प्रकाश में ले जा कर, लेंस 

के अपवतबि के पश्चात आिे वाले प्रकाश को सफ़ेद 
कागज़ पर अपवनतबत करायें | 

2. लेंस आगे प छे करके कागज पर पड़िे वाले प्रकाश 
को एक प्रकाश त्रबन्द ुके रूप में एकत्रित करायें | इस 
जस्थनत में लेंस व कागज़ को त्रबिा दहलाये एक या 
दो भमिट तक रखखए | 
थोड़  देर बाद कागज़ का वह स्थाि जहााँ प्रकाश 
त्रबन्द ु के रूप में एकत्रित हो रहा था, वह जलिे 
लगता है | 
 

अिलोकन एिां परिणाम:  
लेंस से अपवतबि के पश्चात ्अपवनतबत क्रकरणें एक त्रबन्द ुपर 
एकत्रित हो जात  हैं | ऐसा करि ेसे त्रबन्द ुपर क्रकरणों में 
उपजस्थत ऊष्मा की मािा बढ़ जात  है, जजससे कागज़ जलिे 
लगता है | 
 
ननष्कषष: 
उत्तल लेंस से अपररवतबि के बाद प्रकाश क्रकरणें अभिसररत 
हो जात  हैं  
अध्यापक: श्र  आशाराम कुशवाह, शा. मा.वव.दटकटौली - 
ग्वाभलयर 
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क्रियाकलाप 43 

विषय: प्रकाश 

उद्देश्य: सूयब के प्रकाश में सात रींग होत ेहैं जो भमलकर श्वेत 
रींग के रूप में ददखाई देत ेहैं | 

आिश्यक सामग्री:  
1. गत्ता 
2. पेंभसल 
3. कैं च  
4. सफ़ेद कागज़ 
5. गोंद 
6. स्केच पेि 

प्रयोग विधि: 
1. सवब प्रथम एक गत्त ेको कैं च  से गोल रूप में काट कर 

उसके दोिों ओर सफ़ेद कागज़ चचपका लें | 
2. अब उसे पेंभसल और स्केल की सहायता से सात समान 

िागों में बाींट लें और उिमें सयूब के प्रकाश में उपजस्थत 
सात रींग िमश: बैंगि , जामुि , ि ला, हरा, प ला, 
िारींग  और लाल (VIBGYOR) को िरत े हैं | इस 
प्रकार एक आकषबक गोल चि बि जाता है | 

3. जब इस चि के ब च में पेंभसल डालकर इसे सूयब के 
प्रकाश में घुमाया जाता है तो वह लगिग श्वेत रींग का 
ददखाई देता है | 

 

ननष्कषष: जब सात रींगों के चि को घुमाया जाता है तो वह श्वेत 
ददखाई देता है | इससे यह निष्कषब निकलता है क्रक सूयब के 
प्रकाश में सात रींग होत ेहैं जो भमलकर श्वेत हो जात ेहैं | 

अध्यापक: श्र  आशाराम कुशवाह, शा. मा.वव.दटकटौली - 
ग्वाभलयर 

 

 

क्रियाकलाप 44 

विषय: स्टेथोस्कोप का कायबचालि | 

उद्देश्य: स्टेथोस्कोप द्वारा हृिय की गनत ववभिन्ि 
पररजस्थनतयों में मापिा | 

1. ववश्राम अवस्था में 
2. 4 - 5 भमिट दौड़िे के बाद 

 
प्रयोग सामग्री:  

1. एक कीप 
2. रबर की िली 
3. रबर की श ट या गुब्बार 

 

प्रयोग विधि: 
1. सवबप्रथम एक कीप के स्तभि पर रबर की एक 

िली को कसकर लगाइये | 
2. कीप के मुख पर गुब्बारे को बाींचधए और रबर बैंड 

की सहायता से कस लीजजये | 
3. अब रबर की िली के मुक्त भसरे को अपिे काि 

के पास रखखये और कीप के मुाँह को अपिे हृिय 
के निकट रखखये | अब धड़कि सुििे का प्रयास 
कीजजये | ववश्राम अवस्था में हृिय की गनत 78 
ब ट / भमिट आत  है | जब बच्चा दौड़ कर आता 
है तो हृिय की गनत 95 ब ट / भमिट आत  हैं | 

 
अिलोकन एिां परिणाम:  
इस गनतववचध से बच्च े आसाि  से स्टेथोस्कोप का 
कायकचालन स खेंगे | बच्च ेववभिन्ि पररजस्थनतयों में (ववश्राम 
के समय व दौड़िे के समय) अपि  धड़कि महसूस कर 
सकें गे | 
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सुिक्षा साििाननयाां: धड़कि महसूस करत ेसमय कीप को 
ज़्यादा ज़ोर से हृिय पर िहीीं दबािा चादहए | 

ननष्कषष: 
1. कीप ६ - ७ से.म  व्यास की ही लेि  चादहए | 
2. कीप के स्तभि पर रबर की िली को कसकर बाींधिा चादहए| 
अध्यापक: श्र मत  अलका दबेु, शा. मा. वव. बालाबाई का बाजार 
(महलगाींव)  

सोसब: 
https://www.youtube.com/watch?v=GUNUcr3erD0 

                                   Activity 45 

Topic: To                    Topic: How to make Rain Gauge 

Aim: 
 To help students make a rain gauge 
 To help students measure rainfall using a rain 

gauge 

Background: 
A rain gauge is a type of instrument used by 
meteorologists and hydrologists to gather and 
measure the amount of liquid precipitation over a set 
period of time.  

Materials Required: 
1. Transparent bottle (plastic / glass) 
2. Funnel (diameter should be equal to the   

base of the bottle) 
3. Cylindrical jar 
4. Measuring Cylinder 
5. Notebook 
6. Pencil 

Procedure: 
1. Students would require a funnel and a 

transparent bottle to make a rain gauge. 
2. The diameter of the base of the bottle and 

the wider end of the funnel should be the 
same. 

3. The funnel should be placed over the bottle 
as shown in the illustration to make a simple 
rain gauge. Students could otherwise use a 
cylindrical jar available in the chemistry 
laboratory.  

4. The rain gauge could be used by 
students to measure rainfall in a region 
over a 24 hour period. 

5. Care must be taken to ensure that the 
rain gauge is placed in a clear area, 
without overhanging hindrances from 
surrounding trees and buildings. 

6. Students can place the rain gauge in an 
appropriate spot chosen by them. 

7. Students must ensure that the container 
is not disturbed during the period of the 
rain and is not toppled over by the wind. 

8. It would be a good idea to place the 
bottle in a shallow depression created by 
digging the soil up to a depth of a few 
centimeters. 

9. Rainfall could be allowed to collect in the 
rain gauge over a period of 24 hours. 

10. Every day, students could collect the 
container carefully without spilling the 
water in it. The amount of rainfall caught 
in the rain. 

11. In such a fashion rainfall could be 
recorded over a period of one month. 
Data could also be graphically 
represented. 

12. Average monthly rainfall could be 
calculated from the tabulated data. 

Extension: 
• Ask students to find out the average amount of 
precipitation for their area per day, month or 

https://www.youtube.com/watch?v=GUNUcr3erD0
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year. When we are measuring precipitation, we 
are measuring it in height. 
Source: 
http://schools.indiawaterportal.org/sites/default/files/rai
n%20gauge.pdf 

क्रियाकलाप 46 

विषय: द्रवों में ऊष्मा का स्थािाींतरण 

उद्देश्य: द्रवों में ऊष्मा के स्थािाींतरण को प्रदभशबत करिा | 

प्रयोग सामग्री:  
1. दो एक जैस  कााँच की बोतल 
2. लाल रींग या स्याही 
3. पाि  
4. गत्ता 

 
प्रयोग विधि:  
1. सवबप्रथम कााँच की दो एक जसै  बोतल लेत ेहैं I एक में 

ठींडा पाि  और दसूरे में रींग ि गरम पाि  िरत ेहैं | 
2. ठींड ेपाि  की बोतल को एक गत्त ेद्वारा ढाँककर उशटा करके 

गरम पाि  की बोतल के ऊपर रखखये और गत्त ेको ध रे 
से ख ींचकर सावधाि  से दोिों बोतल एक दसूरे के ऊपर 
रखखये | 

 
अिलोकन एिां परिणाम: जब ठींड ेपाि  की बोतल को गरम पाि  
वाली बोतल के मुाँह के ऊपर रखा जाता है तो गरम पाि  के 
रींग ि अणु ठींड ेपाि  में पहुाँच जात ेहैं और ध रे ध रे ठींडा पाि  
ि  रींग ि होिे लगता है क्योंक्रक गरम पाि  के अणुओीं में अचधक 
ऊष्मा रहत  है, जो स्थािाींतररत हो जात  है | ऊष्मा स्थािाींतरण 
की इस ववचध को ऊष्मा का सींवहि कहत ेहैं | 
ननष्कषष: ये है द्रवों में ऊष्मा का स्थािाींतरण | 

अध्यापक: श्र  आशाराम कुशवाह, शा. मा. वव. दटकटौली, 
बेहट, ग्वाभलयर 

सोसष: 
https://www.youtube.com/watch?v=86ChgK38EIA 

क्रियाकलाप 47 

विषय: ववभिन्ि प्रकार की मदृा की पहचाि, अींतर, वगीकरण 
करिा | 

उद्देश्य:  
तरह तरह की भमदट्टयों की पहचाि कर पािा, उिके गुणों 
से ि  पररचचत करिा | 
 
प्रयोग सामग्री: 
1. कााँच का चगलास 
2. भमट्ट  के िमूिे  
3. पाि   
4. रेत 
5. चचकि  काली भमट्ट  
6. दोमट भमट्ट  

 
प्रयोग विधि:  
1. शुरुआत में बच्चों को भमट्ट  क्या होत  है, कहााँ से 

आत  है, कैस  होत  है इत्यादद प्रश्ि पूछें  | क्रफर 
बच्चों के सामिे टेबल पर भमट्ट  के िमूिे रख दें |  

2. उसके बाद समूह बिाकर बच्चों को त िों तरह की 
भमट्ट  के िमूिे ददखायें |  

3. पहले एक प्रकार की भमट्ट  में जल डालकर उस से 
गेंद बिायें | गेंद िहीीं बि े तो वह भमट्ट  रेत ली 
कहलाएग  |  

http://www.teacherstryscience.org/lp/rain-gauge
http://schools.indiawaterportal.org/sites/default/files/rain%20gauge.pdf
http://schools.indiawaterportal.org/sites/default/files/rain%20gauge.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=86ChgK38EIA
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4. दसूरी भमट्ट  के िमूिे में पाि  डालिे पर गेंद बदढ़या 
चचकि  बिेग  | यह चचकि  भमट्ट  कहलाएग  | 

5. त सरी प्रकार की भमट्ट  में जल डालिे पर गेंद उस से 
कम मज़बूत व कम चचकि  अथाबत खुरदरुी बिेग  | यह 
दोमट भमट्ट  कहलाएग  | 

 
अिलोकन एिां परिणाम: 
दोमट और चचकि  भमट्ट  में अींतर को सावधाि  से समझिा 
चादहए, क्योंक्रक दोमट में रेत ली और चचकि  दोिों तरह की 
भमट्ट  होत  है, जल बहुत कम या ज़्यादा िहीीं बजशक उचचत मािा 
में डालिा चादहए | 
 
ननष्कषष: 
1. बच्च ेववभिन्ि प्रकार की भमट्ट  जैसे रेत ली, चचकि  और 

दोमट भमट्ट  की पहचाि कर पात ेहैं | 
2. भमट्ट  में अींतर कर पात ेहैं | 
3. भमट्ट  का महत्व समझ पात ेहैं | 
4. कौि स  भमट्ट  क्रकस कायब हेतु उपयुक्त है पता कर पाते 

हैं | 
सोसब: 
https://www.youtube.com/watch?v=V3PIM6ZS78o 

अध्यापक: श्र  अजय कुमार श्र वास्तव, शा. मा. वव. हुरावली, 
मुरार 

क्रियाकलाप 48 

विषय: अींकुरण की घटिा  

उद्देश्य: छाि छािाओीं को अींकुरण की क्रिया के माध्यम से ब ज 
से पौधा एवीं पेड़ बििे की प्रक्रिया समझािा | 

प्रयोग सामग्री: 
1. दो कटोरी 
2. पाि  
3. भमट्ट  से िरे दो कुशहड़ (गमले समाि प्रयोग करि ेके भलए) 
4. चिा और मूींगदाल (थोड़  मािा में) 
5. रुमाल समाि एक कपड़ा 
 
प्रयोग विधि:  
1. दो कटोररयों में पाि  िर लें | अब एक कटोरी में मूींगदाल 

और दसूरी कटोरी में चिे के दािे डालें और रात िर पाि  
में डूबे रहिे दें | 

2. दसूरे ददि कटोररयों से पाि  हटाकर उन्हें ग ले कपड़ े
से ढाँक दें | कुछ घींटों बाद मूींगदाल और चिे के दािों 
से कुछ सींरचिा निकलत  हुई ददखाई देत  हैं | इस 
प्रक्रिया को अींकुरण कहत ेहैं | 

3. इि अींकुररत ब जों को भमट्ट  से िरे कुशहड़ में १/२ इींच 
की गहराई पर हशका सा दबा दें और थोड़ ेपाि  का 
नछड़काव करें | ध्याि रहे क्रक पाि  अचधक मािा में ि 
हो, अन्यथा ब ज पौधों का रूप िहीीं ले पाएींगे | 

4. इन्हें लगिग 10 ददि के भलए एक सुरक्षक्षत स्थाि पर 
रख दीजजये | ध्याि रहे क्रक कुशहड़ में पाि  की मािा 
ि बहुत ज़्यादा हो ि बहुत कम | 

 
अिलोकन एिां परिणाम: 
सही पररजस्थनतयााँ भमलिे पर कुशहड़ में िन्हे पौधे ववकभसत 
होत ेददखेंगे | 
 
ननष्कषष: 
ब जों के अींकुरण के बाद मूलाींकुर और प्राींकुर ववकभसत होते 
हैं | इि से पौधों के ववभिन्ि अींगों का निमाबण होता है अतः 
ब जों द्वारा पौधों का ववकास होता है | 
अध्यापक: श्र  अजय कुमार श्र वास्तव, GMS हुरावली, 
मोरार 

क्रियाकलाप 49 

विषय: अणु गनतमाि  

उद्देश्य: तरल पदाथों में अणु गनतमाि होत ेहैं, समझािे में 
सहायक | 

प्रयोग सामग्री:  
1. कााँच का चगलास 
2. शुगर क्यूब्स  
3. पाि  

https://www.youtube.com/watch?v=V3PIM6ZS78o
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प्रयोग विधि:  
एक चगलास लेंगे, उसमें शुगर क्यूब्स डालेंगे I उसके पश्चात 
सावधाि  से उस पर पाि  डालेंगे I शुगर क्यूब्स से 2 से.म  
ऊपर तक पाि  िरेंगे I पाि  की ऊपर की परत को चखेंगे क्रफर 
पाींच भमिट बाद चखेंगे I क्रफर त ि भमिट बाद चखेंगे | 
सुिक्षा साििाननयाां:  
पाि  शुगर क्यूब्स से 2.5 से.म  तक ऊपर रखेंगे | 
 
अिलोकन एिां परिणाम: 
1. शुरुआत में ऊपरी परत स्वाद हीि थ  |  

2. जैसे जैसे समय ब ता स्वाद म ठा होता चला गया | 
3. पाि  के अणु गनतमाि हैं, वे शुगर क्यूब्स से टकरात ेहैं, 

हट जात ेहैं | 
4. दसूरा अणु उसकी जगह ले लेता है, और फैलता जाता है | 
यह प्रक्रिया लगातार चाल ूरहत  है और शुगर के कण नियभमत 
मािा में ऊपरी परत पर पहुाँच जात ेहैं | 

ननष्कषष: यह प्रयोग ववचध हमें ये समझाती है क्रक तरल पदाथों 
में अणु गनतमाि होत ेहैं | 

अध्यापक:श्र मत  प्र त  दबेु, ज .ज .मा.शा. भशींदे की छावि , 
ग्वाभलयर. 

क्रियाकलाप 50 

विषय: अच्छे अण्ड ेकी पहचाि 

उद्देश्य: अच्छे अण्ड ेकी पहचाि करिा 

प्रयोग सामग्री:  
1. पाि 
2. गरम पाि  
3. परीक्षण हेतु अण्डे 

 
प्रयोग विधि: 
1. पाि में गरम पाि  डालत ेहैं | 
2. अब इस गरम पाि  में कुछ अण्ड ेडालत ेहैं | 
3. हम देखत ेहैं डले हुए अण्डों में से कुछ तो तली में बैठ 

जात ेहैं | 

4. कुछ अण्ड ेपाि के पाि  की सतह पर तैरिे लगत ेहैं | 
 
सुिक्षा साििाननयाां: 
1. पाि  अत्यचधक उबलता िहीीं लेिा चादहए | 
2. पाि में अण्ड ेअचधक ऊीं चाई से िहीीं डालिा चादहए | 

अिलोकन एिां परिणाम: 
हम देखत ेहैं क्रक अच्छी गुणवत्ता वाले अण्ड ेपाि  में डूब 
जात ेहैं, क्योंक्रक अच्छे अण्डों में आवश्यक तत्व उचचत मािा 
में होिे के कारण इिका घित्व अचधक होता है I ख़राब 
अण्ड े पाि  की सतह पर तैरत े रहत े हैं क्योंक्रक इिमें 
आवश्यक तत्व उचचत मािा में मौजूद िहीीं हैं I इस कारण 
इिका घित्व कम होता है | 
 

ननष्कषष: अच्छी गुणवत्ता वाले अण्ड ेपाि  में डूब जात ेहैं I  

अध्यापक: डॉ. श्र मत  मधु गुप्ता, शा. क. मा.वव.महाराि  
क.1 लश्कर ग्वाभलयर 

क्रियाकलाप 51 

विषय: ऊष्मा | 

उद्देश्य: ऊष्मा द्वारा क्रकस  द्रव पदाथब के आयति में 
पररवतबि को समझिा | 

प्रयोग सामग्री: 
1. परखिली  
2. खाली ररक्रफल 
3. पाि  
4. कॉकब  
5. पेि की स्याही 
6. स्केल 

 
प्रयोग विधि: 
1. सवबप्रथम परखिली में पाि  आधे से थोड़ा ज़्यादा 

िर कर उसमे स्याही की कुछ बूाँिें डाल देत ेहैं, ताक्रक 
तल को स्पष्ट देख सकें  | 
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2. अब परखिली के मुाँह में कॉकब  लगाकर छेद करत ेहैं | 
3. छेद में ररक्रफल इस प्रकार डालत ेहैं क्रक पाि  आध  ऊीं चाई 

तक चढ़ जाए I इस स्तर को अींक्रकत करत ेहैं | 
4. इसके पश्चात परखिली को गमब करत ेहैं | 
5. पाि  के स्तर को पुिः स्केल की सहायता से िापत ेहैं | 
 

सुिक्षा साििाननयाां: 
1. पाि  को रींग ि कर लेिा चादहए ताक्रक जल स्तर आसाि  

से अींक्रकत क्रकया जा सके | 
2. ररक्रफल को कॉकब  में डालत ेसमय ध्याि रहे क्रक ररक्रफल 

पूरी ि िर जाए | 
 

अिलोकन एिां परिणाम: 
1. परखिली में पाि  िरकर कॉकब  लगािे पर पाि  ररक्रफल 

में चढ़ जाता है | 
2. जब परखिली को गमब क्रकया जाता है, तो पाि  का स्तर 

ऊपर चढ़ जाता है | 
3. पाि  के स्तर में यह बदलाव गमब करि ेपर पाि  का 

प्रसार होिे के कारण है | 
4. ठींडा होिे पर पाि  पुिः अपि  पूवब जस्थनत में आ जाता 

है | 

5. ऊष्मा देिे पर पाि  के आयति में प्रसार होता है | 
 

ननष्कषष: 
ऊष्मा देिे पर पाि  के आयति में प्रसार होता है | 
अध्यापक: डॉ.श्र मत  मधु गुप्ता, शा. क.मा .वव. महाराि  क. 
1 लश्कर ग्वाभलयर 

 

 

क्रियाकलाप 52 

विषय: धातुएाँ और अधातुएाँ 

उद्देश्य: धातुओीं में ववद्युत ्चालकता जाििा |  

प्रयोग सामग्री: 
1. टॉचब  
2. सूखे कपड़ ेका टुकड़ा 
3. रबर श ट का टुकड़ा 
4. एशयुम नियम की पत्त  
5. सेल 

 
प्रयोग विधि: 
1. टॉचब में सेल लगाकर सेल और बशब के ब च रबर श ट 

रखत ेहैं और टॉचब का बटि दबात ेहैं | 
2. पुिः यही क्रिया बशब के ब च में सूखा कपड़ा रखकर 

करत ेहैं | 
3. अब सेल और बशब के ब च में कागज लगाकर बटि 

दबात ेहैं | 
4. सेल और बशब के ब च में एशयुम नियम की पत्त  

लगाकर टॉचब का बटि दबात ेहैं | 
5. हम देखत ेहैं क्रक रबर श ट, कपड़ा, कागज़ का उपयोग 

करके बटि दबात ेहै, तो टॉचब जलत  िहीीं है | 
6. एशयुम नियम की पत्त  का उपयोग करत ेहैं तो टॉचब 

का बशब जलिे लगता हैं | 
सुिक्षा साििाननयाां:  
टॉचब का पररपथ िली िााँनत जड़ुा होिा चादहए | 
 
अिलोकन एिां परिणाम: 
1. जब हम कुचालक पदाथब को सेल और बशब के ब च 

में रखकर टॉचब का बटि दबात ेहैं, तो बशब िहीीं 
जलता | 

2. जब हम एशयुम नियम की पत्त  सेल और बशब के 
ब च में लगात ेहैं और टॉचब का बटि दबात ेहैं, तो बशब 
जलिे लगता हैं | 

 

ननष्कषष: धातुएाँ ववद्युत ्की चालक होत  हैं | 

धातुओीं में ववद्युत ्प्रवाह होता है | 

अध्यापक: डॉ. श्र मत  मधु गुप्ता, शा. क. मा. वव. महाराि  
क. १. ग्वाभलयर. 
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क्रियाकलाप 53 

विषय: वाष्पोत्सजबि  

उद्देश्य: वाष्पोत्सजबि की क्रिया को प्रदभशबत करिा | 

आिश्यक सामग्री:  
1. शाक पौधा 
2. पॉभलथ ि  
3. धागा 

 
प्रयोग विधि: 
ददि के समय सूयब के प्रकाश में क्रकस  गमले या जम ि में लगे 
हुए पौधे की पत्त  वाली शाखा को पॉभलथ ि की थैली से ढककर 
धागे से बाींध दीजजये और 30 भमिट या 1 घींटे के भलए छोड़ 
दीजजये |  
 
अिलोकन एिां परिणाम: लगिग 1/2 घींटे बाद हम देखत ेहैं 
कक पॉभलथ ि की थैली के अींदर जल की बूींदें एकत्रित हो गय  

  हैं | 
ननष्कषष: 
पजत्तयों पर छोटे - छोटे नछद्र 
पाए जात े हैं जजन्हे रींध्र 
(स्टोमेटा) कहत ेहैं I इि रींध्रों से 
जल वाष्प के रूप में निकलता 
रहता है I इस क्रिया को 
वाष्पोतसजबि कहत े हैं I 
वाष्पोतसजबि की क्रिया के 

द्वारा जल वाष्प के रूप में थैली में बूाँदों के रूप में निकल कर 
एकत्रित हो जाता है | 

अध्यापक: श्र  आशाराम कुशवाह  

क्रियाकलाप 54 

विषय: भशरा ववन्यास 

उद्देश्य: छािों को भशरा ववन्यास के बारे में बतािा | 

प्रयोग सामग्री:  
1. एक पत्त  प पल की 
2. एक पत्त  गन्िे की 
3. एक ब कर 

4. एक लीटर पाि  
 

प्रयोग विधि: 

1. दोिों पजत्तयों को लेकर ब कर में रखें और उस ब कर में पाि  
िर दें और इसे 15 ददिों के भलए रख दें | 

2. 15 ददि बाद हम देखत ेहैं क्रक पजत्तयाीं गली स  हो गय  हैं I 
अब हम इसको हाथ में पकड़कर ध रे-ध रे से रगड़त े हैं तो 
पजत्तयों का हरा िाग हट जाता है और पजत्तयों की केवल 

जालीिुमा सींरचिा ही शेष बचत  हैं | 
3. इसमें हम पजत्तयों के भशरा ववन्यास को आसाि  से समझ 

सकत ेहैं | 
 

अिलोकन एिां 
परिणाम: 

हम देखत ेहैं क्रक 

भशरा ववन्यास 

दो तरह का होता 
है | 
1) जाभलकावत 

भशरा ववन्यास - जजसमें सि  भशराएीं जालीिुमा सींरचिा बनाती 
हैं | जैसे आम, प पल, अमरूद | 

2) समान्तर भशरा ववन्यास- जजसमें सि  भशराएीं एक दसूरे के 

समान्तर होत  हैं | जैसे गन्िा, ज्वार, बाजरा | 

ननष्कषष: यही भशराएीं पत्त  के भशरों तक पोषकतत्व (पाि  
एवीं खनिज) पहुाँचािे का कायब करत  है | 

अध्यापक: श्र मत  वींदिा भशवहरे, शा. मा. वव. करदह 

कियाकलाप : 55 

विषय: हमारे चारों ओर के पररवतबि  

उद्देश्य: पररवतबि में ऊजाब उत्पन्ि होत  है, यह जाििा | 
 
प्रयोग सामग्री:  
1. परखिली 
2. चूिा का ढेला 
3. पाि  

 

प्रयोग विधि: 

परखिली में चूिे का ढेला लेकर पाि  डाभलये, आप देखेंगे क्रक 

गैस के बुलबुले निकलत ेहैं I अब परखिली को छूकर इसका 
अिुिव कीजजये | 
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अिलोकन एिां परिणाम:  

परखिली गरम हो जात  है I इस घटिा को पुताई के समय ि  देखा 
जा सकता है I इस पररवतबि में ऊजाब उत्पन्ि होत  है और परखिली 
को गरम कर देत  है | 
 

ननष्कषष: इस से यह निष्कषब निकलता है क्रक पररवतबि से ऊजाब 
उत्पन्ि होत  है | 

अध्यापक: श्र मत  अचबिा शमाब, शा.मा.वव.क.रा.मुरार, ग्वाभलयर 

Activity 56 
Topic: Observing water seeks it level 
Aim: 

● To show that water seeks it level 
 
Materials Required: 
1. Small plastic soft drink bottle with cap 
2. Nail 
3. Clear plastic tubing or two clear flexible 

drinking straws and tape 
4. Modeling clay 
5. Water 

 
Procedure:   
1. If we are using two straws, push one straw  

inside the other and tape them together.   
2. We may need to cut a small slit in one of the 

straws to join them together.   
3. Wrap a couple of turns of tape around the 

straws to make them watertight. 
4. Punch a hole in the bottle top with the nail.  

Using the nail or a pair of scissors, make the 
hole large enough to allow the straw or tubing 
to fit through it tightly. 

5. Push about 3 cm (1 in) of the straw or tubing 
through the top, and seal the top with modeling 
clay.   

6. Punch a hole near the bottom of the bottle 
using the nail. 

7. With finger over the whole, fill the bottle 
about half full with water. Screw the top 

with tubing on the bottle and carefully turn 
it and the tubing over.  

8. Now remove the finger from the hole.  
Raise and lower the container and move 
the tubing around.  As we do, observe the 
level of the water in the bottle and in the 
tube. 

Conclusion: 
As we shifted the bottle and straw tube, the 
water level in both was the same.  If the end of 
the tubing was allowed to drop below the water 
level in the bottle, water came out of the tube.  
A liquid will always seek the lowest level 
possible. 

 
Activity 57 

Topic: How do different materials affect Air 
Resistance? 
Aim: 
To examine the relationship between materials 
and air resistance. 

● To discover what type of material will work 
best as a parachute. 
 

Materials Required: 
1. 3 small plastic bags or 12-inch pieces of 

plastic cut from a trash bag or grocery 
bag. 

2. Some string 
3. Small stones of different sizes. 
4. Masking tape 
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Procedure:   
1. Make 3 small parachutes; each one weighted with 

a different size stone. 
2. Cut 12 lengths of string, each 20 - inches long.  
3. Use a paper clip to punch four holes, equally 

spaced around the opening of each bag. 
4. Tie a separate string into each small hole and let 

the strings dangle down below the bags.  
5. Use a piece of masking tape to secure the string 

ends to a stone.  
6. Do this with each bag. Test the parachutes!  
7. Next, arrange the parachutes in order; small, 

medium and largest stone. Take them outside. 
8. Loosely wrap the string and baggy around each 

stone. 
9. Throw each parachute up into the air and observe 

the time it takes for each one to reach the ground.  
10. Time several tries for each parachute if you wish 

to get an idea about which parachute falls to the 
ground fastest and slowest. 

 
Conclusion: 
Gravity pulls down equally on all the falling 
parachutes. But each one must push against the 
resisting force of air molecules in the atmosphere 
as it travels earthward. Depending upon its size, 
each of the stones has a different surface area 

and weight! Those stones with larger surface 
areas and lighter weights fall at a different rate 
than heavier stones with smaller surface areas. 
Stones of equal weight, yet different surface 
areas will fall to earth at different rates.  
Try doing the same experiment using both large 
and small plastic bags. 

 
Activity 58 

Topic: Activity of watching slides under the 
Microscope 
Aim: 
● To study (a) binary fission in amoeba and 

(b) budding in yeast with the help of 
prepared slides. 

 
Materials Required: 
1. Compound Microscope 
2. Permanent slides of binary fission in 

amoeba and budding in yeast 
3. Charts of binary fission and budding. 

Procedure:   
1. Focus the slide of binary fission of amoeba 

under low power of compound microscope. 
2. After observing under low power change to 

high power of magnification. 
3. Observe various stages of cell division in 

binary fission of amoeba. 
4. Draw diagrams of different stages of binary 

fission in amoeba. 
5. Focus the slide of budding in yeast under 

low power of compound microscope. 
6. After observing under low power, change 

to high power of magnification. 
7. Observe various stages of cell division in 

budding in yeast especially chain of buds. 
8. Draw diagrams of different stages of 

budding in yeast. 
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Precautions: 
1. Keep microscope in box when not in use. 
2. Clean the stage of microscope before and after 

use. 
3. Do not tilt the microscope. Microscope should 

be held vertical. 
4. Slide should be firmly clipped on the stage. 
5. First observe under low power of microscope 

and then change to high power lens. 
Conclusion: 
1. Binary fission in amoeba shows division of 

nucleus by stretching. 
2. Nucleus breaks into two nuclei slowly and 

cytoplasm also divides (cytokinesis). 
3. Two small daughter cells (amoebae) are 

formed at the end. 
4. Budding in yeast shows many cells attached 

with each other forming a branched chain. 
5. Nucleus starts dividing first by stretching and 

followed by cytokinesis. 
6. Daughter cells originate as small buds of 

parent cell and grow very fast. 
Daughter cells remain attached with parent 
cells and separate later on. 
 

Activity 59 
Topic: Energy transfer through balls 
Aim: 
●  To observe the transfer of kinetic energy from one 

ball to another. 
 
Materials Required: 

1.  A large, heavy ball such as a basketball or 
football. 

2.  A smaller, light ball such as a tennis ball or 
inflatable rubber ball. 

 
 
 

Procedure:  
1. Drop each ball from the same height and 

notice how high each of them bounces back 
up. 

2. Now, place the smaller ball on top of the 
larger one, holding them together. Ask the 
class to make predictions about will happen 
when you drop the two as a unit. 

3. Let go of both the balls at exactly the same 
time and observe what happens.  

 
 
 
 
 
 
 
 

Conclusion: 
If we drop the balls at the same time, the tennis 
ball should bounce off the basketball and fly high 
into the air. The two balls hit each other just 
after they hit the ground, a lot of the kinetic 
energy in the larger basketball is transferred 
through to the smaller tennis ball, sending it high 
into the air. 
While you held the balls in the air before 
dropping them they had another type of energy 
called 'Potential energy', the balls gained this 
through the effort it took you to lift the balls up, 
it is interesting to note that energy is never lost, 
only transferred into other kinds of energy.  
 
Daily life connection: 
1. A rock placed on a steep rock has potential 

energy due to the height at which it is placed. 
If the rock starts to fall, its potential energy is 
changed to kinetic energy since the rock 
traded in the height of its position for velocity 
of its movement. 
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2. Electrical energy is changed to kinetic energy 
when a fan is turned on. 

3. When a stationary book on a table is pushed, 
energy from the person pushing it, is transferred 
to the book, causing the book to move.  

4. When striking a drum, the kinetic energy of the 
stick changes to sound energy. 

 
Activity 60 

Topic: Soap Powered Boat 
Aim: 
● To describe the role of surface tension in 

keeping water molecules together. 
Materials Required: 
1. Clean container of water  
2. Cardboard 
3. Scissors 
4. Dish soap 
5. Eyedropper 

 
 

Procedure: 
 Cut out boats from the cardboard.  
 Cut a small notch at the back of the boat in 

the middle of the rear edge. 
 Place the boat near the edge of the container 

in the sink full of water. 
 Use an eyedropper to drop a small amount of 

detergent in the notch at the end of the boat. 
The boat should move forward. 

 
Conclusion: 
The attraction of water molecules to each other 
(cohesion) can be weakened by the addition of 

soap / detergent. The attraction between water 
particles at the water's surface produces surface 
tension. The soap reduces the surface tension of 
the water around it. 
We can use this effect to make a boat powered 
by surface tension. The placement of the soap 
in the small notch at the back of the boat means 
that the only way for the soap to disperse is by 
moving out the back, causing the boat to move 
across the water. The boat moves by being 
pulled forward by water molecules rather than 
being pushed by soap molecules. Since the 
surface tension is greater at the front of the boat 
than at the rear, it pulls the boat forward. 
Once the soap has spread out across the surface 
of the water, the boat will stop moving forwards. 
 
Daily life connection: 
1. Surface tension impacts and gives early 

morning dew drops their spherical shape 
because the moisture in the atmosphere 
condenses on the beads and leaves due to 
surface tension. 

2. On a waxed car, the raindrops fall on the 
surface of the car and they smoothly slide 
down the side keeping the car neat and 
clean. 

3. The mercury used in the thermometer does 
not stick to the wall of the tube because of 
the surface tension, if it did the measurement 
of the temperature wouldn't be correct. 

4. The separation of oil and water is also 
caused by the difference in the surface 
tension of the two liquids. 

5. Water insects are able to walk water because 
of the wax secreted on their legs combined 
with surface tension's elastic - like cover. 

6. The upper cover of some tents is the rain 
protector, but it’s not really resistant. When 
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water is on it, the surface tension doesn't 
allow the water to pass through the fine 
pores in the tent cover. But if we touch the 
cover whilst the water is on it, we break the 
surface tension and the water slips through. 

 
Activity 61 

Topic: Candle in the wind 
Aim: 
● To demonstrate Bernoulli’s law by doing a 

simple experiment. 
Materials Required: 
1. Candle 
2. Matches 
3. Straw 

 
Procedure: 
1. Light the candle. 
2. Stand beside the flame, so that the students 

can see. 
3. Ask the students what will happen if we blow 

hard off to the right or left of the flame?  
4. Using the straw, aim to one side of the flame 

and blow really hard. 
5. Move the straw to the other side and repeat 

the experiment 
 
Conclusion: The candle flame bent opposite the 
direction of the wind because of the Bernoulli Effect.  
Bernoulli’s law states that fast - moving air has lower 
pressure than slow - moving air. As the air 
accelerated around the material, the air made the 
candle blow backwards because of high pressure 
(still air) at the candle, and fast-moving air around 
and beyond the candle.  
 
Daily life connection: 
A very similar situation occurs when fast moving 
water goes around a rock in a river. Just 
downstream of the rock will be an area where 

one can get stuck because the water currents 
back towards the rock. This effect can also be 
very important for precipitation and winds in 
mountainous areas. 

 
Activity 62 

Topic: Expanding Ice 
Aim: 
To show that matter expands when heated and 
contracts when cooled, but there are a few 
exceptions. The most important exception is 
water when it freezes. 
 
Materials Required: 
1. Plastic soft drink bottle with screw - on cap 
2. Water 
3. Newspaper 
4. Grocery bag 

 
Procedure: 
1. Fill the bottle to the top with water and replace 
the cap.  
2. Wrap the bottle in several layers of newspaper 

and place the bottle and paper in the bag.  
3. Put the bag in the freezer and leave it there 
until the water freezes. 
4. Remove the bag and paper and examine the 
bottle.  What do we see? 
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Observation: 
The bottle was crushed or very swollen.  When water 
is cooled, whether as a gas (water vapor), a liquid, 
or a solid, it will contract.  The one major exception 
to this is when water reaches the freezing point and 
changes from liquid water to ice.  At that point, the 
water expands, rather than contracts.  This 
expansion caused the bottle to break.  
 
Conclusion: 
The reason water behaves this way has to do with 
the shape of its molecules. When water freezes into 
ice, its molecules line up in a certain way, and when 
they do, they take up more space than they did as 
a liquid.  It is almost as if the molecules elbow each 
other out of the way, and this causes the ice to take 
up more space than the liquid water. 
Once the water freezes and gets colder than the 
freezing point (0o C or 32o F), it begins to contract 
again.  The only time water expands when cooled, 
is at the point where it freezes.  However, the fact 
that water expands when it freezes is very important 
in nature. 
 
Daily life connection: 
One of the ways that rocks are broken down into 
soil is by water freezing in the cracks of rocks.  
When the frozen water expands, it has enough force 
to cause the rock to split or break into smaller 
pieces. 

 
Activity 63 

Topic: Matter 
Aim: 
● To show that only certain particles can pass 

sound waves along 
Materials Required: 

1. 3 plastic sealable bags 
2. Sand (sugar or flour can be substituted) 
3. Water 

4. Coin 
Procedure: 
1. Fill the first bag halfway with sand. Push out 

the extra air and seal the bag shut. 
2. Fill a second bag halfway with water. Again, 

push out the extra air and seal the bag shut. 
Make sure that it doesn't leak. 

3. Fill a third bag halfway with air. Seal it and 
place all three bags on the tabletop. 

4. Place the ear on the bag of sand. Gently tap 
a coin on the tabletop. What do we hear? 

5. Repeat the coin tapping while listening 
through the bag of water. Does it sound the 
same? How has the tapping sound changed? 

6. Repeat the tapping one more time while 
listening through the bag filled with air. 
Compare the three sounds. 

 
Conclusion: 
Sounds are transferred by particles that collide 
into neighboring particles. Solids contain particles 
with the closely arranged liquids moderately and 
gases have the most spread - out particles. The 
closer the particles are to each other, the better 
the sound transmission. That's why the sound 
that passed through the solid and liquid may 
have seemed much louder than the sound that 
passed through the air-filled bag. 

 
Activity 64 

Topic: Balloon Car Rocket 
Aim: 
● To demonstrate Newton's Third law of 

Motion by constructing a balloon - powered 
rocket car. 

Materials Required: 
1. Large styrofoam tray to construct the car 

body and wheels from (or any flat 
styrofoam piece) 
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2. 4 pins (to serve as wheel axels) 
3. Cellophane tape 
4. Flexi - straw 
5. Scissors 
6. Drawing compass 
7. Marker pen 
8. Small to medium balloon 
9. Ruler 

 
 
 
 
 
 
 
 
Procedure: 
1. Using ruler, drawing compass, and marker, 

draw a rectangle on the Styrofoam tray which 
is 7.5cm by 18cm. Draw additional 4 circles at 
7.5cm in diameter. 

2. Use the scissors to cut the rectangle and 4 
circles from the Styrofoam tray. 

3. Stretch the balloon by inflating it several times 
and letting the air out. 

4. Insert the balloon nozzle over the short end of 
the flexi - straw (nearest to the bendable 
section). Secure the balloon nozzle to the straw 
with tape. Make sure to seal it tight    while 
ensuring the balloon can be inflated by blowing 
into the straw. 

5. Tape the straw to the rectangle. To do this 
properly, place the straw so it's in the center 
of the width of the rectangle. Allow the section 
of the straw with the balloon attached to be 
raised slightly while the end without the balloon 
should extend about an inch or two over the 
rectangle (see illustration) 

6. Push a pin into the center of the circles 
and then push into the Styrofoam rectangle 
to make four wheels. Make sure to leave 
some room for the wheels to spin (too tight 
and the wheels won't rotate). 

7. Inflate the balloon through the straw. Pinch 
the straw nozzle, place the car on a flat 
smooth surface, and then release the straw.  

 
Observation: 
Make careful note of the movement of the car in 
relation to the balloon size. We should record 
the observations in a journal. Some questions 
that may be answered are: what happens when 
the balloon nozzle is released? Can we explain 
why and how the car is propelled across the 
floor? Can we explain how newton's third law is 
being applied in this project? 
 
Conclusion: 
When the straw is released, the car is thrust 
forward and propelled across the floor. This 
project satisfies Newton's Third Law of Motion of 
"Every action has an equal and opposite 
reaction". In this case, the air escaping through 
the straw (the thrust) is the action while the car's 
propulsion across the room in the opposite direct 
is the reaction. 

Activity 65 

Topic: A Rubber Band Car Challenge 

Aim: 
• To build  a  rubber  band  car  to  see  
energy  transfer  in  action. 

Background: 
The cars are built with basic materials to how 
the simplicity of the conversion of potential 
energy into kinetic / rotational energy. Using just 
wheels, axles and a simple car body, the cars 
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can be “powered” through potential energy stored 
in the attached rubber band. The rubber band is 
stretched creating an elastic force and storing 
potential energy. 

Materials Required: 
1. 16 in. x 16 in. sheet of corrugated cardboard 

(cardboard box or smaller piece of cardboard can 
be used) 

2. Four CDs, paper plates, or plastic lids from any. 
3. 4 rubber bands 
4. 3 unsharpened pencils 
5. 4 paper clips 
6. 1 box thumb tacks 
7. Scissors 
8. Masking tape 
9. Meter stick 
10. Stop watch 

Procedure: 
1. Show students the various Student Reference 

Sheets. These may be read in class or provided 
as reading material for the prior night’s 
homework. 

2. Divide students into groups of 3 or 4 students, 
providing each group a set of materials. 

3. Explain that students must develop a car 
powered by rubber bands from everyday items, 
and that the rubber band car must be able to 
travel a distance of at least 3 meters within a 1 
meter wide track. Rubber bands cannot be used 
to slingshot the cars. The car that can travel 
within the track for the greatest distance is the 
winner. 

4. Students meet and develop a plan for their 
rubber - band car. They agree on materials 
they will need, write or draw their plan, and 
then present their plan to the class. 

5. Student teams may trade unlimited materials 
with other teams to develop their ideal parts 
list. 

6. Next, student groups execute their plans. 
They may need to rethink their plan, request 
other materials, trade with other teams, or 
start over. 

7. Finally….teams will test their rubber band car. 
Students can create the 1 meter wide “track” 
using masking tape on the floor. 

Teams then complete an evaluation / reflection 
worksheet, and present their findings to the 
class. 

Activity 66 
Topic: Evaporating liquids 
Aim: 
● To examine what happens to various 

liquids when they have been left in the sun 
for extended periods of time. 

 
Materials Required: 
1. 4 bowls of equal size 
2. Plain water 
3. Salty water 
4. Vinegar 
5. Rubbing alcohol 
6. Plastic ruler 
7. Pen or pencil 
8. Notebook to record results 

 
Procedure: 
1. Pour the same amount of each liquid into 

separate bowls (about one cup). We will 
have one bowl of water, one bowl of salty 
water, one bowl of vinegar, and one bowl 
of rubbing alcohol.  
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2. Place all four bowls in a sunny spot. This 
can be on a window sill where a lot of 
natural sunshine comes in or a spot outside 
that receives a lot of sun. Place the ruler 
in the bowls and note the depth. Write the 
measurements in your journal. 

3. After about two hours check the depth of each 
bowl again. Write the measurements in the 
journal. 

4. Measure the depth of the liquids every three 
hours, writing the measurements down in your 
journal each time. We will notice that the 
liquids will be evaporating with each 
measurement. 

5. After a few days what is left in the bowls? 
Write the results in the notebook. 

 
Precaution: 
We can use methylated spirits in place of the rubbing 
alcohol. Note that if we use methylated spirit, make 
sure to have permission and supervision from an 
adult. Methylated spirits are not the kind we drink. 
They can be poisonous and cause severe harm if 
swallowed. 
 
Observation: 
What happens with each check of the liquid levels? 
Which liquid appears to be evaporating at the 
quickest pace? What other liquids could we use in 
this experiment? Which would we think would 
evaporate the quickest? What if we were to use juice 
or soda? 
 
Conclusion: 
Liquids evaporate, or turn to gas, when they are 
heated up. After a few days in the warm sun, 
the liquid in the bowls will have evaporated. We 
should have noticed that the rate of evaporation 
varied with each liquid, with the methylated spirits 
evaporating at the quickest pace. What did you 

observe in the bowls when the liquids had all 
evaporated? We will note that the salt from the 
salted - water is left behind in the bowl. This is 
because the salt dissolved in the water but 
cannot evaporate. 

 
Activity 67 

Topic: Build a Paper Table 
Aim: 
 To follow the design process to build a sturdy 

table out of paper tubes 
 To make paper support more weight by 

changing its shape, and figure out ways to 
keep the table legs from buckling. 

Materials Required: 
1. 1 piece of cardboard  (approximately 8 

1/2 x 11 inches) 
2. Heavy book  
3. masking tape 
4. 8 sheets of newspaper 

Procedure: 
1. Introduce the challenge by asking, “Do you 
think you can build a table out of newspaper?” 

2. Have students discuss how a light piece of 
paper could support a heavy weight. Have them 
look at the furniture in the room and describe 
the different supports they see that keep surfaces 
on tables and chairs from tilting or twisting. 
3. Demonstrate how to make a strong tube by 
rolling it tightly. Start at one corner and roll 
diagonally toward the other corner, with the first 
roll about the diameter of a straw. Tape the tube 
closed with a strip or two of tape – and waves 
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it around to show how stiff it is. Hint: To avoid 
having to spend time teaching each student how 
to make a tube out of newspaper, make samples 
that illustrate the process in advance and tape 
them to a poster board. For instance, take three 
pieces of newspaper. Use one to show how tight 
the first roll needs to be to make it strong. Roll 
the second paper halfway up. With the third, 
show a finished tube. 
4. Demonstrate different shapes. Take two 
newspaper tubes; bend one into a triangle, a 
common shape for supports, and the other into a 
square. Tape them closed and set them on the floor. 
Push down on them and rock them from side to 
side. The triangle will withstand more force and 
provide more stability than the square, but orientation 
matters! A triangle resting on its point will be weaker 
and less stable than before. 
5. Have students brainstorm how they could use 
these materials to make a paper table that’s at least 
8 inches tall and strong enough to hold a book. 
 

Conclusion: Have kids talk about their designs and 
how they solved any problems that came up. Ask 
how they were able to support a heavy book on just 
pieces of newspaper. Did they make paper support 
more weight by changing its shape? Tubes distribute 
loads quite well and increase the amount of weight 
that paper can support. How did knowing certain 
arrangements of materials, like triangles, influence 
the table’s design? What helped make a table 
especially strong? Students may mention the use of 
good bracing, triangles, and keeping everything 
compact. 

Activity 68 
Topic: Making a Wind Vane 
Aim: 
● To investigate and learn the four wind 

directions and understand that wind direction 
and weather are connected as evidenced by 
completion of wind direction activity 

Materials Required: 
1. Round plastic drinking cup with lid, or 

round food storage container with lid 
2. Pebbles or sand 
3. Sharpened pencil 
4. Drinking straw (a straight one, no 

bendiness) 
5. Straight pin 
6. Card board paper 
7. Black permanent marker 
8. Compass 

 
Procedure: 
1. Start by putting the lid on the plastic 

container and turn the container upside 
down. Trace around the lid, and then make 
another circle around the outer edge, at 
least 2 - inches wider than the first one. 

2. Use a ruler to divide the lid in half along 
its diameter, and then divide each of those 
halves in half. Have the children write the 
words for the four parts of the compass 
along the outer edge of each of the four 
sides. Moving from the top, clockwise, write 
“North, East, South and West.” 

3. Now open the container. Stick a blob of 
modeling clay or putty on the bottom of the 
container, and then fill the remainder to the 
top with pebbles or sand. Snap the 
container lid on and tape it, if necessary, 
to keep it secure. 

4. Glue the container, upside down, onto the 
cardboard compass base just made. 

5. Take the sharpened pencil and poke it 
through the center of the plastic container 
so that the eraser is on top, and the point 
is held by the putty and sand. 
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6. Now, cut a broad triangle and a square, both 
about 3 inches across from the construction 

paper. Cut a slit 
in each end of 
the straw. Slide 
the triangle onto 
one end and the 
square onto the 
other. Use a bit 
of glue if they 
seem to slip. 

Push the pin through the center of the straw 
and attach it to the top of the pencil eraser. 
If we flick the straw, or blow on either end, it 
should move freely. 

 
Conclusion: 
Take the wind vane outside to a place where the 
wind is not highly obstructed. Help the child find 
north, south, east, and west on a real compass, and 
line up the wind vane accordingly. Wait for the next 
breeze; the arrow will point to where it’s coming 
from. 

Activity 69 
Topic: Circular Motion 
Aim: 

● To determine the direction of motion of a 
body moving in a circular path 

 
Materials Required: 

1. Strong thread about 1  
2. An eraser 

 
Procedure: 
1. Tie the eraser at one end of a piece of thread 

of length about 70 - 80 cm. 
2. Hold the thread at the other end and move the 

eraser fast in such a way that it describes a 
circular path. 

3. Release the thread from the hand. What do 
we observe? In which direction the eraser 
moves when it is released? 

4. Repeat the activity by releasing the eraser at 
different positions of the circular path. Note 
down the direction in which it moves now? 
Does the direction in which eraser moves 
remain the same in each case. 

Precaution: 
This activity should be done in a safe open 
space. 
 
Conclusion: 
● When a body moves in a circular path its 

direction of motion changes at every point. 
● At any point the direction of motion is along 

the tangent to the circle at that point. 
Daily life examples: 

Circular motion describes either an 
object's circular rotation or the movement of an 
object along the circumference, or the circular 
path whose points are equidistant from the 
circle's center. Circular motion at a fixed speed 
is called Uniform Circular Motion. If the speed 
of the object varies, it exhibits non - uniform 
circular motion. 

Merry – go - rounds found at amusement 
parks are examples of mechanisms utilizing 
circular motion. Curves in roads and racetracks 
cause automobiles and their drivers to 
experience it. Artificial satellites and the moon 
constantly undergo circular motion in their orbits 
around the earth. 
 

Activity 70 
Topic: Relation between Pressure, Force and 
Surface Area 
Aim: 

● Students can explain the difference 
between force and pressure.  
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● Students can apply concepts of force and 
pressure to situations in daily life. 

 
Material Required: 

1. Wooden plate  
2. Approximately 10 cardboard rolls 

 
Procedure: 

1. The teacher asks the students how many 
cardboard rolls one needs to support a 
person. Normally they pick a high number, 
like 15. 

2. Organize a little class discussion about how 
the person has to get on the plate. The best 
way is to stand between two tables so that 
the person can 
push himself up and 
put his two feet at 
the same time on 
the plate.  

3. Discuss why you 
cannot just step 
with one foot on the 
board.  

4. Then repeat this experiment after removing 
one roll. Students have to think how to order 
the remaining rolls. In the end a person with 
a mass of 50 kg can stand on 3 rolls. 

Observation:  
How many persons can stand on these cardboard 
rolls before the set - up collapses? Explain.  
 
Conclusion: 
The force we exert on the board is evenly distributed 
across the entire surface. Each roll thus has to bear 
a part of the total force only. Each roll can bear 
about 200 n (a mass of 20kg) before it collapses. 
Ten rolls will thus easily bear the weight of two 
persons, if positioned right. 

Activity 71 
Topic: Steel Wool & Vinegar Reaction 
Aim: 
 To soak steel wool in vinegar and watch 

what happens as the iron in the steel 
begins to react with the oxygen around it.  

 
Materials Required: 

1. Steel wool 
2. Vinegar 
3. Two beakers 
4. Paper or a lid (something to cover the 

beaker to keep the heat in) 
5. Thermometer  

 
Procedure: 
1. Place the steel wool in a beaker. 
2. Pour vinegar on to the steel wool and allow 

it to soak in the vinegar for around one 
minute. 

3. Remove the steel wool and drain any 
excess vinegar. 

4. Wrap the steel wool around the base of 
the thermometer and place them both in 
the second beaker. 

5. Cover the beaker with paper or a lid to 
keep the heat in (make sure we can still 
read the temperature on the thermometer, 
having a small hole in the paper or lid for 
the thermometer to go through is a good 
idea). 
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Check the initial temperature and then 
monitor it for around five minutes. 
 

Conclusion: 
The temperature inside the beaker should gradually 
rise, you might even notice the beaker getting foggy. 
When you soak the steel wool in vinegar it removes 
the protective coating of the steel wool and allows 
the iron in the steel to rust. Rusting (or oxidation) is 
a chemical reaction between iron and oxygen this 
chemical reaction creates heat energy which 
increases the temperature inside the beaker. This 
experiment is an example of an exothermic reaction, 
a chemical reaction that releases energy in the form 
of heat. 

Activity 72 
Topic: Lifting Water 
Aim: 

● To demonstrate how removing air pressure 
allows water to be lifted. 

Materials Required: 
1. Glass tube / straw 
2. A beaker with coloured water 

 
Procedure: 
1. Hold a finger over a piece of glass tube or 

straw and lower it into a jar of coloured water. 
2. Remove the finger and observe what happens. 
3. Replace the finger on top of the tube / straw 

and lift the tube / straw from the jar. 
4. Remove the finger (but have bottom of tube / 

straw over jar) 
Observation: 
1. The coloured water does not rise up the 

straw / tube. 
2. The coloured water rises up to the surface 

level of the liquid in the jar. 
3. The liquid does not move from the tube / 

straw. 

4. The liquid pours out of the bottom of the 
tube / straw 

 
Conclusion: 
1. The water cannot move up the tube as the 

trapped air stops this from happening. 
2. When the air can escape out of the top, 

the water level rises in the tube as it is 
forced by the air pressure on the surface 
of the liquid in the jar up the bottom of the 
tube. It reaches the same level as the rest 
of the liquid in the jar as the air pressure 
is the same in the tube as it is on the 
surface of the liquid in the jar. 

3. The finger stops the pressure of the air 

pushing out the liquid. 
4. The pressure of the air coming through the 

top of the tube pushes the liquid out. 
 

Activity 73 
Topic: Air and Space  
Aim: 

● To demonstrate how air takes up space 
 
Materials Required: 

1. Closed neck jar or bottle 
2. Clay / modelling clay / plasticene 
3. Nail  
4. Water 
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Procedure: 
1. Secure a funnel into the top of a bottle. Fill 

the space around the funnel with the clay / 
modelling clay / plasticene so that it is 
airtight. 

2. Pour water slowly into the funnel and 
observe. 

3. Empty the jar and set up as per step 1. 
4. Fill the funnel nearly to the top with water. 
5. Carefully punch a hole through the 

clay/modelling clay / plasticene so that there 
is an airway through into the bottle and 
observe. 

Observation: 
1. In the first part, the water will only drip slowly 

into the bottle. When we punch a hole into 
the clay seal the water runs much faster into 
the bottle. 

Conclusion: In the first part of the experiment, as 
the water in going into the bottle, it displaces air, 
but the air is unable to escape easily. The air has 
to fight its way through the falling water in the funnel. 
In the second part, as the water goes into the bottle, 
the air escapes via the hole. The reverse happens 
as removing the liquid creates a vacuum. This 
happens when we use petrol can to fill your car or 
motor mower, and we have to undo two caps. The 
little cap is to allow air to come in so that a vacuum 
does not slow down the liquid leaving the can. 

Experiment 74 
Topic: Atomiser 
Aim: 
To demonstrate how air pressure can be used to 
deliver sprays. 

 
Materials Required: 

1. Jar / glass partly filled with water 
2. A thick drinking straw 

Procedure: 
1. Cut the straw about 3 / 4 down from one 

end but only 2 / 3 of the way through 
the straw. 

2. Bend the straw towards the uncut edge 
of the straw at 90o. 

3. Immerse the long end of the straw into 
the water in the jar / glass. 

4. Blow through the short straw towards the 
cut bend. 

5. Observe what happens when you blow 
softly or hard, change the angle of the 
straw, immerse the straw at different 
lengths. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
Observation: 
A fine spray is blown out away from the cut 
bend. The speed and size of the droplets 
changes as the angle and strength of blowing 
changes. 
 
Conclusion: 
As you blow across the top of the vertical straw, 
you are reducing the air pressure that is going 
down it, which makes the air pressure on the 
surface of the water in the jar / glass stronger 
and water is pushed up the straw. The water 
coming out of the top of the straw is in small 
quantities and the strong air current coming out 
of the horizontal straw picks up the water as 
droplets. This is how a perfume atomizer, DDT 
bug sprayer and pneumatic paint sprayer works. 
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Activity 75 
Topic: Human Battery Power 
Aim: 
 To demonstrate that a human body can be used 

as a battery by producing an electrical current. 

Background: 
Batteries are devices that store chemical energy and 
convert it to electrical energy. Consisting of one or 
more voltaic cells, batteries come in various sizes 
and forms and are integrated into most electronic 
and portable devices. 

Materials Required: 
1. Copper Plate 
2. Aluminum Plate 
3. Micro Ammeter (a measuring instrument used to  

measure the electric current in a circuit, can be 
found at your local Radio Shack store) 

4. 2 Alligator / Crocodile Clips (a temporary 
electrical connector, named for its resemblance 
to a crocodile's jaws) 

5. Lead Wire 
6. 2 Blocks of Wood 
7. A human volunteer 

Procedure: 
1. Mount the copper plate and the aluminum plate 

to separate blocks of wood. 
2. Connect one of the Micro Ammeter's terminals 

to the copper plate and attach with a Crocodile 
clip. 

3. Connect the other Micro Ammeter's terminal to 
the aluminum plate and attach with a Crocodile 
clip. 

4. Have the human volunteer stand between the 
two plates and hold each one in their hands. 

 
SECOND VERSION 
1. Follow steps 1 - 4 
2. Place both hands in water. 
3. Once again, have a human volunteer (with wet 

hands) stand between the plates and hold each 
one. 

Precaution: Make sure both the copper and 
aluminum plates are clean before using them. 
Dirty plates can interfere in the experiment and 
prevent accurate results. 

Observation: 
When the human grabs each plate, an electric 
current is generated on the Micro Ammeter, 

indicating an electrical charge. If the meter 
doesn't move, it's possible the connections are 
wrong or not secure. In the case of no readings, 
try cleaning the plates and reversing the 
connections. 
 
Results for first Version: 
Placing hands on the metal plates causes the 
effect of a battery charge. Hands contain a thin 
film of sweat that produces a chemical reaction 
similar to battery acid when placed on the metal 
plates. Hands take negatively charged electrons 
away from the copper plate and transfer them to 
the aluminum plate, causing it to be negatively 
charged. The variance in charges between the 
places produces an electrical current which flows 
through your body and displays on the meter.  
Results for Second Version: In the version 
where the human's hands are wet, the reading 
on the current meter is higher than when the 
hands were not wet. The human body resists the 
flow of current through the skin. When wet hands 
are placed on the plates, the resistance to 
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current is decreased thus increasing the flow of 
current and creating a higher result on the meter. 
Source: 
http://www.sciencefairadventure.com/ProjectDetail
.aspx?ProjectID=135 

 
Activity 76 

Topic: Electricity 
Aim: 
● How to make lightning 

 
Materials Required: 
1. Rubber glove 
2. Plastic fork 
3. Tin foil 
4. Wood or plastic cutting board 
5. Rubber balloon 
6. Head of hair or wool 
7. Cool, low - humidity day  

 
Procedure: 
1. Fold tin foil around the plastic fork so that it 

looks like a big spatula. Make sure it’s as flat 
as possible with no sharp corners. 

2. Put on the rubber glove and use the gloved 
hand to rub the rubber balloon on the hair or 
wool. 

3. Place the balloon on the cutting board and use 
the gloved hand to pick up the tin foil spatula. 

4. Place the tin foil part of the spatula on the 
balloon.  

5. Touch the foil with the other hand. What 
happened? How can we explain what you saw? 

6. Pull the spatula up from the balloon and 
touch it again. What happened this time? 
Did we expect that? 

7. Experiment with other materials. Recharge 
the charged object using hair or wool if 
necessary. 

8. Does the hand spark when it touches the 
balloon? Why do we think this is so? 

Note: For even better results, conduct this 
experiment in a room that you can darken as 
much as possible! 
 
Observation: 
We should have seen and felt a spark when we 
touched the foil. 
When we lifted the 
foil off and touched it 
again, we should 
have felt another 
spark. The hand 
doesn’t spark, and 
most non - metallic 
objects won’t spark 
when we touch the 
charged object either. All metals insulated by the 
glove that touch both the charged object and the 
hand will spark. 
 
Conclusion: 
We are experimenting with static electricity. The 
static electricity you see is caused by the 
movement of electrons. Electrons carry a 
negative electrical charge, which causes them to 
be attracted to protons and repelled from other 
electrons. When we rub an object on the hair, it 
does one of two things: it either puts electrons 
onto the balloon, or strips electrons off of the 
Styrofoam plate. This gives the balloon or plates 
a net charge, meaning the object has either more 
electrons or fewer electrons than protons. 
 
When the spatula moves close to the charged 
object, the electrons either want to get close to 
or far away from the object. When we bring the 
hand up to touch the spatula, the electrons flow 
to or flow onto the spatula, depending on 

http://www.sciencefairadventure.com/ProjectDetail.aspx?ProjectID=135
http://www.sciencefairadventure.com/ProjectDetail.aspx?ProjectID=135
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whether the spatula is touching the Styrofoam 
plate (towards) or the rubber balloon (away).  
The skin is actually quite conductive! After the 
electrons move, the tin foil has a good number of 
electrons for its location (close to the charged 
object). When we move the tin foil spatula away 
from the charged object, it suddenly has a lot more 
or way fewer electrons than it needs, and so more 
will jump from the body to balance it out. We can 
keep going back and forth like that for a long time, 
since the electrons (or lack of electrons) on the 
charged object doesn’t change. 
 
The hand doesn’t spark because the body provides 
a path to ground. What that means is that when we 
bring the hand close to the balloon, all the extra 
electrons needed come from or go into the ground 
we are standing on! Because of the rubber glove we 
are wearing, the tin foil spatula has no path to 
ground, so it cannot equalize its charge. When we 
touch it, we are providing it with a path to ground 
for the electrons to move and balance things out. 
The earth has plenty of electrons to spare, and they 
move all over the place. 
 

Activity 77 
Topic: Magnetism  
Aim: 

 To find out how does a compass work. 

Materials Required: 
1. Bamboo skewers  
2. Drinking glass 
3. At least one small bar magnet 
4. Thread 
5. Marker 
6. Graph paper 
7. Tape 

 
Procedure: 

1. Turn your drinking glass upside down. 

2. Take one bamboo skewer and place it on 
top of your upside - down glass. Make sure 
one end of the skewer is hanging over the 
edge of the glass. 

3. Tape bamboo skewer in place. 
4. Take a look at the small bar magnet. If it 

doesn’t have its ends labeled, mark one 
end so we know which we can differentiate 
the two ends from each other. 

5. Tie a string around the middle of the small 
bar magnet. Tie the other end of that string 
to the end of the skewer hanging over the 
edge of the drinking glass. Make sure the 
small bar magnet is far enough above the 
table that we can draw under it. 

6. Put the assembled compass in one corner 
of a sheet of graph paper. Trace a circle 
around the bottom of the glass. 

7. Keeping the bottom of the glass in the 
circle you drew, turn the compass so the 

small bar magnet hangs near one edge of 
the graph paper. 

8. Use the marker to make a mark on the 
graph paper under the spot where the 
skewer meets the edge of the glass. Make 
another mark underneath the end of the 
skewer. 
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9. Connect these marks to indicate the direction 
that the skewer is pointing in. 

10. Wait for the small bar magnet to stop moving. 
Once it’s still, draw an arrow underneath the 
bar magnet in the direction the magnet’s mark 
is facing. 

11. Without moving the paper, rotate the compass 
so that the skewer points in a new direction. 
Repeat steps 8 and 9. Remember to let the 
small bar magnet stop moving before we draw 
any arrows. 
After we have four or more arrow pairs drawn, 
take note of the directions the arrows are 
pointing. What do we notice? 

 
Observation: 
All the arrows should point in the same direction. 
This direction is either north or south, depending on 
which end of the small bar magnet we marked. 
 
Conclusion: 
Compasses have small magnets in them that rotate 
to match the earth’s magnetic field.  
 
Concept used in daily life: 
Bar magnet is made of iron, a metal with a special 
property called ferromagnetism (ferro - magnetism). 
This means that whenever iron is close to a magnet 
the magnet will induce, or make, the iron into another 
magnet that faces the opposite direction. This is how 
objects made of iron are able to stick to a 
refrigerator. Take the graph paper and put it on the 
ground next to one corner of the refrigerator. Do the 
same thing we did before, drawing arrows matching 
the direction of the magnet (use a different color 
marker to help tell them apart). What do we notice 
about the direction of the arrows now? 

 
The surface of the refrigerator acts as a large 
magnet that interferes compass’ direction. In 

addition, most refrigerators use magnets to hold 
them shut. If the compass gets close to either 
one of these sources of magnetism, it will react 
to that source’s magnetic field instead of the 
earth’s magnetic field. 
 

Activity 78 
Topic: Speed of Dissolving 
Aim: 

● To demonstrate how water temperature 
affects the dissolving of sugar in liquid. 

 
Materials Required: 
1. Sugar 
2. 3 glasses of the same size 
3. Water 
4. Spoon 
5. Pen 
6. Notebook 

 
Procedure: 
1. Fill one glass about two - thirds full with 

cold water. The water should be icy - cold 
to the touch. 

2. Add two heaping teaspoons of sugar to the 
glass and stir with the spoon. Keep stirring 
until the sugar dissolves, making sure to 
note the time it takes for it to dissolve 
(either count or use a stop - watch). Write 
the results in notebook. 

3. Fill another glass about two - thirds full with 
warm water from the tap. Make sure the 
water is neither hot nor cold. It should be 
room temperature or slightly warm. 

4. Once again add two heaping teaspoons of 
sugar into the glass with warm water and 
stir with the spoon. Stir until the sugar 
dissolves, making sure to note the time it 
takes to dissolve in the notebook. 
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5. Boil some water and pour it into the last 
glass so that it's two - thirds full. 

6. Once again follow the steps of putting in two 
heaping teaspoons of sugar, stirring, and 
writing the amount of time it takes the sugar 
to dissolve. 

7. What did we discover about the rate of 
dissolving? 

 
Note: 
Be very careful when boiling the water! We may 
need the assistance of an adult before handling hot 
liquid.  
Observation: 
Which of the glasses dissolved the sugar the fastest? 
Can we explain why the sugar dissolved the fastest? 
Do you think we would get the same results if we 
tried to dissolve something other than sugar, such 
as salt? 
 
Conclusion: 
The warmer the water, the faster the particles are 
moving around. This means the faster the water and 
sugar particles will mix together, so the boiling water 
should have dissolved the sugar fastest. The cooled 
water should have dissolved the sugar the slowest 
because the particles will be moving around much 
more slowly. 
 

Activity 79 
Topic: Filtration of Water 
Aim: 
● To remove suspended matter from muddy water 

in three stages: using sedimentation, filtration as 
well as chemical treatment. 
 

Materials Required: 
1. Muddy water 
2. Three beakers 
3. Glass funnel 

4. Stand with holder 
5. Filter paper 
6. Glass rod 
7. Two tall jars 
8. Alum 

Procedure: 
1.  Pour muddy water in the beaker and set it 
aside for the suspended particles to settle. After 
some time pour out the muddy water carefully 
without disturbing the particles collected at the 
base of the beaker. 
2. Set up the stand with holder to hold the 
glass funnel over the second beaker. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. Fold a filter paper twice to form a cone 
before placing it in the funnel. 
4. Pour the less muddy water through the filter 
using the glass rod. 
5. Collect the water that passes through (known 
as the filtrate) in another beaker. 
6. Divide the filtrate which still contains tiny 
particles in suspension, into two. 
7. Pour it into two tall jars; to one jar add some 
powdered potash alum and leave the other as 
a control for comparison. 
 
Note: 
● It is advisable to use a few drops of water 
to moisten the filter paper after placing it in the 
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glass funnel; this will help it stay in place by 
‘sticking’ to the sides of it. 
● Using the glass rod to pour the muddy water 
into the funnel helps a steady stream of the liquid 
flow, thereby minimizing the possibility of spills. 
 
Observation: 
When the muddy water is first allowed to settle, a 
layer of particles settles at the base of the beaker; 
when the filtrate is poured through the filter paper 
finer particles get collected in the glass funnel. 
Finally, when the filtered water is treated with alum, 
even the finest of suspended particles settle to the 
base of the glass jar. The control jar (the one without 
the alum) is slightly less clear as compared to the 
former and takes longer for the fine suspended 
particles to settle down. 
 
Conclusion: 
A series of steps and processes are essential to 
purifying water. While leaving muddy water to settle 
causes the bigger suspended particles to collect at 
the base of the container, filtering it helps remove 
the smaller particles. Finally, alum treatment takes 
care of the finest particles leaving very clear water 
behind. 
Source:https://www.youtube.com/watch?v=-
HpRdpk1aXU 

Activity 80 
Topic: Inverted Images 
Aim: 
● To understand how a magnifying glass changes 

image orientation. 
 
Materials Required: 

1. Torch 
2. Black construction paper 
3. Scissors 
4. Tape 

5. 2 single lens magnifying glasses (not 
compound lenses) 

Procedure: 
1. Cut out a piece of black construction paper 

that will fit over the end of the flashlight. 
2. From this piece of paper, very carefully cut 

out a lower case “k” or another 
asymmetrical shape of your choice. Why 
should the shape be asymmetrical? 

3. Tape the paper over the end of the 
flashlight. 

4. If we are doing the experiment during the 
day, find a room that will be dark if we 
turn off the lights and close the window 
blinds. 

5. Tape or pin a large piece of black 
construction paper to a wall in the room. 

6. Set the stage — turn off the lights and cover 
the windows so that there is minimal light 
in the area. 

7. Turn on the flashlight and shine it against 
the black construction paper on the wall. 
Record your observations about the shape 
of the light. 

8. Take one magnifying glass and shine the 
light through the magnifying lens against 
the black construction paper on the wall. 
Record the observations about the shape 
of the light. 

9. With the help of friend, shine the light so 
it passes through two lenses to the 
construction paper on the wall. Record your 
observations about the shape of the light. 

 
Observation: 
The “k” will appear in its original orientation when 
projected without a lens. When shone through 
one lens, it will appearinverted, which means 
both upside down and backwards. When the light 

https://www.youtube.com/watch?v=-HpRdpk1aXU
https://www.youtube.com/watch?v=-HpRdpk1aXU
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is shone through two lenses, it will appear in its 
original orientation. 
Inverted "k" 

Conclusion: 
Magnifying glasses are made of convex lenses. A 
convex lens makes objects look larger because it 
disperses light. When objects are magnified, they are 
within thefocal lengthof the magnifying glass. The 
focal length is the distance between the center of 
the lens and its focus, the point where an object 
can be viewed clearly through a lens. 
 
Concept used in daily life: 
Cameras, eyeglasses, and microscopes use lenses 
in a variety of ways to help us magnify, clarify or 
change how we see things. 

 

क्रियाकलाप 81 

विषयः परासरण प्रक्रिया | 

उद्देश्य:  
1. प्रकृनत में परासरण की घटिा को समझिा 
2. िूभम से पेड़ों में पाि  जािे की प्रक्रिया को समझिा 
3. कोवषकाओीं में पाि  जािे की प्रक्रिया को समझिा 
 
आिष्यक सामग्रीः 
1. एक बड़ ेआकार का आलू 
2. 50 भमली शक्कर का घोल 
3. एक जलयुक्त ब कर 
 
प्रयोग विधिः 
1. बड़ ेसाइज़ का आलू लेकर उसका नछलका निकाल लें । 
2. एक भसरे को चपटा कर लें और दसूरे भसरे पर एक गुहा बिा 
लें। 

3. बाद में आलू की उस गुहा में शक्कर का घोल कर लेत ेहैं । 

4. आलू में एक वपि लगाकर घोल के स्तर को चचजन्हत 
कर लेत ेहैं। 

5. इस आलू को जलयुक्त ब कर में रख देत ेहैं । इसके 
साथ ही यह ध्याि रखें क्रक ब कर में जल स्तर वपि के 
स्तर से ि च ेरहे। 

6. इसे कुछ घींटों के भलए छोड़ देत ेहैं । 

अिलोकन: क्रफर कुछ घींटों बाद हम इसका पुिः अवलोकि 
करत ेहैं जजसमें हम देखत ेहैं क्रक आलू की गुहा में शक्कर 
के घोल का स्तर बढ़ गया है तथा वपि उसमें डूब गई है । 

परिणामः 
                   ब कर में पाि  की सान्द्रता ज़्यादा है जबक्रक आलू जो 
कोवषकाओीं से बिा हुआ है, में सान्द्रता कम है। इस प्रकार 
पाि  अचधक सान्द्रता से कम सान्द्रता की ओर चला जाता 
है जजससे गुहा में पाि  का स्तर बढ़ जाता है। इस प्रक्रिया 
को ही परासरण कहत ेहैं |  
पौधों की जड़ों में मिृा से पाि  इस  प्रक्रिया द्वारा प्रवेष 
करता है। इसके अलावा ये आल ूकी कोवषकाओीं की खझशली 
में पाि  के प्रवेश को दषाबता है । 
सोसष: 
https://www.youtube.com/watch?v=SSS3EtKAzYc 

अध्यापक: श्र  बजृ लाल, ववज्ञाि अध्यापक, GMS खेड़ला 

क्रियाकलाप 82 

विषयः जींतु कोवषका 

उद्देश्य: जींतु कोवषका की 3 - ड  सींरचिा बिािा  

आिष्यक सामग्रीः 
1. एक पारदशबक प्लाजस्टक की पन्ि  
2. जल 
3. कीं च े 

https://www.youtube.com/watch?v=SSS3EtKAzYc
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4. थमोकोल की गोभलयााँ 
5. एक बॉल 
6. रींग ि कागज़ के टुकड़ े

 
प्रयोग विधिः 

1. पारदशी पन्ि  में जल िरें। बच्चों को समझाएाँ क्रक इस 
पन्ि  की िाींनत ही कोवषका में खझशली उपजस्थत होत  
है। जल, कोवषका द्रव को दषाब रहा है । 

2. अब बॉल को जल से श्र  पन्ि  में डालें, बच्चों को 
बताएाँ क्रक यह बॉल केन्द्रक को दषाब रही है । 

3. थमोकोल की गोभलयााँ, रींग ि कागज़ के टुकड़,े इिके 
िाम ववभिन्ि कोवषकाओीं पर रखें । 

4. पन्ि  का मुाँह गााँठ लगाकर या रबर के छशले से बााँध 
दें । 

5. जींतु - कोवषका का 3D मॉडल तैयार है। 
नोटः  
पादप कोवषका का 3D मॉडल बिािे के भलए पहले क्रियाकलाप 
में ददए गए सि  चरणों को दोहराएाँ। अब, एक कागज़, गत्ते 
की पेटी या प्लाजस्टक के पारदषी डडब्बे के ि तर पहले से तैयार 
की गई जींतु कोवषका को रखें। गत्त ेकी पेटी या प्लाजस्टक के 
पारदषी डडब्बा पादप कोवषका में उपजस्थत सबसे बाहरी आवरण 
कोवषका भित्त  को दशाबयेगा | 
अध्यापक: श्र  भशवाि  भसींह, GMS कासि, गुड़गााँव 

क्रियाकलाप 83 

विषयः ववद्युत चुभबक 

उद्देश्य :  ववद्युत चुभबक बिािा | 

आिश्यक सामग्रीः 
1. एक शुष्क सेल बड़ ेवाला 
2. एक लोहे की कील 

3. कपड़ा चढ़ी हुई कॉपर की तार 
4. ऑलवपि या स्टेपलर वपि 

 
 
 
 
 
 
 
 
ससद्ाांतः 
जब लोहे की कील पर क्रकस  चालक तार की कुीं डली बिाकर 
ववद्युत प्रवादहत की जात  है तो वह लोहे की कील चुभबक 
की तरह व्यवहार करत  है जजसे ववद्युत चुभबकत्व कहते 
हैं | 
 
प्रयोग विधिः 
1. यह मॉडल बिािे के भलए एक लोहे की कील पर कपड़ा 

चढ़ी कॉपर की तार की कुीं डल  बिा लेत ेहैं | 
2. तार के दोिों भसरों से कपड़ा उतार लें। 
3. चचत्रानुसार एक भसरे को सेल के धि िाग से व दसूरे 

भसरे को ऋण िाग से जो़िकर लोहे की कील ववद्युत 
चुभबक बि जाएग  | 
 

परिणामः 
इस ववद्युत चुभबक की सहायता से ऑलवपि या स्टेपलर 
की वपिें चचपका कर देखें, वे वपि लोहे की इस कील से 
चचपक जात  हैं | 
अध्यापक: श्र  दशबि लाल बावेजा, GSSS अलाहर, 
यमुिािगर 

Activity 84 
Topic: Magnetism 
Aim: 

 To show Magnetic levitation. 

Background: 
Magnetic levitation or magnetic suspension is a 
method by which an object is suspended with no 
support other than magnetic fields. Magnetic 
force is used to counteract the effects of the 
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gravitational acceleration and any other 
accelerations. 
Magnetic levitation is based on the forces of 
magnetic repulsion and attraction. 

Materials Required: 
1. Two bar magnets 
2. Tooth pick 
3. An eraser 
4. Tape 

Procedure: 
1. Place a small bar magnet on an eraser. 
2. Push two toothpicks into the eraser, closely 

touching the longer side of the magnet. 
3. Tape the top of toothpicks as shown in figure. 
4. Place the other magnet carefully between the 

toothpicks with the like poles of the magnets facing 
each other. 
 
Conclusion: 

 The like poles will repel each other, causing 
the magnet on the top to float in the air. 

 If we lightly push the floating magnet, it will 
shoot off. When we push it, either the unlike poles 
or the like poles come closer. The resulting attraction 
or repulsion makes the floating magnet move. 

We can also get ring magnets to float, by 
pushing toothpicks into an eraser for support. 

 
Activity 85 

Topic: Sound – Can you hear me? 
Aim: 
Students will - 
 Know how sound travels through string and air. 
 Analyze the sound waves with a paper cup 
attached to a string. 

Background: 
 Have ever noticed that we can hear sounds 

through solids? Put ear to the desk and 
scratch the surface with the fingernail. Now 

sit up and again scratch the desk surface. Is 
there a difference?  

 If we can hear a sound through the desk, 
does that mean the desk is moving? Take 
one minute to discuss with the people around 
what is happening.  

 So when sound travels through a solid, it 
travels the same way as it does through air: 
in a sound wave. The sound wave actually 
moves the tiny particles, or molecules, that 
make up the solid. We now know from 
experience that these sound waves sound 
louder when we hear them through solids.  

Materials Required: 
1. 2 tin cans  
2. 10 meter (40 ft) length of string  
3. Nail 
4. Hammer  
5. 2 buttons  
6. A friend 

Procedure: 
1. Punch a hole in the bottom of each tin can 

using the hammer and nail.  Work the nail 
around each hole to flatten the sharp edges 
as much as possible. If we have a small piece 
of board, we can stick it down inside the can 
and use the hammer to flatten the sharp metal 
even more. By flattening the sharp edges, the 
string will be less likely to be cut by one of 
the edges. (So will you!) 

2. Run one end of the string through the bottom 

of the can and tie it through two of the holes 



54 
 

of a button.  Do the same thing with the other 
can? 

3. Take one can and give the other to a 
friend.  Stretch the string taut, but not so tight 
that the string will break.  Have a friend to speak 
into the can while listening.  Then talk while the 
friend listens. What happens? 

4. What Happened: The sound was carried between 
the cans by the vibrating string.  

5. When we speak into the can, the sound waves 
from the air vibrated the can, which caused the 
taut string to vibrate.  These vibrations traveled 
the length of the string and caused the can at 
the other end to vibrate. In turn, this vibrated the 
air, which produced the sound waves heard by 
the friend.    

6. The voices could be heard by each other even if 
we speak in a whisper because the energy of the 
sound wave was concentrated in the string rather 
than being spread out through the air. 

Extensions: Try different using kinds of string to 
see which works best.  

Source: 
http://sciencenotebook.com/sound01.html#Sounds_on
_a_String_-_Tin_Can_Te... 

क्रियाकलाप 86 

विषय: पानी की सुचालकता  
 
उद्देश्य: पाठ के अींत में बच्च ेयह जान पाएींगे कक - 
 शुद्ध पानी ववद्युत का कुचालक है। 
 अशुद्ध या लवणीय पानी ववद्युत का सुचालक है। 

शुद्ध पानी या आसुत जल त्रबजल  की कुचालक है। लेककन ज़रा 
सी भी अशुवद्ध पानी को एक अच्छा कीं डक्टर बनाता है। इससलए 
नल, कुओीं, तालाबों, नदियों, समुर, झीलों, आदि का पानी 
अशुवद्धयााँ होने के कारण त्रबजल  के सुचालक होत ेहै। यह  कारण 
है कक जब हम गीले हाथों से त्रबजल  के उपकरणों को छूत ेहैं 
तो हमें त्रबजल  के झटके लगत ेहैं | 
 
प्रयोग सामग्री:  
1. काींच का ग्लास – 1 
2. मैटल जक्लप – 4 

3. त्रबजल  के तार के टुक़ि े– 3 
4. LED बल्ब – 1 (इसे ककसी भी फैं सी लाईट जैसे दिवाल  

में काम आने वाल  झालर आदि में से तनकाल सकत े
हैं) 

5. छोट  बैटर  – 1 
6. डडजस्टल्ड वॉटर (शुद्ध पानी) – 1 ग्लास 
7. नमक – 2 चम्मच 
 
प्रयोग विधि: 
1. सबसे पहले एक तार के िोनों ससरों पर 2 मैटल जक्लप 

जो़ि ल जजये | 
2. बाकी बच ेिोनों तारों के एक एक ससरे पर 1-1 मैटल 

जक्लप जो़ि ल जजये. इन तारों का 1-1 ससरा खुला रहने 
ि जजये | 

3. िोनों तारों के खुले ससरे LED बल्ब से जो़ि ि जजये | 
4. अब िोनों तरफ जक्लप लगा हुआ तार ल जजये और 

इसका 1 जक्लप कााँच के ग्लास के मुींह पर लगा ि जजये 
| 

5. ठीक इसी तरह बल्ब से जु़ि े तार के एक ससरे का 
जक्लप भी ग्लास के मुींह पर लगा ि जजये | 

6. अब बाकी बच ेिोनों जक्लप बटैर  के िो अलग-अलग 
ससरों से जो़ि ि जजये | 
इस प्रकार आपका सेटअप तैयार है | 

शुद्ध पानी की सुचालकता जाांचने की प्रयोग विधि : 
प्रयोग 1:- 

1. कााँच के ग्लास में ऊपर तक शुद्ध पानी (डडजस्टल्ड 
वॉटर) भर ल जजये ताकक मैटल जक्लप्स कुछ कुछ पानी 
में डूब जायें | 
2. आप िेखेंगे कक शुद्ध पानी (डडजस्टल्ड वॉटर) से बल्ब 
नह ीं जला | 

ननष्कषस :- 
 इसका अथक ये है कक शुद्ध पानी त्रबजल  का सुचालक 

नह ीं है | 
प्रयोग 2:- 

1. अब हम इस शुद्ध पानी में 2 चम्मच नमक समलात े
हैं और कफर िेखत ेहैं कक क्या होता है | 

2. आप िेखेंगे कक जैसे ह  ये नमक इसमें घुलेगा वैसे 
ह  बल्ब जलने लगेगा | 

 
ननष्किष्:- पानी में नमक डालने के बाि बल्ब जलने लगा 
| इसका अथक ये हुआ कक नमक का पानी त्रबजल  का 
सुचालक है जबकक शुद्ध पानी (डडजस्टल्ड वॉटर) त्रबजल  का 
कुचालक है | 

http://sciencenotebook.com/sound01.html#Sounds_on_a_String_-_Tin_Can_Te...
http://sciencenotebook.com/sound01.html#Sounds_on_a_String_-_Tin_Can_Te...
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परिणाम:- जब नमक के पानी में त्रबजल  प्रवादहत होती है तो 
पानी में मौजूि नमक (NaCl) आयनों में बींट जाता है जजससे 
इसके 2 प्रकार के आयन बन जात ेहै: 

1. सोडडयम का धनायन (Na+) 
2. क्लोर न का ऋणायन (Cl-) 

सोडडयम के धनायन हमेशा बैटर  के नेगेदटव ससरे से जु़ि ेजक्लप 
(कैथोड) की ओर आकवषकत होत ेहैं | यहााँ ये (Na+) सोडडयम 
आयन इलेक्रोन प्राप्त कर लेत ेहैं | 

िसूर  ओर क्लोर न के नेगेदटव आयन (Cl-) हमेशा बैटर  के 
पॉजजदटव ससरे से जु़ि ेजक्लप की ओर आकवषकत होत ेहैं, जजसे 
एनोड भी कहत ेहैं | यहााँ ये क्लोर न आयन इलेक्रोन छो़ि िेते 
हैं | 

इस प्रकार नमक के पानी में सोडडयम और क्लोर न के आयनों 
Na+ और Cl- के माध्यम से एक इलेक्रोड से िसूरे इलेक्रोड के 
बीच इलेक्रोन्स का प्रवाह शुरू हो जाता है और नमक के पानी 
में त्रबजल  बहने लगती है | 

जबकक शुद्ध पानी में इलेक्रोन एक इलेक्रोड से िसूरे इलेक्रोड 
तक नह ीं पहुाँच पात ेऔर त्रबजल  का प्रवाह नह ीं हो पाता | 
इसीसलए शुद्ध पानी त्रबजल  का सुचालक नह ीं होता | 

क्रियाकलाप 87 

विषय: ऊजाब के स्िोत | 

उद्देश्य: सोलर कुकर (सौर कुकर) का मॉडल बिाकर उसकी रचिा 
एवीं कायब प्रणाली समझिा |  

प्रयोग सामग्री:  
1. पुटे्ठ का डडब्बा ढ़क्कि सदहत  
2. थमोकोल की श ट दपबण (समतल) एवीं  
3. समतल काींच (डडब्बे के आकार का) 
4. एशयुम नियम के ढ़क्कि वाले डडब्बे  
5. चचपकािे वाला टेप 

 

प्रयोग विधि: 
1. पुटे्ठ के डडब्बे के ि तर थमोकोल का अस्तर लगाकर 

उसे ि तर से काला पोत दें I  

2. पुटे्ठ के डडब्बे के ढ़क्कि के ि तर िाग पर समतल 
दपबण टेप की सहायता से चचपका दें I  

3. एशयुम नियम के डडब्बों की बाहरी सतह को काला पोत 
दें I  

4. थमोकोल के कारण डडब्बा ऊष्मारोध  हो जायेगा तथा 
काला होिे के कारण सोलर कुकर का ि तरी िाग 
ऊष्मा का अचधक अवशोषण करेगा I  

5. समतल दपबण द्वारा प्रकाश, परावतबि के पश्चात सोलर 
कुकर के ि तर अचधक मािा में पहुींचगेा I  
      

ननष्कषष: सोलर कुकर का मॉडल तैयार होिे के पश्चात 
उसकी कायब प्रणाली समझाय  जा सकेग  I 

सोसब: 
https://www.youtube.com/watch?v=v5CdNH3sQT0 

क्रियाकलाप 88 

विषय: जल चि I  

उद्देश्य : जल चि के बारे में बतािा I  

प्रयोग सामग्री: 
1. दो खाली बोतल (2 लीटर) 
2. सूत  धागा  
3. पाि  
4. रुई 
5. भमट्ट  
6. छोटे - छोटे पौधे 
7. बफब  के टुकड़ े
8. टेप 

https://www.youtube.com/watch?v=v5CdNH3sQT0
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प्रयोग विधि:  
1. एक दो लीटर की बोतल को दो दहस्सों में काट लेत ेहैं I 

बोतल के नीचवेाले दहस्से में पाि  डाल देत ेहैं | व ऊपरवाले 
दहस्से में ढ़क्कि में छेद करके एक बड़ा व मोटा सूत  धागा 
डाल देत ेहैं | 

2. अब इस दहस्से को ि च ेवाले दहस्से के ऊपर उशटा रख देते 
हैं ताक्रक सूत  धागा पाि  में डूब जाये I दोिों दहस्सों को 
टेप से चचपका देत ेहैं | 

3. अब उपरवाले दहस्से में कुछ भमट्ट  व छोटे पौधे डाल देत ेहैं 
| अब एक बोतल को काट कर निचले दहस्से को पहली 
बोतल पर रख देत ेहैं और बफब  के टुकड़ ेडाल देत ेहैं |  

 
ननष्कषष: 
पाि  धागे की सहायता से भमट्ट  अवशोवषत करेग  व भमट्ट  में 
उगे हुए पौधे पाि  को लेकर वाष्पोतसजबि द्वारा ऊपर छोड़ देंगे 
| यह वाष्प दोबारा ठींड ेहोकर पाि  के रूप में दोबारा जम ि पर 
आ जात ेहैं | 
सोसब: https://www.youtube.com/watch?v=2rwFK5_Viqo 

Activity 89 

Topic: Translucent Egg 
Aim: 
 To demonstrate how to create a translucent 

(naked) egg by causing a chemical reaction to 
break - down its calcium and erode its shell. 

 To show what does a cell look like? 

Background: 
After this experiment, translucent egg where we can 
actually see the egg yolk sloshing around as we 
shake it. We'll do this by causing a chemical reaction 
to break down the calcium of the egg shell, eroding 
it down to the egg membrane. We may be one 
person, but we're made up of millions and billions of 
cells! Have we ever thought about all the tiny, 
microscopic cells that make up you? While the cells 
are much too small to see without a microscope, 
there are ways to create the look of a cell in its 
very own home without fancy equipment. In fact, 
everything we need is right in the kitchen. 

Materials Required: 
1. Large eggs 
2. 2 jars 
3. 2 cups white vinegar 
4. Notebook 
5. Pencil 

Procedure: 
1. Begin by studying the egg. What do we 

notice? Is it possible to see anything besides 
the hard, white shell? 

2. Take out in the notebook. Think about what 
a cell might look like and make a sketch. 

3. Write down, in words, guess at what a cell 
looks like? This kind of guess is often called 
a hypothesis. 

4. Now pour white vinegar into the jar. 
5. Gently place the egg in the vinegar. (Note: 

We may want to try to experiment with more 
than one egg. If the egg breaks, it will be 
nice to have a back - up!) 

6. Write down anything we notice about the egg 
as soon as it is covered by the vinegar. 

7. Wait ten minutes before checking the egg 
again. Now what does it look like? 

8. Over the next three days, come back and 
check on the egg. Remember to always write 
down the observations. 

9. After three days have passed, carefully take 
out your egg. Roll it around in the hands. 
What does it feel like? 

10. When we're done playing with the egg, take 
it outside. Gently use the finger to poke the 
egg's soft outer layer. What do we see? 

11. With this experiment, the parts of the egg 
mimic three important parts of a cell: the 
membrane, the nucleus and the cytoplasm. 
Can we identify what's what in the naked 
egg? Was the hypothesis correct? 

Observation: 
The white shell dissolved in the vinegar, 
revealing a squishy, translucent, or semi - 
transparent, inside. The egg should have 

https://www.youtube.com/watch?v=2rwFK5_Viqo
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expanded during the three days in the vinegar 
bath, and the yolk should have spilled out when 
we poked the finger into the egg. 

Why?  
It's amazing that eggs look a lot like cells. The 
translucent egg covering beneath the dissolved shell 
acts the same as a cell's membrane, the squishy 
boundary that holds the cell together. The yolk acted 
as the cell's nucleus, and the rest of the liquid was 
like a cell's cytoplasm. Can we imagine how millions 
of those naked eggs make up each human being? 
When we dropped the egg in the vinegar, the 
chemicals inside the liquid reacted with the shell, 
breaking it down until it completely dissolved. In this 
case, the process is called osmosis. 

 

 

 

 

 

 
Extensions: 
 If vinegar can do that to an egg, what else do 

we think it could do? Keep guessing and 
testing new ways to experiment. 

 What happens if you soak the egg in lemon 
juice? Will we get the same result? 

 What happens if you boil the egg first?  
Source: http://www.education.com/science 
fair/article/naked-egg/ 

Activity 90 
Topic: Heating Water in a Paper Pan 
Aim: 
 To show that water can heat in a paper pan. 
 
Background: 
Ignition temperature is the lowest temperature at 
which a substance catches fire. Ignition 

temperature is different for different substances. 
For example; LPG, petrol, natural gas, etc. catch 
fire at very low temperature and thus have low 
ignition temperature, while wood, coal, etc. have 
high ignition temperature. 
 
Materials Required: 
1. Candle 
2. Matchbox 
3. A4 size paper sheet 
4. A plastic packet 
5. Water 
6. Cloth for cleaning in case water spills. 

 
 

 
 
 
 

Procedure: 
1. Measure one inch on all four sides of your 

paper. Mark with pencil. Fold the edges of 
the paper to form sides of an inch high. 
Fasten the corners with paper clips. Pour 
some water in the paper pan. Hold 
this paper pan over a candle flame. 

2. After some time, ask one of your friends to 
dip finger into the water in the pan. How 
does it feel? Does it feel warm? 

3. Now repeat the same experiment with a 
plastic packet instead of a paper pan. Does 
the plastic burn? 

4. Does the water get heated? 
 
Conclusion:  
Things do not burn unless they are heated to 
a certain temperature which is called the ignition 
temperature of a combustible substance. In the 
above activities, the water in the pan and the 
plastic 
packet absorbs heat from the candle flame and 
thus prevents paper and polythene to reach the 
ignition temperature. 

 

Some of the vinegar seeped through the 

membrane and thus the rubber egg is slightly 

bigger than the original egg. 

http://www.teacherstryscience.net/lp/translucent-egg
http://www.education.com/science%20fair/article/naked-egg/
http://www.education.com/science%20fair/article/naked-egg/
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क्रियाकलाप 91 

विषय: काबबि  

उद्देश्य: काबबि के इलेरॉनिक ववन्यास को दशाबिा 

प्रयोग सामग्री: 
1. लोहे के तार 
2. थमोकोल की गोली 
3. टेप 
4. फेववकोल 
5. पतली लकड़  के टुकड़ े
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

प्रयोग विधि: 
1. लोहे के तार के पहले घेरे में दो थमोकोल की लाल गोली 

वपरोकर तार के दोिों भसरो को टेप से बाींध देंगे I  
2. दसूरे घेरे में चार मोत  वपरोकर उसेि  टेप से बाींध देंगे I 
3. िाभिक में प ले रींग के 6 मोत  तथा हरे रींग की 6 मोत  

लकड़  के छोटे टुकड़ ेया फेववकोल से चचपका देंगे और लोहे 
के तार के दोिों घेरों को आपस में टेप से जोड़ देंगे I  

4. तथा िाभिक को धागे की सहायता से ब च में लटका देंगे I 
लाल रींग - इलेक्राि का 

िाभमक में प ला रींग- प्रोटोि और हरा रींग न्यूरॉि को 
दशाबयेगा | 

ननष्कषष: इसे हम काबबि का इलेक्राि ववन्यास और रोज़ािा 
ज वि के भलए व्यवजस्थत तरीके से कायब करिा स खेंगे I  

अध्यापक: श्र मत  सींग ता जादौि, शा. क. मा. वव. SAF कभपू  

Activity: 92 

Topic: Energy  

Aim: How one thing moves when another thing hits 
it? 

Materials Required:  
1. Dictionary 
2. Pingpong Ball 
3. Pencil 
 
Method: 
1. Place one end of a book on a thick 

dictionary. Let the other end rest on the floor. 
Place a small pingpong ball on the floor a 
little away from the end of the book. 

2. Roll a pencil down from the top of the book. 
It will go down with a force and hits the ball 
and makes it roll further along the floor. 

Outcomes: The pencil falls from a height which 
shows it has Energy. This energy makes it roll 
down and gives the ball also the energy to move. 

Activity 93 

Topic: How to separate Salt from Water? 
Aim: 
To evaporate water to form salt crystals 
 
Background: 
Salt, a mineral with the main component being 
sodium chloride, or NaCl, has been used for 
millennia to help preserve food (and make it 
tasty!). In ancient times, salt was used as a form 
of currency in some cultures. During the period 
when the ancient Phoenicians controlled the salt 
trade in the Mediterranean, salt was as 
expensive as gold! In this lab, we will learn how 
to separate salt from water through a solar 
process — we can use the sun to evaporate 
water, leaving behind the salt. 
If we do not have a source of salt water (such 
as water from the ocean), then mix salt and 
water in a cooking pot until all the salt has 
dissolved.  

Materials Required: 
1. Baking sheet 
2. Black paper 
3. Salt 
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4. Water 
5. Cooking pot 

Procedure: 
1. Lay the black paper on the baking sheet. 

Why is it important to use black paper? 
2. Pour the salt water into the baking sheet, 

making sure to cover the black paper. 
3. Set the baking sheet somewhere warm, like 

outside in the sun or on a table by a window. 
4. Record your observations over a number of 

days until all the water is gone. 

Results: 
Salt crystals will be left over once all the water has 
evaporated. 
 
Conclusion: 
The color black absorbs all frequencies of visible 
light, which will helps the light energize the water 
molecules which evaporate when they get hot. It is 
important that the pan is somewhere warm, because 
the water will more evaporate into the air more 
quickly. As the water evaporates, the salt doesn’t 
leave with it! Therefore, the concentration of salt in 
the water left behind increases. Eventually, the 
concentration gets so high that the water becomes 
supersaturated, and the salt will begin to recrystallize 
into a solid. When all of the water is gone, we will 
have salt! 
 

The same process is done on a very large scale, 
worldwide. A common method involves allowing 
seawater to flow into shallow flat beds through 
channels that are then sealed off. The sun heats 
the water until all of it evaporates, leaving 
mountains of salt behind. The salt is then 
collected and cleaned. Salt’s a particularly 
important mineral because it isn’t just used for 
cooking — it’s an essential ingredient in 

agriculture, science, and countless industrial 
products. 

क्रियाकलाप 94 

विषय: वायु 

उद्देश्य:  

गरम वायु, ठींड  वायु की अपेक्षा हलकी होत  है समझिा I 

1. गरम होिे पर वायु ऊपर की ओर उठत  है I  
गरम क्रकये जािे पर वायु / वस्तु का प्रसार होता है 
और वह अचधक जगह घेरत  है | 
 

प्रयोग सामग्री:  
1. कागज़ की दो खाली थैभलयाीं / खाली कप  
2. एक लकड़  की छड़ 
3. धागा  
4. मोमबत्त   
 
प्रयोग विधि:  
1. समाि आमाप की कागज़ की दो कप लीजजये I दोिों 

कप को लकड़  की क्रकस  छड़ के दो क्रकिारो से लटका 
दीजजये I ध्याि रहे कपों का मुख ि छे की ओर रहे I  

2. छड़ के मध्य में एक धागा बाींधकर उसे धागे से तराजू 
के जैसे लटका दीजजये I  

3. अब क्रकस  एक कप के ि छे चचि के अिुसार जलत  
मोमबत्त  को रखें I  

4. जलत  मोमबत्त  के ऊपर वाला कप ऊपर की ओर 
उठत  है और कपों का सींतुलि त्रबगड़ जाता है |  

 

अिलोकन एिां परिणाम:  
1. यह क्रियाकलाप दशाबता है क्रक गरम वायु ठींड  वायु से 

हलकी होत  है I मोमबत्त  की लॉ से गरम वायु ऊपर 
की ओर उठत  है, वह थैली को ऊपर ले जात  है और 
छड़ का सींतुलि त्रबगड़ता है I  

2. गरम क्रकये जािे पर वायु का प्रसार होता है और वह 
अचधक स्थाि घेरत  है I जबक्रक दी गय  वस्तु पहले 
से अचधक स्थाि घेरत  है तो वह हलकी प्रत त होत  
हैं I  

 

ननष्कषष: गरम वायु ठींड  वायु की अपेक्षा हलकी होत  है और 
धुआीं ऊपर उठता है I 
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Activity 95 

Topic: Acids, Bases and Salts 

Aim: To demonstrate how the acidic properties of 
lemons can be used to make an invisible ink. 

Materials Required: 
1. Fresh lemon juice 
2. Water 
3. Spoon 

4. Bowl 
5. Cotton bud / thin paintbrush 

6. White paper 
7. Lamp / light bulb or candle 

Procedure: 
1. Squeeze 1 tablespoon of lemon juice into a bowl 

and add a few drops of water to it. 
2. Mix the water and lemon juice with the spoon. 
3. Dip the thin paintbrush or cotton bud into the 

mixture and use it to write a message onto the 
white paper. 

4. Wait for the juice to dry completely so it becomes 
invisible. 

5. When you are ready to read your secret 
message, heat the paper by holding it close to 
a light bulb. 

6. After some time, the message will start appearing 
in a pale brown colour. 

 
Result and Outcome: 
Diluting the lemon juice in water makes it very hard 
to notice when you apply it to the paper, no one will 
be aware of its presence until it is heated, and the 
secret message is revealed. 
 
 

Precaution: 
1. Please ensure an adult’s presence while 

working with flame. 
2. Be careful while holding the paper over the 

bulb or open flame of a candle as it may 
burn the paper if held too close to the heat 
source. 

Conclusion:  
Lemon juice is acidic in nature and contains 
carbon compounds. These compounds are 
almost colorless at room temperature. Heat 
breaks down these compounds and releases the 
carbon. When carbon comes in contact with air 
(specifically oxygen), oxidation occurs and the 
substance turns light or dark brown. If it oxidizes 
long enough, it can go all the way to black. 

Activity  96 

Topic: Surface Tension 

Aim: To observe and understand what is Surface 

Tension? 

Materials Required: 
1. 1 bowl  
2. Water 
3. Clean dry paper clips 
4. Tissue paper 
5. Pencil with eraser at one end 
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Procedure: 
1. Fill the bowl with water. 
2. Carefully try to make a paper clip float. You will 

notice it immediately sinks. Observe the water 
around the pin. 

3. Now, tear a piece of tissue paper of 
approximately 2” x 3” (2 x 3 inches). 

4. Gently, drop the tissue flat onto the water surface 
in the bowl. 

5. This time, without touching the water, place the 
dry paper clip onto the tissue paper. 

6. Use the eraser end of the pencil to poke the 
tissue ONLY until it sinks. 

7. The tissue will sink and leave the paper clip 
floating. 

Result and Outcome: 
We will notice that the paper clip immediately sank 
to the bottom of the cup in the beginning, whereas 
it kept floating on the water surface in the latter half 
of the experiment. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Conclusion: 
This was caused due to surface tension. The surface 
tension of water describes how molecules on the 
surface of the liquid attract each other. The surface 
tension of water allows objects of greater density to 
be supported on the surface of the water. 
 
Concept used in daily life: 
The paperclip floating on the surface of water 
demonstrates how surface tension allows small 
insects to walk on the surface of water -- or what 

allows dust and leaves to float on the surface of 
water. Many disinfectant solutions also work on the 
same phenomenon. 

Activity 97 
Topic: Dancing Raisins 
Aim: 
 To see the effect of carbon dioxide using 

clear, carbonated soda. 
 To demonstrate the principles of density and 

buoyancy. 

Materials Required: 
1. A handful of raisins 
2. 1 large glass jar/beaker 
3. A bottle of carbonated soda, club soda or 

Sprite 

Procedure: 
1. Fill the glass jar halfway with the soda. Make 

sure soda hasn’t gone flat. 
2. Drop in a few raisins into the glass. They 

may sink to the bottom immediately. 
3. Soon the raisins will start dancing their way 

to rise to the top. 

Result and Outcome: 
First the raisins sink to the bottom of the jar 
when dropped in the glass. However, they start 
to rise up to the top, stay for a while and sink 
back again. Hence the name dancing raisins. 
 
Conclusion: 
 The raisins initially sank to the bottom of the 

glass due to their density, which is greater 
than that of liquid. But because raisins have 
a rough, dented surface, they are filled with 
air pockets. These air pockets attract the 
carbon dioxide gas from the bubbles in the 
soda. The carbon dioxide bubbles increase 
the volume of each raisin without raising its 
mass. When the volume increases and the 
mass does not, the density of the raisins is 
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lowered. The raisins are now less dense than 
the surrounding liquid, so they rise to the 
surface. 

 At the surface however, the carbon dioxide 
bubbles pop and the raisins density changes 
again due to which they sink again. The whole 
process is repeated, making it look as though 
the raisins are dancing. 

Activity 98 
Topic: Effect of oxidation and usage of Vitamin C 
Aim: 
 To study the effect of oxidation on fruits and how 

to delay it. 
 

Materials Required:  
1. 1 apple 
2. Few lemons for lemon juice 
3. 1 glass of water 
4. 1 sharp knife (to be used under adult 

supervision) 
5. 3 bowls 

Procedure: 
1. Cut the apple into thin slices. 
2. Place one slice of apple in each of the three 

bowls. 
3. Leave the first bowl with just apple in it. Add 

water to the second bowl till the slice of apple 
is submerged in water. Add lemon juice to the 
third bowl till the apple slice is submerged. 

4. Leave the bowls for at least 30 minutes. 
5. After waiting, check the three slices of apple. 
6. What do you notice about them? Have they all 

gone brown? Why / Why not? 

Results and outcome: 
1. The apple in the bowl by itself turns very brown, 

because the air has got easy access into the 
cells of the apple. 

2. The apple covered with water goes brown a 
little less and a little slower as the air isn’t 

able to get into the apple cells due to being 
submerged in water. However, there’s also 
oxygen dissolved in the water.  The oxygen 
in the water gets into the apple cells and 
causes them to turn brown in the same way 
as in the first bowl. 

3. The lemon juice contains a chemical call 
ascorbic acid - Vitamin C. There is some 
oxygen dissolved in the lemon juice, just like 
in the water. In this case however, the 
oxygen can react with two different 

chemicals: the chemicals inside the cells of 
the apple, and the Vitamin C. The oxygen 
prefers to oxidise the Vitamin C, and so the 
oxygen reacts with this first. Eventually, all 
the Vitamin C gets oxidised and used up, 
and now the oxygen starts browning the 
apple. If we leave the apple for longer than 
half an hour (like say, overnight) we’ll see 
this take place. 

Conclusion: 
 When we cut up an apple, the cells inside it 

become exposed to the air. When oxygen 
from air enters the cells of the apple, it reacts 
with some of the chemicals in them, and this 
chemical reaction ends up making a brown 
chemical product. This chemical reaction is 
called oxidation. 

 The Vitamin C in lemon keeps the apple 
fresher for longer and is thus used as a 
preservative. 
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Precautions: Be careful while using the knife to 
cut apple slices. Adult supervision is 
recommended. 

क्रियाकलाप 99 

विषय: रासायनिक अभिक्रिया  

उद्देश्य: रासायनिक अभिक्रिया में िए पदाथब बित ेहैं, का प्रयोग 
द्वारा प्रदशबि I 

आिश्यक सामग्री:  
1. मोमबत्त   
2. माचचस 
3. ब कर  
4. कााँच की कीप 
5. रबर ट्यूब 
6. चूिे का पाि  आदद 

प्रयोग विधि: 
1. एक मोमबत्त  को जला कर टेबल पर रखखए I ब कर को 

चूिे के पाि  से लगिग आधा िररए I कीप के पतले 
भसरे बर ट्यूब जोड़कर ट्यूब के दसूरे भसरे को चूिे के 
पाि  में डुबाइए I  

2. मोमबत्त  की जलत  हुई लौ पर इस कीप को उशटा 
रखखए I  

3. कुछ समय पशचात चूिे के पाि  का निरीक्षण कीजजए I 

अिलोकन एिां परिणाम:  
आप िेखेंगे की चूने का पानी (Ca (OH)2) िचूधया हो जाता हैं 
और मोमबत्ती के बुझाने के बाि कीप की अींिर वाल  सतह पर 
पानी की छोट  - छोट  बूाँिे दिखाई िेती हैं I  
 

मोमबत्ती के जलने से काबकनडाइऑक्साइड गैस (CO2) एवीं पानी 
(H2O) बनता है इससलए पानी की बूाँिे कीप पर दिखाई िेती हैं 
तथा काबकनडाइऑक्साइड की किया जो चूने के पानी (कैजल्शयम 
हाइड्रॉक्साइड (Ca (OH) 2) से किया कर कैजल्शयम काबोनेट 
(CaCO3) बनाती है जजसके कारण चूने का पानी िचूधया हो 
जाता है I    

मोम (WAX)       CO2 + जल वाष्प (Water Vapours) 

ननष्कषष: रासायनिक अभिक्रिया में िए पदाथब बित े हैं I 
उपरोक्त प्रयोग में मोमबत्त  के जलिे से काबबि 
डाइऑक्साइड बििा दशाबया है I  

 चूने का पानी [Ca (OH) 2] + CO2      दधूिया पानी 
CaCO3  

Activity 100 
Topic: Little Yo – Yo 
Aim: 
1. To motivate children to understand scientific 

principles through hands on activities. 
2. To make interesting science models using 

very simple materials. 
3. To make a yo - yo and understand its 

principle of operation. 
 

Background: 
A yo - yo might look like a toy, but it's also an 
energy converting machine. Understanding how 
it constantly changes energy from one kind into 
another is the key to figuring out how it works. 
The string is like yo - yo's fuel tank: it supplies 
the energy to the yo - yo which needs to keep 
moving. 

 
Materials Required: 

1. Two thick cardboards (10 cm x 10 cm)  
2. Pencil  
3. Thread 
4. Tap washers  
5. Rivet 

 
Procedure: 
Make a hole in the centre of two pieces of 
cardboard (10cm x 10cm). Fix tap washer in it 
with the help of rivet. Distance between two 
pieces should not be more than 2cm. Tie thread 
of 50cm length between the two discs. Hold the 
free end of the thread and let the spool go down. 
The spool will roll down and then it will climb up 
again. 
 
How it works: 
When you release a yo - yo, gravity acts on its 
center of mass to pull the yo - yo downward. 
Because the string of yo - yo is wrapped around 
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yo - yo's axle, and because one end of the string 
is attached to your finger, yo - yo is forced to 
rotate as it drops. If the yo - yo could not rotate, 
it would not drop. The potential energy in yo - 
yo is converted to kinetic and rotational energy. 
The angular momentum of the spinning yo - yo 
is sufficient to cause the string to wind around 
the axle. This causes the yo - yo to begin to 
'climb' back up the string. 
 
Assessments and Rubrics: 
What is the effect of yo - yo's weight and string 
length on its spinning motion? Let the children 
try it!
 

http://www.teacherstryscience.org/gu/lp/little-yo-yo
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Teachers demonstrating number of different science experiments to the students. 

        Teachers explaining science experiments to their students to understand the concepts better. 



 

             Learning Science through Low cost/No cost Material and available Resources 

A Mini Science Exhibition was organized as a part of Science Day with a key objective to create 
awareness of science and promoting science.  



SCIENCE PROMOTION RESOURCE TEAM 

S.No Name Designation Address 

1 Ms. Sonali Vohra PC (Science) HSSPP Panchkula 

2 Sh. Vinod Aggarwal Sr. Spl. (Chemistry) SCERT Haryana, Gurugram 

3 Ms. Poonam Yadav Lect. Biology SCERT Haryana, Gurugram 

4 Dr. Madhup Lect. Biology SCERT Haryana, Gurugram 

5 Sh. Subhash Garg Lect. Physics SCERT Haryana, Gurugram 

6 Sh. Manoj Kaushik Lect. Physics SCERT Haryana, Gurugram 

7 Smt. Savita Ahlawat Lect. Biology SCERT Haryana, Gurugram 

8 Sh. Pankaj Singh Parihar Lect. Chemistry DIET, Gwalior 

9 Sh. Jitender Singh Bhadoria Lect. Physics DIET, Gwalior 

10 Sh. DN Suresh Lect. Biology DIET, Gwalior 

11 Sh. Sunetra Kumar Pal Lect. Biology DIET, Gwalior 

12 Sh. Dhirendra Bajaj Science Resource Person TSRS, Aravali, Gurugram 

13 Ms. Ranjana Science Resource Person TSRS, Aravali, Gurugram 

14 Sh. Kamal Kishore Science Resource Person TSRS, Aravali, Gurugram 

15 Ms. Vinita Sharat Science Resource Person TSRS, Aravali, Gurugram 

16 Ms. Ritu Gulati Science Resource Person TSRS, Aravali, Gurugram 

17 Ms. Barkha Sharma Science Resource Person TSRS, Aravali, Gurugram 

18 Ms. Bulbul Science Resource Person TSRS, Aravali, Gurugram 

19 Ms. Seema Chaturvedi Science Resource Person TSRS, Aravali, Gurugram 

20 Ms. Anuja Panwar Science Resource Person TSRS, Aravali, Gurugram 

21 Ms. Amita Science Resource Person TSRS, Aravali, Gurugram 

22 Ms. Upasana Science Resource Person TSRS, Aravali, Gurugram 

23 Ms. Ramya Science Resource Person TSRS, Aravali, Gurugram 

24 Ms. Saroj Jhijaria Science Resource Person TSRS, Aravali, Gurugram 

25 Ms. Shalini Jaggi Science Resource Person TSRS, Aravali, Gurugram 

26 Ms. Ruchi Banerjee Science Resource Person TSRS, Aravali, Gurugram 

27 Ms. Sangeeta Science Resource Person TSRS, Aravali, Gurugram 



28 Ms. Soumyasmita Juneja Science Resource Person TSRS, Aravali, Gurugram 

29 Ms. Ritu Nanda Science Resource Person TSRS, Aravali, Gurugram 

30 Ms.Sushil Dahiya Science Resource Person TSRS, Aravali, Gurugram 

31 Ms. Monica Raina Science Resource Person TSRS, Aravali, Gurugram 

32 Dr. Gulshan Sawhney Science Resource Person TSRS, Aravali, Gurugram 

33 Ms. Samta Jain Science Resource Person TSRS, Aravali, Gurugram 

34 Ms. Florence Joseph Science Resource Person TSRS, Aravali, Gurugram 

35 Ms. Preeti Khurana Science Resource Person TSRS, Aravali, Gurugram 

36 Ms. Vinati Joshi Science Resource Person Thinkers Club, Gurgaon 

37 Ms. Laxmi Subramanian Science Resource Person Thinkers Club, Gurgaon 

38 Ms. Yogita Nagpal Science Resource Person G D Goenka School, Gurgaon 

 

 

 

 

 

 

 

 



COMPILATION COMMITTEE 

S.No. DIET Name Name of Champion 
Trainer 

Designation and 
Institution 

 Subject 
Specialization  

 

1 Karnal (Shahpur) Sh. Rajender Dhamija Sr. Lect   

  Renu Verma BRC Nissing BRP (Science)  

  Sh. Vijay Kumar GHS Shahpur TGT Science  

  Angrej Sharma GGSSS Gharaunda Chemistry  

  Subash Chand GSSS Mangalpur Physics  

  Rimple Kumar GSSS Indri Biology  

2 Mohra (Ambala) Sh. Ramesh Goel Lect. DIET Chemistry   

  Sh. Tarunender Gautum  Lect. DIET Biology   

  Sh. Rajesh Kumar GSSS Ugala  PGT Physics  

  Sh. Kiran Kant GHS Dhandiana Science Master  

  Sanjeev Agarwal GSSS Bhareri Kalan PGT Biology  

3 Hisar Sh. P.K Goyal DIET Mattersham  Biology   

  Smt. Anita Rajpal DIET Mattersham  Chemistry   

  Sh. Vinod Kumar GHS Agroha Science Master  

  Ravinder Kumar GSSS Anaj Mandi, 
Barwala 

Lect. Physics  

  Joginder Singh GSSS Hansi Lect. Biology  

4 Panchkula Sh. Vishnu Dutt GETTI, Morni Physics   

  Ms. Sushila Khokhar Sn. Lect DIET   

5 Birhi Kalan 
(Bhiwani) 

Sh. Neeraj Kumar BRP Science BRC Bhawani 
Khera 

 

  Sh. Ghanshyam Lect. DIET Physics   

  Sh. Darshan Singh  Lect. DIET Chemistry  

  Smt. Savita Sharma GSSS Achina PGT Chemistry  

  Bajrang Singh GSSS Obra Biology  

6 Ding (Sirsa) Sh. Harmail Singh  Sn. Lect DIET Head of E.T. Dept  

  Vineet Bajaj GSSS Chormar Khera Lect. Chemistry  

  Vikas Monga GGSSS Mandi Dabwali Lect. Chemistry  

  Prabhat Kumar GSSS Baragudha Lect. Physics  

  Parveen Kumar GSSS Patli Dabar Lect. Physics  

7 Palwal  Smt. Neelam Saini DIET Physics   

  Braj Pal Singh DIET Janauli Lecture  

  Mahesh Chand GMS Gailpur Science Master  

  Uday Veer Singh GSSS Hodal Lect. Chemistry  

  Shish Pal GSSS Alawalpur Lect. Physics  

8 Jind Smt. Urmil Ranga DIET Iccus Biology   

  Sh. Ved Prakash DIET Iccus Maths   

  Jagmahender Singh GSSS Dhatrath Lect. Biology  

  Basau Ram GSSS Lodhar PGT Chemistry  

  Surender Singh GGSSS Uchana Mandi Lect. Physics  



9 Kaithal  Dr. Anil Kumar Girdhar Lect. DIET Biology  

  Sh. Anand Verma GHS No – 4 PGT Chemistry  

  Sh. Renu Verma BRC Nissing BRP Chemistry  

  Satish Kumar GSSS Shergarh Chemistry  

  Mangal Singh GSSS Kaithal PGT Physics  

10 Fatehabad  Sh. Inderpal DIET Matah Lecturer  

  Sh. Suresh Kumar GSSS, Bhatan Kalan Chemistry  

  Sh. Rajbir Singh GSSS, Fatehbad Biology  

  Pawan Kumar BRC Ballabgarh BRP  

  Sanjay Sharma GMSSS Sector 55 Lect. Physics  

11 Hussainpur 
(Rewari) 

Sh. Dinesh Kumar DIET Hussainpur Biology  

  Bhupinder Singh GHS Surehlu Science Master  

  Om Prakash GSSS Pithrawas Science Master  

  Sandeep Yadav GSSS Sahranwas Science Master  

  Sh. Sunil Kumar GSSS Bikaner Science Master  

12 Mahendergarh Sh. Babu Lal  DIET Mahendergarh Biology   

  Sh. Chander Bhan DIET Mahendergarh  Physics   

  Sh. Jitender Kumar DIET Lecturer   

  Ajeet Singh DIET Mahendargarh   

  Anil Kumar DIET Mahendargarh Physics  

  Anju Kumari GSSS Surehati Pilania Lect. Chemistry  

13 Beeswanmeel 
(Sonepat) 

Sh. Avinash Chander  DIET Beeswanmeel 
(Sonepat) 

Physics   

  Sh. Narender Kumar DIET Beeswanmeel 
(Sonepat) 

Biology   

  Smt. Manju Gupta Sn. Lect DIET Biology  

  Bijender Singh GSSS Saidpur Lect. Physics  

  Vandana Khakar GGSSS Nahra Science Teacher  

  Neelam GGHS Garhi Ghasite PGT Chemistry  

14 Gurgaon Smt. Sushila Dhankar DIET Gurgaon  Physics   

  Sh. R.K. Ponia DIET Gurgaon  Biology   

  Smt. Bindu DIET Gurgaon  Chemistry   

  Sh. Rakesh Sheoran DIET Gurgaon Lect. Chemistry  

  Ms. Shivani Singh GSSS Kasan Biology  

15 Janauli (Palwal) Sh. Jitender Singh  DIET,  Janoli, Palwal Physics   

  Sh. Brij Pal DIET,  Janoli, Palwal Chemistry   

  Anil Kumar ARA Palwal Physics  

  Mahesh Sharma Teacher, Akpur, Natol Biology   



 

 

16 Pali (Faridabad) Sh. Sushil Sharma DIET Pali (Faridabad)  Physics   

  Smt. Sushma Kumari 
Rahela 

DIET Pali (Faridabad) Lect. Bio  

  Sh. Bhoop Singh GBSSS Dayalpur   

  Sh. Sant Ram GSSS Gaunchhi TGT Science  

  Sandeep Gupta GSSS Sarai Khwaja Physics  

17 Panipat Smt. Ashwani Kumar   DIET Panipat  Biology   

  Sh. Vijay Kumar DIET Panipat Science Mistress  

  Grishna GSSS Madlanda Lect. Chemistry  

  Kuldeep Singh GSSS Namunda Physics  

  Sushma Lata GMSSS Samalkha Biology  

18 Tejli (Yamuna 
Nagar) 

Sh. Girdhari Lal F. P. Namak Chemistry  

  Abdul Sattera GSS Jaidhar Lect. Physics  

  Shiv Kumar GSSS Model town Lect. Chemistry  

  Shweta Chaudhary GSSS Chhachhrauli Lect. Biology  

  Smt. Nidhi Bansal GHS Mandhkeri PGT Chemistry  

19 Mewat  Sharat Saubhagyam GSSS Gangoli Science Master  

  Brij Lal Vats GMS Ranika Science Teacher  

  Jyoti Malik GGSSS, Nuh Biology  

  Sh. Khursheed Ahmed GSSS FP Namak                 TGT Science  

  Kusum Malik GGSSS F. P. Jhirka PGT Chemistry  

  Sh. Darshan Lal Teacher Science,GSSS 
Alahar 

Science TGT  

20 Madina (Rohtak) Sh. Vijay Prateek DIET, Madina Physics   

  Sh. Rajesh Dabbas DIET Madina Chemistry   

  Sh. Sudesh Kumar Yadav Rohtak Biology  

  Sh. S. N. Sharma GSSS Paltasma Lect. Physics  

  Dharmendar Kumar GSSS Gorawar PGT Chemistry  

21 Jhajjar Sh. Parmod Sharma GSSS Rohad Chemistry  

  Ms. Suman Lect. DIET Chemistry   

  Suresh Saini GGSSS Bahadurgarh Physics  

  Sh. Sanjay Prakash 
Kaushik  

Lect. DIET Physics  

  Dr. Suman Lata GGSSS Bhaprola Lect. Biology  

22 Kurukshetra Sunil Vats GSSS Yara Lect. Chemistry  

  Rakesh Kumar GSSS Yara PGT Physics  

  Rajesh Kumar Sharma GHS Bir Kalwa PGT Biology  

23 Ch. Dadri Sandeep Kumar GSSS Chirya Science Master  

  Neeraj Sharma GSSS Kakroli Sardare Lect. Chemistry  
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