


भारत की बछेंद्री पाल संसार की सबसे ऊंची चोटी ‘माउंट एवरेस्ट’ पर चढ़ने वाली प्रथम 
भारतीय महिला िैं. बछेंद्री पाल संसार के सबसे ऊंचे पववत शिखर ‘माउंट एवरेस्ट’ की ऊंचाई को 
छूने वाली दनुनया की 5वीं महिला पववतारोिी िैं. इन्िोंने यि कारनामा 23 मई, 1984 के हदन 
1 बजकर 7 शमनट पर ककया था.



प्रस्तुत लेख में बचेंद्री पाल ने अपने अशभयान का रोमांचकारी वर्वन ककया िै कक 
7 माचव को एवरेस्ट अशभयान दल हदल्ली से काठमांडू के शलए चला। नमचे बाज़ार से 
लेखखका ने एवरेस्ट को ननिारा। लेखखका ने एवरेस्ट पर एक बड़ा भारी बर्व  का फूल 
देखा। यि तेज़ िवा के कारर् बनता िै। 26 माचव को अशभयान दल पैररच पिुुँचा तो 
पता चला कक खुंभ ुहिमपात पर जाने वाले िेरपा कुशलयों में से बर्व  खखसकने के 
कारन एक कुली की मॄत्यु िो गई और चार लोग घायल िो गए। बेस कैं प पिुुँचकर 
पता चला कक प्रनतकूल जलवायु के कारर् एक रसोई सिायक की मतृ्यु िो गई िै। 
कफर दल को ज़रुरी प्रशिक्षर् हदया गया। 29 अप्रैल को वे 7900 मीटर ऊुँ चाई पर 
स्स्थत बेस कैं प पिुुँचे जिाुँ तेनस्जगं ने लेखखका का िौसला बढ़ाया। 15-16 मई, 
1984 को अचानक रात 12:30 बजे कैं प पर ग्लेशियर टूट पड़ा स्जससे कैं प तिस-
निस िो गया , िर व्यस्‍ त चोट-ग्रस्त िुआ। लेखखका बर्व  में दब गई थी। उन्िें बर्व  
से ननकाला गया।



कफर कुछ हदनों बाद लेखखका साउथकोल कैं प पिुुँची। विाुँ उन्िोंने पीछे आने वाले 
साथथयों की मदद करके सबको खुि कर हदया। अगले हदन वि प्रात: िी अगंदोरज़ी के 
साथ शिखर – यात्रा पर ननकली। अथक पररश्रम के बाद वे शिखर –कैं प पिुुँचे। एक 
और साथी ल्िाटू के आ जाने से और ऑ‍सीजन आपूनत व बढ़ जाने से चढ़ाई आसान िो 
गई। 23 मई , 1984 को दोपिर 1:07 बजे लेखखका एवरेस्ट की चोटी पर खड़ी थी। 
वि एवरेस्त पर चढ़ने वाली पिली भारतीय महिला थी। चोटी पर दो व्यस्‍तयों के 
साथ खड़ ेिोने की ज़गि निीं थी, उन्िोंने बफव  के फावड़ ेसे बफव  की खुदाई कर अपने 
आप को सरुक्षक्षत ककया। लेखखका ने घुटनों के बल बैठकर ‘सागरमाथे’ के ताज को 
चूमा। कफर दगुाव माुँ तथा िनुमान चालीसा को कपड ेमें लपेटकर बर्व  में दबा 
हदया। अगंदोरज़ी ने उन्िें गले से लगकर बधाई दी। कनवल खुल्लर ने उन्िें बधाई देते 
िुए किा – मैं तुम्िरे मात-पपता को बधाई देना चािूुँगा। देि को तुम पर गवव िै। अब 
तुम जो नीचे आओगी , तो तुम्िें एक नया ससंार देखने को शमलेगा।4.534




