
rqylhnkl th



eq[; fcanq
vo/kh Hkk’kk esa fy[kk x;k loS;k gSA
v;ks/;k dkaM dk n”̀; fy;k x;k gSA
jke&lhrk ds izse dks n”kkZ;k x;k gSA
tgk¡ lhrk dh O;kdqyrk ns[kdj jke dh “khry
vk¡[kksa ls vk¡lw cgus yxsA
jke ds izsae dks ns[kdj lhrk dk eu iqyfdr gks
tkrk gS vkSj vk¡[kksa ls vk¡lw cgus yxsA



ikB dk lkj
*ou ds ekxZ esa* loS;k v;ks/;k dkaM ls lacaf/kr gS ftls rqylhnkl th us fy[kk gSA
ouokl ds fy;s jke&lhrk vkSj y{e.k egy ls fudyrs gSaA lhrk vHkh dqN gh nwj
tkrh gSa muds ekFks ij ilhus dh cwans vk tkrh gS vkSj muds e/kqj gksaB lw[k tkrs
gSaA lhrk dh ;s n”kk ns[kdj Jhjke dh vk¡[kksa esa vk¡lw vk tkrs gSaA
dqN nsj vkjke dh bPNk ds dkj.k lhrk jke ls dgrh gSa fd y{e.k ty ysus x, 
gSa ] FkksM+h nsj isM+ ds uhps foJke djuk pkfg,A lhrk Nk;s esa jke dks gok djrh gSa
vkSj iSj dh /kwy lkQ djrh gSaA jke Hkh lhrk ds iSjksa ls daVd fudkyrs gSaA jke
vkSj lhrk nksuksa ,d&nwljs ds izse esa vuqjDr gSa] izse ls nksuksa dh vk¡[ksa xhyh gSA


