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eq[; fcanq
Hkkjr ds mRrj&iwohZ {ks= ds lkrksa jkT;ksa esa ck¡l cgqrk;r esa gksrk

gSA

ck¡l ls cqukbZ dk fj”rk ml le; ls gS] tc balku Hkkstu
bdV~Bk djrk FkkA

tqykbZ ls vDVwcj ds eghus esa ck¡l dkVs tkrs gSaA
,d ls rhu o’kZ ds ck¡l gh mi;ksxh gksrs gSaA

rhu o’kZ ls T;knk ds ck¡l l[r gksrs gSa] tks vklkuh ls VwV tkrs
gSaA



ck¡l esa jaxkbZ ds fy, xqM+gy] beyh ds iRrksa vkSj vke dh xqByh
dk iz;ksx fd;k tkrk gSA
ck¡l dks dkVus ds fy, *nkvks* uked vkStkj dk bLrseky gksrk
gSA
ck¡l ls gekjs thoudky dh leLr pht+ksa dk fuekZ.k gksr gSA
tSls& cjru] vkStkj] Vksdjh] pkjikbZ] Q+uhZpj] ltkoVh lkeku] 
pVkbZ] Vksih ] bZa/ku ds fy,] [kkus esa vpkj] ck¡l dk dks;yk] ;gk¡ 
rd vFkhZ Hkh ck¡l ls curh gSA



ikB dk lkj
*lk¡l&lk¡l esa ck¡l* ikB esa cgqr le; igys ,d tknwxj paxdhpaxyuck FkkA og
vius tknw ds fy, e”kgwj FkkA viuh eR̀;q ds le; yksxksa dks mlus dgk mldh
dcz dks 6osa fnu [kksnsaA ml dcz ls ck¡l ds fM+t+kbu feys vkSj yksxksa us [kwc udy
dhA Hkkjr ds dbZ jkT;ksa esa ck¡l dh iSnkokj gS ftlesa mRrj&iwohZ {ks= ds lkrksa
jkT;ksa esa ck¡l cgqrk;r esa feyrk gSA tqykbZ ls vDVwcj ds eghuksa esa yksx ck¡l
bdV~Bk djrs gSaA 1&3o’kZ ds ck¡l etcwr gksrs gSa cw<+s ck¡l l[r gksdj VwV tkrs
gSaA ck¡l dks ftlls dkVrs gSa mls nkvks dgrs gSaA ck¡l dbZ rjg ls mi;ksx esa
vkrk gSA


