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                                                                            प�रचय     

पाठ्यपुस्तक ���तज भाग दो 
पाठ पद ( सरूदास ) 
शीषर्क क�वता रचो और रस चुनो 
समय दो कालांश 

प्रकार साम�ूहक 
�वद्याथ� सखं्या नौ 
कौशल  सजृनात्मकता, चयन म� �नपुणता, सा�हित्यक जागरूकता, �वचार एवं भावा�भव्यिक्त 

आवश्यक सामग्री रंगीन कागज़ और कलम 

 चरण:-   

1.शै��क अ�धगम:  

*सा�हित्यक इकाई रस से प�र�चत हो उसक� पहचान म� �नपुण होना | 
*सा�हत्य जगत म� रु�च �दखात ेहुए लघु क�वता रचना | 
2.अध्या�पका ग�त�व�ध : 
*अध्या�पका के �नद�शानसुार प्रत्येक समहू क� छात्राएँ इच्छानसुार एक-एक रस का चयन कर उसके आधार पर अपने 
जीवन म� आए उन ऐसे पल� को क�वता के रूप म� �लख�गी जो उनके ह्रदय को भाव�वभोर कर गए अथवा िजसक� ट�स 
उन्ह� अभी भी सालती है | 

     *क�वता क� भाषा सरल एवं प्रभावशाल� होनी चा�हए | 
*क�वता आठ पंिक्तय� से अ�धक क� नह�ं होनी चा�हए तथा उसे उपयकु्त शीषर्क भी �दया जाएगा | 
*तत्पश्चात ्छात्राएँ अपनी क�वता सनुा कर क�ा से उसका रस एवं स्थायी भाव पूछ�गीं | 
*अंत म� सभी क�वताओं को एक�त्रत कर उसके रस, स्थायी भाव �लख�गी  | 
*सकंलन को एक आकषर्क भी�त-�चत्र या प�त्रका का रूप द�गीं | 
 *अध्या�पका अंत म� �नधार्�रत प्रारूप के आधार पर प्रस्तु�त का मलू्यांकन कर�गीं | 
3.छात्र-ग�त�व�ध:-  

*�नद�शानसुार छात्राएँ अपने जीवन म� आए उन ऐसे पल� को क�वता के रूप म� �लख�गी जो उनके ह्रदय को भाव�वभोर 
कर गए अथवा िजसक� ट�स उन्ह� अभी भी सालती है | 
*क�वता क� भाषा सरल एवं प्रभावशाल� होगी  

*क�वता आठ पंिक्तय� से अ�धक नह�ं होगी तथा उसका उपयकु्त शीषर्क भी होगा || 
*अंत म� सभी क�वताओं को एक�त्रत कर उसके रस, स्थायी भाव बताएंगीं | 
*सकंलन को एक आकषर्क भी�त-�चत्र या प�त्रका का रूप द�गीं | 
 *अंत म� �नधार्�रत प्रारूप के आधार पर प्रस्तु�त को मलू्यांकन हेतु अध्या�पका को द�गीं | 
4.मलू्यांकन के मानदंड:- 
क्रम सखं्या मलू्यांकन के �ेत्र   अंक-10 
1 �वषय क� प्रस्तु�त 3 

2 प्रभावोत्पादकता 3 

3 भाषा का स्तर एव ंशुद्धता 2 

4 कायर् क� पूणर्ता 1 

5 समयबद्धता 1 

  


