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पाठ्यपुस्तक ���तज भाग दो 
पाठ आत्मकथ्य  
शीषर्क पच� डालो और खुद को पहचानो 
समय एक कालांश 

प्रकार व्यिक्तगत 
�वद्याथ�-सखं्या  एक 

कौशल  आत्ममलू्यांकन, चयन, वाचन, लेखन कौशल 

आवश्यक सामग्री लाल और हरे रंग का कागज़, ए4 आकार का रंगीन कागज़, रंगीन कलम , लाल रंग तथा हरे 
रंग का �डब्बा, बोडर् पर लगे दो रंगीन चाटर् िजन पर गणु और अवगणु �लखा होगा  |  

चरण:- 
1.शै��क अ�धगम: -  
*आत्ममलू्यांकन क� �व�ध को सीखना | 
*च�रत्र�नमार्ण के प्र�त जागरूक हो अपने व्यिक्तत्व को �नखार सकना | 
*आत्म�वश्वास, स्वा�भमान, भ्रम से �नकल कर यथाथर् क� सच्चाई को समझ सकना |    
 2.अध्या�पका ग�त�व�ध : 
*अध्या�पका के �नद�शानसुार क�ा क� प्रत्येक छात्रा अपने गणु� को हरे रंग क� प�चर्य� पर तथा अपने अवगणु� को  
  लाल रंग क� प�चर्य� पर �लख कर रख�गीं | प�चर्याँ एक से अ�धक भी हो सकतीं ह� |   

*प्रत्येक छात्रा अपने स्थान से उठकर हरे �डब्बे म� हर� और लाल �डब्बे म� लाल प�चर्याँ डाल�गीं |  
*सभी प�चर्याँ डलने के बाद अध्या�पका के �नद�शानसुार एक-एक छात्रा आकर एक लाल और एक हरे रंग क� प�चर्याँ 
उठाकर उसम� �लखे अवगणु� तथा गणु� को पढ़कर क�ा को सनुाएँगीं | 
*हरे रंग क� पच� गणु तथा लाल रंग क� पच� अवगणु �लखे चाटर् पर लगाएँगी | 
*क�ा म� सनुाए गए गणु�-अवगणु� म� से चयन कर अपने व्यिक्तत्व के गणु�-अवगणु� को अपने रंगीन काग़ज़ पर  
 भीित्त �चत्र के रूप म� �लख�गीं | 
 *अपने गणु� क� व�ृद्ध तथा अवगणु� को दरू करने के उपाय �लख�गीं | 
  *अध्या�पका अंत म� �नधार्�रत प्रारूप के आधार पर �ल�खत आत्ममलू्यांकन का मलू्यांकन कर�गीं | 
  3.छात्र-ग�त�व�ध:-  

   *सभी छात्राएँ अध्या�पका द्वारा �नद�श प्राप्त कर अपनी समझ, जागरूकता आ�द  के आधार पर अपनी प�चर्याँ लाकर �डब्बे  
   म� डाल�गीं तथा चय�नत प�चर्य� का वाचन कर�गी |  
  *अपना आत्ममलू्यांकन अपने गणु�-अवगणु� को �लखकर अपने व्यिक्तत्व को सँवारने के उपाय भी �लख�गीं | 
     *अंत म� छात्राएं मलू्यांकन हेत ुअपना आत्ममलू्यांकन अध्या�पका को द�गीं | 
 4.मलू्यांकन के मानदंड:-  

क्रम सखं्या मलू्यांकन के �ेत्र   अंक-10 
1 �वषय क� प्रस्तु�त 3 

2 प्रभावोत्पादकता 3 

3 भाषा का स्तर एव ंशुद्धता 2 

4 कायर् क� पूणर्ता 1 

5 समयबद्धता 1 

 


