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Kamya with her 
mother, Lavanya
and Father, 
S.Karthikeyan at 
Mt. Elbrus

kwmXw ny hmwry ivd`XwlX ky bÇco< ko s<boiDq
krqy huE Apny AnuBv swJw ikE qQw ivd`XwiQ~Xo< 
ny anky AnuBv sy romw<icq hokr pRyrxw pRwÎq kI]  



 1) hmwrw ivd`XwlX iks pRkwr ky vwqwvrx my< 
iáQq hY?

 2) phwVI @yZo< kI #Xw ivSy†qwE> hY<?
 3) #Xw phwVI elwko< my< clnw Awswn hoqw hY?
 4) log phwVo< pr cFŒkr #Xw pwny kI koiSS krqy
hY<?

 5) phwVo< ko cFŒny vwly log #Xw khlwqy hY<?



 माउंट एवरेस्ट पर चढाई करने वाले सबसे 
ज्यादा ववदेशी पववतारोहियों की सूची में भारत 
पिले पांच में शाममल िै. भारत के 19
पववतारोहियों ने एवरेस्ट पर सफलतापूववक 
चढा ा़ई की] नेपाली phly ]

bcy<dRI pwl, qynij<g nwgy~, Efm<f 
ihlyrI, mwlwvQ pUxw~, A<g rIqw





 जन्म : 24 मई, 1954 (उत्तरकाशी, उत्तराखडं)
 वततमान : ‘टाटा स्टील‘ कंपनी में पवततारोहण तथा 
अन्य साहससक असियानों की प्रसशक्षक

 कायतक्षेत्र : माउंट एवरेस्ट पर चढ़ने वाली प्रथम 
िारतीय महहला

 भारत की बछेंद्री पाल संसार की सबसे ऊंची चोटी 
‘माउंट एवरेस्ट’ पर चढने वाली प्रथम भारतीय 
महिला िैं. बछेंद्री पाल संसार के सबसे ऊंचे पववत 
मशखर ‘माउंट एवरेस्ट’ की ऊंचाई को छूने वाली 
दनुनया की 5वीं महिला पववतारोिी िैं. इन्िोंने यि 
कारनामा 23 मई, 1984 के हदन 1 बजकर 7 
ममनट पर ककया था]



1) XwZw Awr<B- hvwe~ XwZw d`vwrw kwTmw<fU nmcy bwjwr
phu>cnw, swgrmwQw ko inhwrnw AOr Evryát pr bP~ kw bVw
PUl dyKnw]

2) Ku<Bu ihmpwq kI jwnkwrI, Syrpw kulI kI m÷ËXu kw smwcwr
pwkr sdáXo< kw adws ho jwnw qQw kn~l KuØlr d`vwrw
s<Bwivq Kqro< kw vx~n krqy huE dl ko aËswihq krnw]



 apnyqw pRymc<d d`vwrw Ku<Bu ihmpwq kw vx~n v bP~ 
htwkr, pul bnwkr, riásXW bWDkr bys kY<p qk ky
rwáqy ko J<ifXo d`vwrw iciNhq krnw ]

 ihmpwq v ^lyiSXr d`vwrw aËpNn Kqrnwk iáQiq
kw vx~n qQw ihmivdr kI jwnkwrI]

 ^lyiSXr bP~ kI ndI qQw lgwqwr ihmpwq ky kwrx
Ab qk ky swry kwX~ inàPl hony kI s<Bwvnw qQw
Ab qk kI swrI qYXwrI v Xojnw inàPl]







Apny kY<p ky AnuBv ko idno< ky
AwDwr pr iliKE]

Kqro< kw swmnw kr lyiKkw ny ApnI
XwZw jwrI rKI] Xid Awp anky áQwn
pr hoqy qo #Xw krqy?


