
 
 

 ​दाँत� क� सरु�ा  

 

 

                            ​जन जाग�कता हेत ुसाम�ी 

1.​   ​उपरो� त साम�ी के आधार पर कौन-सा कथन सवा��धक उपय�ु त है?  

1. �बना दाँत� के �भावशाल� �यि�त�व सभंव नह�ं।  
2. ‘� लाक’  के �लए एक ह� तरह के ब�ै ट��रया उ� तरदायी नह�ं।  
3. जो ध�ूपान करत ेह� उ�ह�ं के मसडू� म� रोग होता है।  
4. शर�र म� ऐसे कई अगं ह� जो �वयं अपनी र�ा नह�ं कर सकत।े  

 

2.   ऊपर द� गयी जानकार� का उ�दे� य है -  

i. दाँत� म� लगने वाले क�ड़� से बचने के उपाय बताना  
ii. ध�ूपान से होने वाले नकुसान बताना  

iii. दाँत� को �व�छ रखने के तर�के समझाना  
iv. दाँत� क� उ�चत देखभाल के �लए जाग�क करना  

 
1. i ​और ii  
2. केवल iii  
3. iii और iv 



4. केवल iv  

 

3. स�ु दर म�ु कान के कारण अवसर� के दरवाजे खलु जात ेह�। इसे एक उदाहरण �वारा समझाएँ।  

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

 

4. �न� न�ल�खत म� से सह� अथवा गलत कथन� को �चि�नत कर�।               सह� गलत  

1. ‘� लाक’  दाँत� क� �वषाण ु(वायरस) ज�नत बीमार� है।  
  

2. ध�ूपान के कारण असमय दाँत न� ट हो सकत ेह�।  
 

3. शर�र के अ�धकांश अगं� म� रोग ��तरोधक �मता होती है।  
 

4. दाँत हमार� स�ु दर म�ु कराहट का आधार है।   

 

5. नीचे �दये गए �च� म� �दये गए इन सदेंश को �यान से प�ढ़ये और बताइए �क - 

                       

 

�कसी �व�यालय क� द�वार पर उपरो�त संदेश� को लगाने का �या औ�च�य है ?​ औ�च�य का �प�ट�करण 

�क�ह� दो उदाहरण� �वारा कर�।  

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

 

 

 

 



Answer Key 

दाँत� क� सरु�ा  
�� न 1 – क.  

�� न 2 – ग. iii   और iv  

�� न 3 – म�ु कराहट के कारण � वय ंके अथवा दसूर� के जीवन म� आने वाले सकारा� मक प�रवत�न� से 
जड़ु ेउदाहरण (जसेै : रोजगार के �व�भ� न �े�� म� सभंावनाओ ंक� व�ृ�ध) 

�� न 4 – क. गलत  

ख. सह�  

ग. सह�  

        घ. सह�  

�� न 5 – संभा�वत उ� तर – �न� न�ल�खत भाव पर आधा�रत �क� ह� दो �ब� दओु ंके �लए पणू� अकं और 
एक �ब� द ुहेत ुआ�ंशक अकं �दये जाएँ  

1. ध�ूपान के गंभीर प�रणाम� के ��त जाग�कता पदैा करना  
2. ब� च� के �लए ध�ूपान क� सहज उपल� धता क� सभंावना से बचाव हेत ु 
3. बढ़त ेब� च� म� आसानी से लगने वाले नश ेक� आदत और उसके नकुसान क� ि�थ�त से 

प�र�चत करना  

 


