
CCT Weekly Practice- Hindi 
 

अप�ठ त ग�यांश 

उ� तर भारत म� दशहरे और नवरा�� पर जौ बीजने का �चलन है। कुछ लोग देवी के नवरा�� म� पजूते ह� और कुछ                      
लोग दशहरे के पजून म� उ� ह� रखते ह�। बहन� भाइय� को उ� ह� �शरोधाय� करवाकर उनके सखु -​सम�ृ�ध क� मंगल                  
कामना करती ह�। इसी �कार उ� तराखंड के पव�तीय �े�� म� �वशषेत : ​कुमाऊँ ​म� ​‘​हरेला ’ मनाया जाता है। यह पव�                   
सौरमास �ावण क� पड़वा अथा�त �थम �दन को मनाया जाता है। हरेला पव� के दस �दन पहले प� त� के दोन� या                     
�रगंाल क� टोक�रय� म� पाँच , सात या नौ तरह के अनाज� को बोया जाता है। जसेै ​– धान , ​उड़द , �तल , जौ , सरस� ,                      
म� का , बाजरा आ�द। हरेला आने तक ये सात -​आठ इंच लंबे होकर सुंदर हरा रंग पा लेते ह�। गाँव भर म� इस �दन                      
�कसी फलदार या उपयोगी पेड़ो को लगाने क� �था भी है। ऐसा माना जाता है �क कोई ​‘​क�टगं ’ लगाने से भी वह                      
फुटाव ले लेती है।  

हम य�द इस पव� क� तह तक जाएँ तो यह �कृ�त के साथ मानव के संबंध� को दशा�ता है। �कृ�त और मन�ु य का                       
सामंज� य। इन बीज� के अकुं�रत होने से अनमुान लगाया जाता है �क इस बार कौन से बीज� के �लए वातावरण                    
सह� है। आगामी फसल के �लए � या उपयोगी है। हरेले म� �म��त बीज बोने क� परंपरा बारहनाजा या �म��त                   
खेती के मह� व को भी दशा�ती है। �म��त खेती से �ाकृ�तक �प से फसल को सरु��त रखा जाता है। यह लोक                     
पव� सामािजक समरसता और एकता का �तीक है। संय�ु त प�रवार म� एक ह� हरेले बोने क� �था पर� पर संगठन                   
�दखाती है।  

घर क� सयानी म�हलाएँ प�रवार के सद� य� को हरेला �शरोधाय� कराती ह� और आशीवा�द देती ह� ​– जीते रहो , खशु                    
रहो , हरेले का �दन बार -​बार आए , ​गंगा -​जमनुा म� पानी बहने तक बने रहो। इस मंगल -​कामना म� �कृ�त और                  
मन�ु य के सह -​अि�त� व और �कृ�त -​संर�ण के ��त जाग�कता क� � प� ट झलक �मलती है।  

1. ​हरेले का पव� सामािजक समरसता और एकता का �तीक है ,​ कैसे ?  

क . ​कई सारे बीज एक साथ बोए जात ेह� 
ख . ​गाँव के सभी लोग �मलकर ख�ुशयाँ मनात ेह� 
ग . ​संय�ु त प�रवार म� एक ह� हरेला बोया जाता है  
घ . ​जौ बीजना या हरेला बोना इसक� ओर संकेत करता है 

 

2. ​हरेले जसेै पव� मनाना �ामीण� क� �कन �वशषेताओ ंको उजागर करता है ?  

क . ​दरूद�श�ता ,​ सौहाद� और �ाकृ�तक सामंज� य  
ख . ​सौहाद� ,​ �ाकृ�तक सामंज� य और प�र�मी  
ग . ​�ाकृ�तक सामंज� य ,​ सौहाद� और संवेदनशीलता  
घ . ​दरूद�श�ता ,​ सौहाद� और �नडरता  
 

3. ​दोन� म� कई अनाज एक साथ � य� लगाए जात ेह� ?  

क . ​एक साथ लगे हुए सुंदर लगने के �लए  
ख . ​प�रवार के सभी लोग� क� पसंद के �लए  
ग . ​वष� परुानी परंपरा �नवा�ह के �लए  
घ . ​अगल� फसल क� बआुई का अनमुान लगाने के �लए  

4. ​जौ बीजना और हरेला दो अलग -​अलग � यौहार ह� ले�कन भारतीय सं� कृ�त क� �मलती -​जलुती त� वीर �� ततु                
करत ेह� ,​ कैसे ?​ अपनी समझ से उ� तर �ल�खए।  
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_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

5. ​घर क� बजुगु� म�हलाएँ अपने से छोट� को हमेशा आशीवा�द देती ह�। छोट� का उनके ��त � या कत�� य होना                    
चा�हए ? 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 
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अकं  ​योजना  

उ�र- 

1. ​ग . ​संय�ु त प�रवार म� एक ह� हरेला बोया जाता है 

2. ​क . ​दरूद�श�ता ,​ सौहाद� और �ाकृ�तक सामंज� य 

3. ​घ . ​अगल� फसल क� बआुई का अनमुान लगाने के �लए 

4. ​बहने भाइय� क� सम�ृ�ध क� कामना करती ह� वसेै ह� बजुगु� म�हलाएँ भी सम� त प�रवार के �लए खशु रहने                    
और आगे बढ़ने का आशीवा�द देती ह�। दोन� � यौहार सामािजक समरसता , �कृ�त और मन�ु य के बीच                
सह -​अि�त� व और �ाकृ�तक संर�ण के ��त जाग�कता क� झलक देत ेह�।  

5. ​बजुगु� के ��त आदर -​स� मान का भाव रखना चा�हए। उनके साथ कुछ समय �बताना चा�हए। उनक�                
आव� यकताओ ंके �लए मदद करनी चा�हए। उनके अनभुव� को नकार कर नह�ं बि�क उनसे सीखना चा�हए।  

(​इसके अ�त�र� त अ� य उ� तर भी � वीकाय� ) 

 

 

 

 

Created by: Dr. Anuradha, Bangalore 
 

 

3 
 


