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आ�मश� 
�न�न�ल�खत ग�यांश को �यानपवू�क पढ़कर �दए गए ��नो  के उ�र �ल�खए । 

एक बार कोलंबस को ओहायो से सड़क माग� �वारा �ल�वल�ड जाना पड़ा। एक ऐसे व�ृध जोड़े को देखा िजसक�                   
वेशभषूा और सटूकेस अ�ाहम �लकंन के जमाने क� तरह थी। वे लोग आ�मश समदुाय के थे, जो जकैब समाज                   
�वारा �था�पत पार�प�रक ईसाई धम� का अनसुरण करते ह�। उनक� जड़� ि�वटरज़ल�ड म� है। उनके पवू�ज                
अठारहवीं सद� के आरंभ म� सयु�ंत रा�य अमे�रका क� �थापना से पहले ह� यहाँ के उ�र-पवू� म� आ बसे। 

आ�मश ईमानदार�, सच और अ�हसंा के रा�ते पर चलने वाला समदुाय है जो लगातार डरता है �क उनक� अगल�                   
पी�ढ़याँ जमाने क� हवा लगने से कह�ं ��ट न हो जाएँ या �फर अपराध� म� �ल�त न हो जाएँ। इनका यह डर                      
इनके बाहर� लोग� से मेलजोल कम रखने क� एक वज़ह ह�, �य��क इनम� ��ट �यि�त को समदुाय से बाहर कर                    
�दया जाता है। आ�मश झगड़-ेफसाद� से तो खदु को दरू रखते ह� ह�, स�ैनक सेवाओं म� भी अपने ब�च� को नह�ं                     
भेजत।े वे सामािजक सरु�ा काननू� के लाभ नह�ं लेते ह� और न जीवन र�ा बीमा म� इनका �व�वास है। आम                    
जनता को �मलने वाल� स�ुवधाओं का भी वे �योग नह�ं करते इसी�लए उ�ह� कई सरकार� कर� से म�ुत रखा                   
जाता है। �व�थ जीवनशलै� और खान-पान के चलते इनम� क� सर जसैी बीमार� काफ� कम होती है। अपने शांत                  
और सरल �वभाव के कारण कई बार इ�ह� नफरत और भेदभाव का �शकार बनना पड़ता है। इनक� घोड़ा-गा�ड़य�                  
पर प�थर फ� के जाते ह� और �फकरे कसे जाते ह�। आमीश अपनी मेहनत और ईमानदार� के �लए जाने जाते ह�                    
और इस�लए उनके �वारा उगाई गई सि�जयाँ-फल� या मगु� आ�द जो ज�ैवक खा�य क� �ेणी म� आते है, पर                   
�व�वास �कया जाता है। खेती ह� अ�धकतर आ�मश� क� आजी�वका का साधन है। �नि�चत �प से अपने भारत                  
म� भी ऐसे जीवन जीती जनजा�तयाँ ह� ले�कन फक� यह है �क उनक� सादगी मजब�ूरय� म� ज�मी है और आ�मश                    
क� �स�धांतो से। स�ुवधाओं के ��त अपने लालच को नह�ं रोक पा रहे। कभी गफुाओ-ंकंदराओं म� मिु�कल समय                  
�बताने वाला मानव अब इतना स�ुवधाभोगी हो गया है �क उसे अपनी अगल� पी�ढ़य� क� भी �फ़� नह�ं। ऐसे                   
क�ठन समय म� आ�मश क� साद� जीवनशलै� के सकारा�मक पहलओुं और उनक� तरह के अ�य समदुाय� से                 
कुछ सबक �लया जा सकता है, ता�क मन�ुय कुछ और समय तक इस �ह पर बचा रह सके। 

 
1. बहुवकैि�पक ��नो के �लए सह� उ�र पर  √​ का �नशान लगाइए 
1. आमीश �वयं को आध�ुनकता से बचाकर रखत ेथे, �य��क  

1. स�माग� से भटक न जाएँ 
2. परुाने जमाने के आचार- �वचार छोड़ना नह�ं चाहत े
3. आध�ुनक जीवन को अस�ुवधाओ ंसे प�रपणू� समझना  
4. अपनी �वरासत को बचाना चाहत ेह� 

 
2. बीमा�रयाँ उनसे दरू भागती ह�, �य��क - 

1. झगड़-े फसाद� से दरू रहने के कारण  
2. जीवन र�ा बीमा म� �व�वास न करने के कारण  
3. �व�थ जीवन- शलै� और आहार करने के कारण  

1 
 



4. शांत और सरल �वभाव के कारण 
 

3. आ�मश सरकार� कर� से �य� म�ुत है  ? 
1. जानकार� के अभाव मे  
2. आध�ुनक स�वधाओ का उपयोग न करना  
3. �पछड़ा वग� होने के कारण  
4. परुानी �दनचचा� के अ�य�त होने के कारण  
 

4. आमीश� क� कौन-कौन सी �वशषेताओ ंको हम� अपनाना चा�हए और �य�? 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
________________________________________________ 

5. आजकल ज�ैवक खा�य� के ��त लोग� का �झान बढ़रहा है, �य�? 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
_________________________________________________ 
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अकंयोजना 

उ�र - 

1. ​क 

2. ​ग 

3. ​ख 

4. ​आमीश� क� सरलता , ​सहजता ईमानदार� , ​स�चाई , ​अ�हसंा , ​सादा जीवनशलै� , ​सकरा�मक �ि�टकोण            
आ�द �वशषेताओं को अपनाना चा�हए , ​�य��क प�ृवी पर मानवीय जीवन बचाने के �लए यह आव�यक               
है। 

5. ​ज�ैवक खा�य� से मानव अपने को �व��य रख सकता है। क� सर जसैी बीमा�रय� से बचने के �लए                  
यह ज�र� है �क �कृ�त के संर�ण म� रहना। रासाय�नक उ�पाद� का �वा��य पर घातक असर हो                 
रहा है  तभी लोग ज�ैवक उ�पादन� क� और कदम बढ़ा रहे ह�। 
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