
सी.सी.टी. साप ‍्ताहिक हिज्ञान अभ ‍्यास 

 

इकाई – 1 पराली जलान ेके प्रभाव  

वषष का वह समय फिर आ गया ह।ै कृषष अवशेषों का दहन वाषपस वृषि के साथ शुरू हो गया ह।ै फदल् ली मव वायु गुतव‍  ा प्रष फदन षडग र रही 

ह ै था यहाां के षनवासी सााँस लेने के षलए सांघषष कर रह ेहैं। िरवरी से लेकर अड  क फदल् ली मव सडसे खराड वायु गुतव‍  ा 12 अक् टूडर 

2020 को अषभषलषख  की गई है क् योंफक इस म सम मव पटकुलकुलेट पदाथकी की साांता  ा पी  म 2.5  था पी  म 10 अपने अषधक म स्  र 

 क डढ़ गई हैं।  

एक समाचार प्रष  वेदन  

प्र. 1  कृर्षष अवशेषों के दहन का पररताम षनकटव कुल इलाकों मव खराड वायु गुतव‍  ा है। कृषष अवशेषों का दहन करने के द रान षनम् न मव से 

क् या उ‍ पन् न हो ा ह?ै  

(क) काडषन डाइऑक् साइड (CO2) काडषन म नोक् साइड (CO)  था पटकुलकुलेट पदाथष।  

(ख) काडषन डाइऑक् साइड (CO2) काडषन म नोक् साइड (CO)  था सल् िर के ऑक् साइड (SO2)। 

(ग) काडषन डाइऑक् साइड (CO2) काडषन म नोक् साइड (CO), सल् िर के ऑक् साइड (SO2), पटकुलकुलेट पदाथष  था काडषन के कत।  

(घ) काडषन डाइऑक् साइड (CO2) काडषन म नोक् साइड (CO), सल् िर के ऑक् साइड (SO2), पटकुलकुलेट पदाथष।  

 

प्र. 2 कृषष अवशेषों के दहन का प्रभाव  ा‍ काषलक के साथ-साथ दीघषकालीन भी हो ा ह।ै वायु प्रदषूत मव वृषि  था श् वसन समस् याओं क के 

अष ररक्   आपके अनुसार नीचे फदए गए षवकल्पों मव से क न सा प्रभाव  ा‍ काषलक  था सुस् पष् ट ह ै?  

(i) मृदा नाइट्रोजन, िॉस् िोरस पोटैषशयम का अवषय  

(ii) ओजोन की पर  का अवषय  

(iii) मृदा की ऊपरी पर  के सूक्ष् मजीवों को षष   

(iv) जलवायु पररव षन   

(क) i, ii, iv  

(ख) i, iii 

(ग) i, ii, iii 

(घ) ii, iii  

 

प्र. 3 कृषष अवशेषों का दहन अ‍ यषधक मा्ा मव, काडषन कषतकाएां उ‍ पन् न कर ा है। जो काडषन कषतकाएां वायु मव मुक्   हो जा ी हैं, 

उनका क् या हो ा ह ै?  

(क) काडषन कषतकाएां वषाष के जल मव अम् लीय वषाष करने के षलए घुल जा ी हैं।  

(ख) काडषन कषतकाएां पे रों/मृदा के आसपास डैठ जा ी हैं।  

(ग) काडषन कषतकाएां प धों  था पे रों द्वारा प्रयुक्   की जा ी हैं।  

(घ) काडषन कषतकाएां गैसीय हो ी हैं षजस के कारत दरू उ र जा ी हैं।  

 

 



इकाई – 2 माांस पशेी  

पेशीय ऊ क एक षवषशष् ट ऊ क है जो उन जन्  ुओं क मव पाया जा ा ह ैजो शरीर के षवषभन् न भागों मव डल लगाकर सांकुचन द्वारा कायष कर े हैं। 

पेशीय ऊ क मव पेशीय कोषशकाओं क के रेशे हो े हैं जो एक दसूरे के साथ रेशों और शीटों मव सांयोषज  हो े हैं। इन शीटों और रेशों को एक साथ 

पेशी कहा जा ा ह।ै  

पेशीय ऊ कों का उपयोग अषस्थयों को गष  दनेे, कोष् ठों को षसको रने अथवा षवषभन् न अांगों को दडाने मव फकया जा ा ह।ै इन षवषभन् न प्रकार 

के पेशीय ऊ कों पर नीचे षवचार फकया गया ह ै: -  

षवषभन् न प्रकार की पेषशयों की  ुलना  

पशेी का प्रकार कां काल कार्षडयक (हृदयक) षचकनी 

अवषस्थष   हषियों से जु री हो ी  हृदय  आां ररक अांगों की षभषियों  था ‍ वचा मव  

प्रकायष  अषस्थ की गष   हृदय की ध रकन  आां ररक अांगो की गष   

षनयां्त प्रकार   षछिक  अनैषछिक  अनैषछिक  

आकार  लम् डी  था प ली  शाखाओं क वाली   कुष रूपी  

षवषशष् ट लषत  रेषख  हल् की  था गहरी धाररयाां  रेषख   अरेषख   

 डहुनामीय  एक अथवा दो कव ता कीय  एक-कव ता कीय (आन् ् )  

 

प्र. 4 हमारी षजह्वा मव फकस प्रकार की पेशी षवद्यमान हो ी हैं ?  

(क) कांकाली पेशी  
(ख) हृदयक पेशी  
(ग) षचकनी पेशी  
(घ) दोंनों (क)  था (ख)  

 

प्र. 5 अ रेषख  पेशी नीचे फदए गए फकस अांग मव षवद्यमान हो ी हैं? 

(क) आन् ्  षभषि   
(ख) टााँग पेशी  
(ग) हृदय षभषि  
(घ) उाँगली पेशी  

 

प्र. 6 एक कव ता कीय पेशी है________________ 

(क) कांकाली पेशी   
(ख) रेषख  पेशी  
(ग)  षछदक पेशी  
(घ) षचकनी पेशी  
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उत्‍तर‍:  

1. – (ग)  
2. – (ख)  
3. – (ख)  
4. – (क) 
5. – (क)  
6. – (घ)  
7.  

कृषष‍अवशेषों‍के‍दहन‍के‍कारण‍पयाावरण‍तथा‍स्‍‍वास्‍‍थ्‍‍य‍संबंधी‍जोषखम।‍ 

ऐसा‍अनुमान‍लगाया‍गया‍ह‍ैकक‍कृषष‍अवशेषों‍का‍दहन‍लाखों‍टन‍काबान‍डाइऑक्‍‍साइड‍के‍अषतररक्‍‍त‍काबान‍मौनोक्‍‍साइड‍साथ‍ही‍

सल्‍‍फर‍के‍ऑक्‍‍साइड, पटीकुलेट‍पदाथा‍तथा‍लाख‍टन‍काला‍काबान‍उत्‍सर्जिजत‍करता‍ह।ै ये‍सीधे‍पयाावरण‍प्रदषूण‍में‍योगदान‍दतेे‍हैं।‍ये‍

कदल्‍ली‍में‍धु‍‍ध‍रर‍षहमालय‍क ‍षहम‍नकदयों‍के‍षपघलने‍के‍षल ‍भी‍उत्‍तरदायी‍हैं।‍ 

धान‍के‍षतनकों‍के‍दहन‍से‍उत्‍प‍‍न‍ऊ्‍‍मा‍मृदा‍में‍ क‍सेंटीमीटर‍तक‍प्रवेश‍कर‍जाती‍ह‍ैषजसके‍कारण‍तापमान‍33.8 से‍42.2 षडग्री‍

सेषलस्‍यस‍ऊपर‍उ ‍जाता‍ह।ै‍यह‍उपजाऊ‍भूषम‍के‍षल ‍जीवाणु‍तथा‍फफंूद‍क ‍जनसं्‍‍या‍को‍संकटपूणा‍षस्थत‍तक‍न्‍‍ट‍कर‍दतेी‍ह।ै‍कृर्जिष‍

अवशेषें‍का‍दहन‍मृदा‍क ‍ऊपरी‍परत‍में‍षवद्यमान‍अ‍‍य‍सू्‍मजीवों‍के‍साथ‍साथ‍काबाषनक‍गुणवत्‍ता‍को‍भी‍हाषन‍पंतंाता‍ह।ै‍ 

षमत्र‍पीड़क‍ज‍‍तुओं क‍क ‍हाषन‍के‍कारण‍शत्रुपीड़क‍ज‍‍तुओं क‍का‍कोप‍ब ज‍जाता‍ह‍ै षजसके‍पररणाम‍स्‍वरूपप‍फसलें‍रोगों‍क ‍रर‍अषधक‍

प्रणत‍हो‍गई‍हैं।‍मृदा‍क ‍ऊपरी‍सतह‍क ‍ षवलेयता‍क्षमता‍भी‍कम‍हो‍गई‍है।‍ क‍ररपोटा‍ के‍अनुसार‍ क‍टन‍पराली‍का‍दहन‍55 

ककलोग्राम‍ नाइट्रोजन‍23 ककलोग्राम‍ फॉस्‍फोरस‍25 ककलोग्राम‍ पोटैषशयम‍ तथा‍  क‍ ककलोग्राम‍से‍ अषधक‍ सल्‍फर‍ तथा‍ सभी‍ मृदा‍

पोषकों‍के‍अषतररक्‍त‍काबाषनक‍काबान‍क ‍हाषन‍क ‍रर‍ले‍जाता‍ह।ै‍ 

 


