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मू᭨या᭑कन ᮧ᳤ावली पर चचाᭅ 

मू᭨या᭑कन सीखने सीखने का अिभ᳖ अंग होता ह ै | म᭨ूयांकन ᳇ारा न िसफᭅ  बᲬᲂ कᳱ अिधगम 
संᮧाि᳙ का पता चलता ह ैअिपतु साथ ही साथ िशᭃक को यह भी पता चलता रहता ह ैᳰक वह 
अपने िशᭃण कायᭅ मᱶ ᳰकतना सफल हो पा रहा ह ै| ᭍या बᲬे िशᭃक ᳇ारा अपनाई गयी तकनीक 
/ िवधा स ेलाभाि᭠वत हो रह ेह ᱹअथवा नहᱭ यह भी सतत म᭨ूया᭑कन के ᳇ारा एक िशᭃक पता 

करता रहता ह ै| बᲬᲂ कᳱ उपलि᭣ध का म᭨ूया᭑कन कई तरीकᲂ से ᳰकया जाता ह ै| जैस े– उनसे 

बातचीत करके , मौिखक ᱨप से ᮧ᳤ पूछकर , िलिखत ᱨप से ᮧ᳤ पूछकर एवं उ᭠हᱶ कायᭅ करते 
ᱟए दखेकर | 

       जब मौिखक अथवा िलिखत ᱨप से ᮧ᳤ करके बᲬᲂ कᳱ संᮧाि᳙ का म᭨ूया᭑कन ᳰकया जाता 
ह ैतो िशᭃक कई ᮧकार के ᮧ᳤ᲂ को ᮧयोग करता ह ै| हम यह जानते ह ᱹकᳱ नैितकता एवं 
मानवीय मू᭨यᲂ को आकिलत / मू᭨याᳰंकत करन ेके दौरान भी हमᱶ कई ᮧकार के ᮧ᳤ᲂ को ᮧयोग 
करने कᳱ आव᭫यकता होती ह ै|  

आइये सबस ेपहल ेहम ᮧ᳤ᲂ के ᮧकारᲂ तथा उनकᳱ िवशेषताᲐ को जानते ह ᱹ| 

᭄ान के ᭭तर के अनुसार पूछे जाने वाले ᮧ᳤ᲂ को मु᭎य ᱨप से चार  भागᲂ मᱶ बाँट कर दखेा जा 

सकता ह ै– 

1. ᭄ान  
2. बोध  
3. अनुᮧयोग  
4. कौशल  

᭄ान –  

          इस ᮰ेणी के ᮧ᳤ᲂ कᳱ िवशेषता यह होती ह ैᳰक य ेपुनः ᭭मरण पर आधाᳯरत होते ह ᱹ

|᭄ाना᭜मक ᮧ᳤ᲂ के अंतगᭅत िविभ᳖ पᭃᲂ यथा – ᮧ᭜ययᲂ , संकेतᲂ , पᳯरभाषाᲐ , िस᳍ातंᲂ , 

सूᮢᲂ , ᮧᳰᮓयाᲐ , िविधयᲂ , संरचनाᲐ आᳰद का पुनः ᭭मरण तथा पहचान करना शािमल  
होता ह ै| 
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बोध –  

᭄ान के उपरांत बोध का ᮓम आता ह ै| इस ᭭तर पर बᲬे िविभ᳖ सूचनाᲐ के ᭄ान के साथ – 

साथ सूचनाᲐ स ेस᭥बंिधत अ᭒छी समझ भी रखते ह ᱹ| बोध ᭭तर मᱶ ᭄ान के पुनः ᭭मरण तथा 

पहचान के साथ – साथ उस ᭄ान कᳱ अ᭒छी समझ भी िनिहत होती ह ै| इसमᱶ िविभ᳖ त᭝यᲂ कᳱ 

᳞ा᭎या भी सि᭥मिलत होती ह ै|  

अनुᮧयोग – 

      अनुᮧयोग के ᮧ᳤ᲂ मᱶ यह अवसर होता ह ᱹᳰक बᲬे िविभ᳖ ᭭थूल या िविश᳥ पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ  
अपने ᭄ान व बोध के आधार पर ᳰकये गए अमूतᭅकरण का उपयोग करते ह ᱹ| इनमᱶ सामा᭠य 
िवचार , ᮧᳰᮓया िनयम तथा सामा᭠यकृत िविध सि᭥मिलत होते ह ᱹ| ये अमूतᭅकरण उन तकनीकᳱ 
िस᳍ांतᲂ के भी हो सकते ह ᱹिजनमᱶ पुनः ᭭मरण करना व ᮧयोग करना होता ह ै| अनुᮧयोग मᱶ 
᭄ान व बोध को िविश᳥ ᭭थूल पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ ᮧयोग मᱶ लाने कᳱ ᭃमता उ᭜प᳖ कᳱ जाती ह ै
िजसमे िन᳜िलिखत त᭝य पाए जाते ह ᱹ:-  

 तकᭅ  करना  
 पᳯरक᭨पना करना  
 पᳯरक᭨पना कᳱ जांच करना  
 िन᭬कषᭅ ᭄ात करना  
 िन᭬कषᭅ के आधार पर ᮧयोग करना  

कौशल – 

      ᭄ान का बोध करके तथा उसे अनुᮧयोग ᳇ारा पᳯरमाᳶजᭅत करके सफलतापूवᭅक ᳞वहार मᱶ 
ᮧयᲦु करना ही कौशल ह ै| ᮧ᳤ᲂ के मा᭟यम स ेयह इस बात कᳱ जांच कᳱ जाती ह ैᳰक बᲬᲂ ने 
ᳰकस ᭃेᮢ िवशेष , कायᭅ िवशेष या तकनीकᳱ िवशेष मᱶ कुशलता अᳶजᭅत कर ली ह ै| कौशल के 

अंतगᭅत बᲬᲂ मᱶ िन᳜िलिखत िवशेषताए ंिवकिसत होती ह ᱹ– 

 सृजन करना  
 िव᳣ेषण करना  
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 सं᳣ेषण करना  
 आलोचना करना  
 भेद करना  
 ᮧभाव डालना  
 पूणᭅ करना  
 िनणᭅय लेना  
 मू᭨या᭑कन करना  

हम सभी ने ᮧ᳤ᲂ के िविभ᳖ ᮧकारᲂ के बारे मᱶ जाना | हम यह भी जानते ह ᱹᳰक मानवीय 
मू᭨य के िवकास का आकलन  बहेतर हम तब पाएगें जब बᲬᲂ को अपने अनुभव , 
िच᭠तन , ᭄ान , समझ ,संवदेनशीलता तथा ᳞वहार के आधार पर ᮧ᳤ᲂ का उᱫर दनेे 
का अवसर िमले | यह अवसर मौिखक अथवा िलिखत ᳰकसी भी ᭭वᱧप मᱶ हो सकता ह ै| 
बᲬᲂ के सामने जब खलु ेछोर के  ᮧ᳤ रखे जाते ह ᱹतो उन ᮧ᳤ᲂ के उᱫर दतेे समय बᲬे 
᭭वतंᮢ ᱨप से अपने िवचारᲂ तथा दिृ᳥कोण को शािमल करत ेह ᱹ| उनके यही िवचार और 

दिृ᳥कोण िशᭃक को उनका मू᭨या᭑कन करने मᱶ मदद करते ह ᱹᳰक उनमᱶ ( छाᮢᲂ ) कौन – 

कौन से मानवीय मू᭨य िवकिसत हो रह ेह ᱹ| जहाँ तक नैितकता के मू᭨या᭑कन कᳱ बात ह ै 
ह ैतो यह तभी आकिलत / म᭨ूयाᳰंकत हो सकता ह ैजब हम बᲬᲂ को इस ᮧकार कᳱ 
गितिविध  मᱶ शािमल करᱶ जब हम उ᭠हᱶ नैितकता को ᮧदᳶशᭅत करते ᱟए दखे सकᱶ  | आइये 

इसे एक उदाहरण स ेसमझते ह ै– 

      िशᭃक चाहत ेह ैᳰक िलिखत ᮧ᳤ के ᳇ारा यह ᭄ात करᱶ ᳰक ᳰकस बᲬ ेमᱶ ईमानदारी 
जैसा मानवीय म᭨ूय िवकिसत हो चकुा ह ै|  उ᭠हᲂन ेएक बᱟिवक᭨पीय ᮧ᳤ बᲬᲂ को हल 

करन ेको ᳰदया – 

ᮧ᳤ – इस कᭃा मᱶ आप सब कुल 22 लोग बैठे ह ᱹ| मᱹ 22 केले लाकर यहाँ टेबल पर रख 

दतेा ᱠ ँ| आप ᳰकतने केल ेलेना चाहᱶग े? 

( क ) 1  
( ख ) 2  
( ग ) िजतने मᱶ पटे भर जाय | 
बᲬे इस िलिखत ᮧ᳤ का उᱫर संभवतः पहला िवक᭨प ही चुनना चाहᱶगे | 

आइय ेइसी गितिविध को दसूरे तरह से करके दखेत ेह ᱹ–  
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ᮧ᳤ – बगल के कᭃ मᱶ  कुल  22  केल ेरखे  ह ᱹ |  आप सब कुल 22 बᲬे  ह ᱹ| एक बार मᱶ 

एक ही बᲬा अ᭠दर जायगेा और केला वही खाने के बाद बाहर आएगा | जब वो बाहर 

आ जायेगा तब दसूरा बᲬा अ᭠दर जायगेा | आप जाइये और अपने – अपने िलए केला  

लकेर खा लीिजये | 

संभािवत पᳯरणाम – 

( क ) सभी बᲬे एक – एक केला ही खाए  | 

( ख ) कोई बᲬा एक से अिधक केला खा ले | 
शायद यह तरीका ᭔यादा बेहतर होगा ᳰक हम बᲬᲂ के ईमानदारी , दसूरᲂ का ᭟यान 
रखना जैस ेमानवीय मू᭨यᲂ को िवकिसत होते ᱟए दखे सकᱶ  |  
इस गितिविध मᱶ यᳰद बाद मᱶ अ᭠दर जाने वाल ेᳰकसी बᲬे को केला नहᱭ िमला तो अलग 
से रख ेकेले को उसे दतेे ᱟए सामूिहक ᱨप से यह चचाᭅ अव᭫य कᳱ जाय कᳱ ऐसा ᭍यᲂ 
ᱟआ | इस गितिविध का संभािवत पᳯरणाम यह होगा ᳰक अगली बार सभी बᲬे एक ही 
केला उठाए ं| 
आईये कुछ व᭭तुिन᳧ ᮧ᳤ᲂ के उदाहरण के मा᭟यम स ेयह जानने का ᮧयास करते ह ᱹᳰक  
यह ᮧ᳤ ᳰकतना सटीक म᭨ूया᭑कन कर पाते ह ᱹ| 

ᮧ᳤ 1  – अपने साथी / पड़ोसी मᱶ ᭍या दखेना चािहए – 

( क ) उसकᳱ किमयां दखेनी चािहए | 
( ख ) उसकᳱ अ᭒छाइयां दखेना चािहए |  
 

ᮧ᳤ 2 – अपने िशᭃकᲂ से डांटे जाने पर आप – 

( क ) चुपचाप डाट सुनᱶगे | 
( ख ) आग ेस ेवह गलती नहᱭ दोहराएगें | 
 
ᮧ᳤ 3 - छोटा जादगूर पाठ से आपन े᭍या सीखा ? 

( क ) जाद ूके खले ᳰदखाना | 
( ख ) कᳯठनाई मᱶ िह᭥मत से काम लेना |  
 

ᮧ᳤ – 4 कोई ᳞िᲦ अ᭒छा ह ै, इसकᳱ पहचान आप कैसे करᱶग े? 



 म᭨ूयबोध एवं नैित᭜कता पर आधाᳯरत ᮧिशᭃण                            म᭨ूया᭑कन ᮧ᳤ावली पर चचाᭅ 

 

 

( क ) उसके आचरण और ᳞वहार स े| 
( ख ) उसके ᱨप और रंग स े| 
उपयुᭅᲦ ᮧ᳤ᲂ का अ᭟ययन करᱶ | आपको ᭍या लगता ह ैइन ᮧ᳤ᲂ के मा᭟यम स ेआप बᲬᲂ 
के मानवीय मू᭨य तथा नैितकता का सटीक आकलन कर पाएगें | इन ᮧ᳤ᲂ के उᱫर दतेे 
समय यह अव᭫य ᭟यान रखᱶगे ᳰक कौन सा उᱫर दनेा ठीक रहगेा | कौन से उᱫर 
िनधाᭅᳯरत सामािजकता के आधार ᮕा᳭ ह ै| जबᳰक अपने ᳞िᲦगत जीवन मᱶ वह उनका 
पालन न कर रहा हो |  

यᳰद इ᭠हᱭ ᮧ᳤ᲂ को िन᳜ ᮧकार स ेᳰकया जाय – 

1. यᳰद आपके पड़ोस मᱶ रहने वाला आपका दो᭭त अचानक बीमार हो जाय और उसके 
घर मᱶ उसके अलावा और कोई न हो तो आप उसकᳱ मदद कैसे करᱶगे ? 

2. िशᭃक ᳰकसी बᲬे को कब डाटते ह ᱹ; ऐसा ᭍या करᱶ कᳱ शᭃक कᳱ डांट न पड़ े? 

3. जादगूर पाठ कᳱ  कहानी मᱶ िजस बᲬे कᳱ बात कᳱ गयी ह ै, यᳰद उसकᳱ जगह तुम 
होते तो ᭍या करते ? 

4. आपको ᭍या – ᭍या करना चािहए जब सभी लोग  कहᱶ ᳰक आप एक अ᭒छे बᲬे ह ᱹ? 

आपने दखेा कᳱ ᮧ᳤ के श᭣दᲂ मᱶ बदलाव करने से आप बᲬᲂ मᱶ िनिहत मानवीय मू᭨य एवं 
ᮧदᳶशᭅत नैितकता का बेहतर  मू᭨या᭑कन कर पा रह ेह ᱹ|  

हमᱶ आकलन हतुे ᮧ᳤ िनमाᭅण करते समय िवशेष ᱨप से अनुᮧयोग एव ंकौशल आधाᳯरत ᮧ᳤ᲂ 

को शािमल करना चािहए | ᮧ᳤ᲂ के साथ – साथ बᲬᲂ  को िविभ᳖ गितिविधयᲂ मᱶ शािमल 

करना चािहए िजससे ᳰक उनका बहतर म᭨ूया᭑कन हो सके तथा िशᭃक ᮧसंगᲂ , कहािनयᲂ 
घटनाᲐ तथा अपने को ᭭वयं आदशᭅ ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत कर बᲬᲂ कᳱ नैितकता एवं मानवीय मू᭨य को 
िवकिसत करने मᱶ अपना योगदान द ेसके | 

ध᭠यवाद | 

अिखले᳡र ᮧसाद गु᳙ा  

वाराणसी 

 


