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    21 वीं सदी में हमारे सामातजि वािावरण में उल्लेखनीय पररवितन हुआ ह ै

। हमारी संस्िृति और दतैनि जीवन पर ििनीिी,संचार-माध्यमों एवं  मीतिया िा 

व्यापि प्रभाव पड़ा ह।ै किन्िु, दभुातग्य से, इलेक्ट्रॉतनि मास मीतिया िा तविेष रूप से  

बच्चों िे  ऊपर हातनिारि प्रभाव पड़ रहा ह।ैअब यह बाि नहीं ह ैकि बच्चे जब  सड़ि पर 

तनिलिे हैं िो  बुरे इलािों में या बुरे दोस्ि या खराब चीजों िे संपित  में आने िी 

संभावना रहिी हैं,बतल्ि ईलेक्ट्रातनि गैजेट्स (टी.वी.,मोबाइल),इंटरनेट, मीतिया िे रूप 

में एि आभासी खराब सड़ि अतधिांि बच्चों एवं युवाओं िे तलए अब बहुि आसानी से 

घरों सें ही  उपलब्ध है। 

       गैजेट आई.सी.टी. िा एि तहस्सा ह ैतजसिा ज्यादािर प्रयोग किया जािा ह।ैबच्चों 

पर गैजेट िे उपयोग िा एि प्रभाव,उनिा सामातजि जीवन से िट जाना और उनमें 

भावनात्मि प्रबंधन िी िमी ह।ैयह बािचीि और संवादहीनिा िे िारण होिा है।ऐसी 

तस्िति में बचे्च अपने आप िि सीतमि हो जािे ह ैििा उनमें धैयत िा अभाव हो जािा 

ह,ैउनमें आपसी संवाद िरने िी िला खत्म हो जािी है,तजससे वे प्रिृति एवं वािावरण 

से तबल्िुल अलग-िलग पड़ जािे ह।ैसमस्या िब आिी ह ैजब िुछ मािा-तपिा गवत िरिे 

हैं कि उनिे पास अपने बच्चों िे तलए महगंा और उच्चिोरट िा गैजेट ह।ैइस समस्या िा 

अध्ययन िरने िी आवश्यििा ह ै क्ट्योंकि आजिल बहुि से बच्चे अपने सातियों और 

पड़ोतसयों िे साि खेलने िी िुलना में गैजेट िे साि खेलने में अतधि समय व्यिीि िरिे 

हैं।जब कि अपने सातियों और पड़ोतसयों िे साि खेलने से उनमें समाजीिरण और 

भावनात्मि संिुलन िे िौिल िा तविास होिा ह।ै मािा-तपिा िो तवतभन्न प्रिार िे 

गैजेट िे हातन-लाभ पर तवचार िरिे ही बड़े सावधानी िे साि बच्चे िो उनिे तविास में 

उपयोगी साधन गैजेट आकद देनी चातहए।क्ट्योंकि बचे्च िी जरूरिों िो समझना मािा-

तपिा िी सबसे बड़ी और अहम तजम्मेदारी ह।ै आईपैि, टैबलेट और अन्य उपिरणों िे 

उपयोग िी लि बच्चों में बहुि व्यापि ह ैऔर वैश्वीिरण िे युग में अपने बच्चों िो तितक्षि 



मलू्यबोध एव ंनतैिकििा पर पाठ्यपसु्िि आधाररि प्रतिक्षण   इलके्ट्रॉतनि गजटे्स व इंटरनटे िा मलू्यबोध पर प्रभाव 

 

िरना, यह मािा-तपिा द्वारा सामना िी जाने वाली मुख्य चुनौिी ििा चचंिा िा तवषय 

ह।ै  

           

 रेतियो, टेलीतवजन (टीवी), किल्में, वीतियो गेम, सेल िोन और िंप्यूटर नेटवित  ने हमारे 

बच्चों िे दैतनि जीवन में िें द्रीय भूतमिा तनभाई ह।ै बच्चों िे संज्ञानात्मि, सामातजि और 

व्यवहाररि तविास पर, मीतिया ने सिारात्मि और निारात्मि दोनों संभातवि प्रभावों 

िा प्रदितन किया ह।ै मीतिया िे नए रूपों िे तलए बच्चों िे बढ़िे प्रदितन िो दखेिे हुए, 

यह व्यापि रूप से स्वीिार किया जािा ह ै कि मीतिया िा बाल स्वास््य पर गहरा 

प्रभाव पड़िा ह,ै तजसमें चहसंा, मोटापा, िंबािू और िराब िा उपयोग और जोतखम भरा 

यौन व्यवहार िातमल ह।ै इसिे साि ही, मीतिया िा बाल स्वास््य पर िुछ सिारात्मि 

प्रभाव पड़ सििा ह।ै हमें अपने समाज में मीतिया िी भूतमिा िो सन्िुतलि िरने, उनिे 

सिारात्मि गुणों िा लाभ उठाने और उनिे निारात्मि िो िम िरने िे िरीिे खोजने 

िी आवश्यििा ह।ै हमें बेहिर िरीिे से समझने िी जरूरि ह ै कि मीतिया िे 

निारात्मि प्रभाव से बच्चों िो िैसे बचाया जाए ििा इसे और अतधि सिारात्मि 

बनाया जाए। मीतिया िहिे सुनिे ही हमारे सामने सबसे पहले समाचार पत्र पतत्रिा, 

रेतियो एवं टेलीतवजन जैसैे सूचना संसाधन दतृिगोचर होने लगिे हैं। जहां पहले सूचना 

िो भेजने ििा प्राप्त िरने िे तलए मनुष्य िो स्वयं जाना पड़िा िा या हमें जानवरों िा 

सहारा  

 

 

 

 

 

 

 



मलू्यबोध एव ंनतैिकििा पर पाठ्यपसु्िि आधाररि प्रतिक्षण   इलके्ट्रॉतनि गजटे्स व इंटरनटे िा मलू्यबोध पर प्रभाव 

 

 लेना पड़िा िा तजसमें सूचना िो उसिे गंिव्य स्िान िि पहुचंाने में अतधि समय 

लगिा िा। समय िे साि प्रारंभ में धीरे-धीरे परंिु बाद में िेजी से सूचना माध्यमों िा 

तविास हुआ तजसमें सूचना िो बड़े माध्यम िे रूप में हमारे सामने अति तवस्िृि रूप से 

ििा िम लागि मूल्य में समाचार पत्र ििा पतत्रिा ने जगह दी। इसिे साि ही वितमान 

में तवश्व भर में सूचना िे इिने संसाधन िम लागि मूल्य पर उपलब्ध हैं तजनसे पलि 

झपििे ही तवश्व भर िी आवश्यििा अनुसार सारी सूचनाएं प्राप्त िी जा सििी है। बच्चों 

में सामातजि चेिना जागृि िरने हिेु मीतिया सबसे महत्वपूणत साधन िे रूप में िायत िर 

रहा ह।ै यह अपनी प्रभावी प्रस्िुतियों िे माध्यम से बच्चों िो न तसित  कदिा दिेा ह ैबतल्ि 

कदिा तनदिेों िे माध्यम से स्वयं िो संचातलि िरने िे तलए प्रेररि भी िरिा ह।ै इसिे 

माध्यम से ही बचे्च आज हमारी संस्िृति   से इिने पररतचि हुए हैं कि वह भारिवषत िी 

हर चीज िो जानने िे तलए उत्सुि है। वे यहीं िि सीतमि नहीं ह ैबतल्ि वे इससे भी 

अतधि पूरे तवश्व िो जानना चाहिे हैं ििा जानिे भी हैं। उनमें हर तवषय िे प्रति 

उत्सुििा बढ़ी ह ैििा हर तवषय िो जानना चाहिे हैं, उनमें नए-नए प्रयोग िर तवश्व में 

उपलतब्ध हातसल िरना चाहिे हैं, उन्हें दसूरों से िो छोतड़ए स्वयं से प्रतिस्पधात बढ़ी ह,ै 

वे तनत्य नया िरना चाहिे हैं। वे ििनीिी िौिल में मातहर हो रह ेहैं। वितमान में बच्चों 

िी प्रतिभाएं मीतिया िे बदौलि और तनखर िर सामने  आयी हैं तजसमें सबसे बड़ा 

सहयोग तवतभन्न चैनल पर प्रसाररि होने वाले ररयतलटी िो िा ह ैइसने िहरों िे साि-

साि गांव िे बच्चों िा िौिल    बढ़ाया भी है।  आज बचे्च मीतिया िे उपयोग िे िारण 

किसी िे ऊपर तनभतर नहीं ह ै। यह अपनी आवश्यििा िी सामग्री इसिे माध्यम से प्राप्त 

िर लेिे हैं। िाटूतन िी दतुनया इन्हें अपनी िल्पना िी दतुनया  स ेपरे ले जािर इनिा 

भरपूर मनोरंजन िरिी है । आज  बचे्च  समाज में हो रही सामातजि, राजनैतिि एवं 

आर्िति गतितवतधयों में भी भरपूर रुतच रखिे हैं। यह सब संभव हो सिा ह ैमीतिया िे 

िारण। एसोचैम िे ररपोटत िे अनुसार 6 से 17 साल िी उम्र िे बच्चे एि हफ्िे में िम से 

िम 35 घंटे से ज्यादा टीवी देखिे हैं। ज्यादा टीवी दखेने से इन बच्चों िे स्वभाव में 

बदलाव आ रहा ह।ै बच्चों िी मनोवृति बदल रही ह।ै उनमें चहसंि प्रवृति में भी बढ़ोिरी 

हो रही ह।ै अध्ययन से यह भी पिा चला ह ैकि 10 साल से िम उम्र िे 4% बचे्च अपने 

मािा-तपिा से मारपीट िरने से भी नहीं िरिे। यकद बच्चों िी िोई बाि नहीं मानी जािी 

िो वे अपने मािा-तपिा िे प्रति बहुि उग्र एवं चहसंि हो जािे है। 

 कदल्ली साइकिएरटि सेंटर िीपीसी िे तनदेिि एवं वररष्ठ मनोतचकित्सि िॉक्ट्टर सुनील 

तमिल बिािे हैं कि सोिल नेटवर्ििं ग साइट्स पर अतधि समय रहने िे अलावा अतधि 
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समय िि टेलीतवजन दखेना बच्चों कििोरों एवं युवाओं में तिप्रेिन झुंझलाहट एवं अनेि 

अन्य मनोवैज्ञातनि समस्याएं पैदा िरिे हैं। बच्चे टीवी पर आने वाले अपने पसंदीदा 

िायतिमों िो दखेने िे बाद हूबहू वही िरने िी िोतिि िरिे हैं इसे भी अपने रोल 

मॉिल िो टीवी पर िरिा हुआ दखेिे हैं वह इन िायतिमों िो हिीिि में दखेना और 

जीना पसंद िरिे हैं। साि ही वितमान में बच्चों में इस वजह से अिेले रहने िी प्रवृति में 

भी इजािा हुआ ह ैऔर तवराम इसिे साि बढ़िी न्यूतक्ट्लयर िैतमलीज िे िारण भी बच्चे 

अपने मनोरंजन िे तलए किसी माध्यम पर आतिि हैं इसिे साि ही बच्चे आउटिोर गेम 

खेलने िे प्रति इिनी रुतच नहीं रखिे इिनी िी माध्यमों द्वारा वितमान में प्रचतलि खेलने 

िंप्यूटर मोबाइल पर खेला जािा है उसे खेलने िे प्रति रखिे हैं। इससे उनिे िारीररि व 

मानतसि तविास पर प्रभाव पड़ा ह ैसाि ही छोटे-छोटे बच्चों में िई प्रिार िी उम्र में ना 

होने वाली बीमाररयों ने भी घुसपैठ िर ली ह।ै वितमान में बचे्च अपनी उम्र से पहले 

पररपक्व हो रह ेहैं, चाह ेवह िारीररि िौर पर हो या मानतसि िौर पर क्ट्यों ना हो। 

सोिल मीतिया िे बहुि ज्यादा उपयोग िरने िे मनोवैज्ञातनि प्रभाव हैं। यह प्रभाव 

सिारात्मि और निारात्मि दोनों हैं। सोिल मीतिया िे बहुि ज्यादा उपयोग िरने से 

बच्चों िे मन में जीवन िे प्रति असन्िुति िी भावना ज्यादा रहिी ह।ैवे अपने अतभभाविों 

से अवांतछि वस्िु िी मांग भी िरने लगिे हैं। 

 टेलीतवज़न हमारे घरों में सबसे नई ििनीि िी, और किर वीतियो और िंप्यूटर आए। 

आज िे बचे्च बढ़ रह ेहैं िेजी से बदलिे तितजटल युग में जो अपने मािा-तपिा और 

दादा-दादी से बहुि अलग ह।ै हमारे घरों, िायातलयों और स्िूलों में हमारे चारों ओर 

तवतभन्न प्रिार िी प्रौद्योतगकियााँ हैं। । ििनीिी और मीतिया िा सीखने और तसखाने   

िी प्रकिया िे साि गहरा सम्बन्ध  हैं।  इनिे द्वारा साझा किए गए सुखद और 

आिषति अनुभव, बच्चों िे सीखने और तविास िरने िी क्षमिा में वृति िरिे हैं। 

अनुसंधान हमे इस बारे में बिािे हैं कि छोटे बचे्च िैसे बढ़िे हैं, सीखिे हैं, खेलिे हैं, 

और तवितसि होिे हैं। सीखने िे तसिांिों िो लागू िरने िे तलए अत्याधुतनि 

ििनीिों और मीतिया िा उपयोग एि िातन्ििारी प्रयोग हो सििा है । बच्चों िे 

अतधगम िे तलए ििनीिी,मीतिया एवं इलेक्ट्रातनि संसाधनों िे एिसाि प्रयोग िा 

िायतिम आिषति एवं ठोस तविासात्मि नींव पर बनाया जाना चातहए। बचपन में 

तिक्षण-प्रकिया िी चुनौतियों और अवसर ों  िो पहचानने वाले िुिल तिक्षिों िो हर 

बच्चे िे लाभ िे तलए प्रौद्योतगिी और मीतिया िा उपयोग तिक्षण िी गुणविा में 

वृति िरने िे तलए हरसम्भव प्रयास िरना चातहए ।सबसे अच्छा उदाहरण अरुिी 
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हत्या िा मामला ह ैजो लगभग सभी भारिीय समाचार चैनलों में एि साि बहुि 

कदनों िे िि कदखाया गया िा, जबकि सड़ि पर जीने वाले बच्चों िी ददुतिा िो 

तबल्िुल भी नहीं कदखाया जािा ह।ै  

 मीतिया और बच्च े 
         इलेक्ट्रानिक वस्तुएं(टीवी आदि), मास मीदिया, बच्चों के मलू्य ववकास पर बहुत 
महत्वपरू्ण प्रभाव िालते है।  ऐसे जिसंचार माध्यमों में सबसे महत्वपरू्ण टेलीववजि 
है।  मीदिया के उपयोग की मात्रा बच्चे के दहतों के साथ बिलती है, टीवी िेखिे में 
वबताए समय की मात्रा जो दक बच्चे के मलू्य अवधारर्ाओं को महत्वपरू्ण रूप से 
प्रभाववत करती है।  टेलीववजि बच्चों के जीवि में सबसे अनधक प्रचनलत मीदिया 
प्रभावों में से एक है।  टीवी िेखिा भारत में लगभग 50 प्रनतशत से अनधक बच्चों के 
नलए एक िैनिक शगल है जो लड़कों और लड़दकयों िोिों के बीच है। बच्चों पर टीवी 
का दकतिा प्रभाव पड़ता है।यह कई कारकों पर निभणर करता है,जैसे- उिकी उम्र और 
व्यवित्व, चाहे व ेअकेले या वयस्कों के साथ िेखते हैं और क्ट्या उिके मातावपता -

उिके साथ इस बारे में बात करते हैं दक व े टीवी पर क्ट्या िेखते हैं।  वपछले िो 
िशकों में, सकैड़ों अध्ययिों िे जांच की है दक टीवी पर दहंसक कायणक्रम बच्चों और 
यवुाओं को कैसे प्रभाववत करती है।  एक आम सहमनत है दक कुछ बच्चे दहंसक दृश्यों 
और संिेशों के प्रनत संवेििशील हो सकते हैं।   
 

 
 

संयुक्त राज्य अमेररिा (यूएस) में 80% से अतधि कििोर, जो नई मीतिया प्रौद्योतगिी 

िे िम से िम एि प्रिार ( जैसे ,सेल िोन, व्यतक्तगि िेटा िायत िे तलए िंप्यूटर, 

इंटरनेट) और सामातजि नेटवर्ििं ग वेबसाइटों िे उपयोग में  ििनीि िा भरपूर 

उपयोग िर रहे हैं। । एि राष्ट्रीय िैसर पररवार िाउंिेिन (यूएस) सवेक्षण में पाया 

गया कि 8 से 18 वषत िी आयु िे बचे्च प्रतिकदन औसि 6 घंटे,21 तमनट िि मीतिया िा  

उपयोग िर लेिे हैं । अतधिांि बच्चों ने िेवल सोने िे समय िो छोड़िर  मीतिया िे 

साि  गतितवतधयों में ही ज्यादा समय तबिाए। हालांकि भारि से यह िेटा सीतमि 

ह,ैपर ध्यान दनेे िी बाि  ह ैकि हमारे बच्चे  भी िरीब  2 घंटे प्रतिकदन  टीवी दखे लेिे 
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ह।ै 

            

जनसंचार माध्यमों िे प्रभाव  दरूगामी पाए गए हैं , जो बच्चों और कििोरों िे स्वास््य 

संबंधी व्यवहार पर हातनिारि प्रभाव िालिे हैं। खासिर तजनमें से िई बच्चों िे 

कदमाग अभी िि यिाित से िल्पना िो अलग िरने िे तलए पयातप्त रूप से पररपक्व 

नहीं हैं, जब इसे "वास्ितवि जीवन" िे रूप में प्रस्िुि किया जािा ह।ै  यह बहुि छोटे 

बच्चों िे तलए तविेष रूप से ध्यान दनेे िी बाि ह,ै तजनिी दतुनया और िल्पना िे 

दायरे सीतमि हैं,तजनिे तलए िाल्पतनि संसार ही  वास्ितवि  हैं।  इसिे अलावा, 

ईलेक्ट्रातनि गजट, सोिल मीतिया,इंटरनेट िे साि अतधि  समय  तबिाने से, खेल, 

िारीररि गतितवतध, सामुदातयि सेवा, सांस्िृतिि गतितवतधयों, और पररवार िे साि 

समय, जैसे अन्य अतधि स्वस्ि गतितवतधयों  िे तलए समय पयातप्त नहीं बचिा ह।ै 

 

  

इलेक्ट्रातनि गजटे्स,मीतिया,इंटरनटे िा बच्चो िे व्यवहार पर प्रभाव 

 

बच्च,े  मीतिया या अपने आस-पास िे वािावरण में या दसूरे लोगों िे द्वारा प्रदर्िति 

आिामि व्यवहारों, (जैसे  मारपीट आकद) िा जो तनरीक्षण िरिे हैं, वैसे ही तवतिि 

आिामि व्यवहार  उनमें भी िरने िी संभावना  अतधि रहिी ह ै। मीतिया चहसंा िे 

प्रभाव  िा पररणाम बच्चों में  आिामि व्यवहार, तवचार, उिेजना, और िोध िे रूप 

में कदखाई पििी ह।ै इसिे अतिररक्त, यह महत्वपूणत  बाि ह ैकि चहसंा िे संपित  से बच्चों 

िे मूल्यबोध पर निारात्मि प्रभाव पििा ह।ै । तनस्संिोच एक्ट्सपोज़र है स्िायी 

पररणाम उत्पन्न िरने िी संभावना नहीं है, लेकिन मािा-तपिा िो ईलेक्ट्रातनि 

मीतिया, टेलीतवजन,इंटरनेट, मोबाइल आकद से होनेवाले दषु्प्रभाव व उनसे सुरतक्षि 

रहने िे बारे में तविेष रूप से अपने बच्चों िो बारबार समझाने  िी आवश्यििा ह,ै 

तजनिे बचे्च चहसंि वीतियो गेम िे साि अत्यतधि खेलिे हैं या चहंसि टीवी िायतिमों 

में  सदा व्यस्ि रहिे हैं। 

 

मीतिया िे माध्यम से चहसंा िे संपित  में आने वाले बच्चों िा तवद्यालय में प्रदितन खराब 

रहा ह।ै और उनिे मनोसामातजि समायोजन पर इसिा बेहद हातनिारि प्रभाव 

पििा ह।ै भारि िे एि अन्य अध्ययन से पिा चला ह ैकि मीतिया द्वारा आिंिवादी 
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हमलों एवं दगंों िे माध्यम से चहसंा िे ज्वलंि प्रसारण कििोरों  में िनाव िे िारण 

बनिे हैं। हत्या-रहस्य वाली किल्मों एवं चहसंा और यािनाओं से भरी िहातनयों िे 

दशृ्य टीवी,मोबाइल,िम्प्यूटर,टैब आकद पर लगािार और तनयतमि रूप से देखने िे 

िारण बच्चों में भय, िनाव, बुरे सपने और  अपराध िे प्रति झुिाव बिी िेजी से बढ 

रहा ह।ै 

 भारि में टीवी देखने और आत्महत्या िरने िे बीच गहरे संबधं िी बाि भी सामने 

आयी ह।ै  

टेलीतवज़न और सामातजि अलगाव 

 

तबिाम, एट अल  ने  टीवी दखेने िे समय, सामग्री, संदभत और सतियों िे बीच संबंधों 

िी जांच किया । बच्चे  टीवी दखेने में अतधि समय तबिाने िे िारण, वे दोस्िों िे साि 

में िािी िम समय तबिािे हैं। इस प्रिार, टेलीतवजन देखने से सातियों से ररश्िे 

खराब हो जािे हैं, और तजससे बच्चों में आिामििा, सामातजि अलगाव, चचंिा, 

एगोरािोतबया और असामातजि व्यवहार िा जोतखम बढ़ जािा है। िुछ लेखिों न े

पाया कि बच्चे तजिना अतधि समय टीवी दखेने में तबिािे हैं, उिना िम समय वे 

अपने पररवार िे साि तबिािे हैं।  बच्चे मनोरंजन और साहचयत िे तलए टीवी िी ओर 

रुख िर सििे हैं। जो बच्चे अपने सातियों से अलग-िलग रहिे  हैं, वे अपने जीवन िे 

िनाव से बचने और अपनी सामातजि जरूरिों िो पूरा िरने िे तलए टीवी िा 

उपयोग िरिे हैं। इसिे तवपरीि, जो बचे्च सामातजि रूप से एिीिृि होिे हैं, वे टीवी 

दखेने में िम समय तबिािे हैं । इस प्रिार, यह िित  कदया जा सििा ह ै कि यह 

सामातजि अलगाव ह ैजो अत्यतधि मीतिया िे उपयोग िो प्रेररि िरिा ह।ै 

 

 
चहसंि टेलीतवजन दखेने से छोटे बच्चे अतधि असामातजि हो सििे हैं; सामातजि रूप 

से अलग-िलग होने िे पररणामस्वरूप, जो उन्हें और अतधि चहसंि मीतिया िे तलए 

आिर्षति िरिा ह।ै बच्चों िे सामातजि तविास और दीघतिातलि मानतसि स्वास््य िा 

अनुिूलन िरने िे तलए, मािा-तपिा, तिक्षिों और बाल रोग तविेषज्ञों िो चहसंि 

टेलीतवजन िायतिमों िो दखेने िे तलए उन्हें हिोत्सातहि िरना चातहए। 
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 ईलेक्ट्र ानिक मीनिया  और  बच्चों में मोटापा 

 

 िाइट्ज़ और गोमेिर ने बिाया कि प्रति सप्ताह टीवी दखेने िे प्रत्येि अतिररक्त घंटे ने 

मोटापे िे जोतखम िो 2% बढ़ा कदया ह।ै रॉतबन्सन द्वारा किए गए प्रयोगात्मि 

अध्ययन में टीवी देखने और बच्चों िे अतधि वजन  िे बीच सम्बन्ध िे मजबूि सबूि 

तमले हैं। भारि िे तवषय में भी, इस  पर  जोर कदया गया ह ै। 

स्टेपलर ने इलेक्ट्रॉतनि गेम िे उपयोग और मोटापे िे बीच एि महत्वपूणत जुड़ाव 

कदखाया, साि ही रोजाना इलेक्ट्रॉतनि गेम खेलने में तबिाए गए हर घंटे िे तलए 

मोटापा िा खिरा लगभग 2 गुना बढ़ गया। 

 

 

चप्रंट मीतिया एि अनुतचि रूप से पिली िरीर िा आदित, िो बढ़ावा दिेा है,जो  

खाने िे तविारों िो बढ़ावा दनेे िे तलए िहीं न िहीं तजम्मेदार ह।ै एि पिले  आदित-

प्रचारि मीतिया िे उपयोग िा भावी अध्ययन युवा कििोर लड़कियों में पाया गया । 

 

धुम्रपान 

अनुसंधानों में िुछ बड़े मीतिया संदिेों एवं कििोरों में धूम्रपान िी लि िे बीच एि 

मजबूि संबंध िी बाि सामने आयी ह।ै उदाहरण िे तलए, आधे से अतधि कििोर बच्चों 

में धूम्रपान िी िुरुआि किल्मों में धूम्रपान िे दशृ्य दखेने से सम्बतन्धि हैं।बच्चों िे 

दतृििोण और व्यवहार पर मास मीतिया िे प्रभाव िो देखिे हुए, मीतिया साक्षरिा 

उन्ह े तवज्ञापन और अन्य मास मीतिया संदिेों िो समझने, उनिा तवश्लेषण और 

मूल्यांिन िरने िे तलए तसखा सििी ह,ै तजससे वे  मीतिया संदिेों िो सकिय रूप स े

संसातधि िरने में सक्षम हो सििे हैं। भारि में किल्में और टेलीतवजन िायतिम ऑन-

स्िीन धूम्रपान पर प्रतिबंध िे साि िािी तववादों िा सामना िरना पड़ा। आमिौर 

पर, 1 जनवरी, 2006 से प्रतिबंध लगाया गया िा और किर 23 जनवरी, 2009 िो 

कदल्ली उच्च न्यायालय ने किल्मों और टीवी में धूम्रपान प्रतिबंध हटा कदया। 

  

मीनिया एव ंिराबपान 

 1990 िे एि अध्ययन में, 5 से 12 वीं िक्षा िे 56% छात्रों ने िहा कि िराब िे 

तवज्ञापन उन्हें पीने िे तलए प्रोत्सातहि िरिे हैं। तनष्िषों से पिा चला ह ैकि 18 साल 
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िी उम्र में ज्यादा टीवी देखने िी अपेक्षा तजन लड़कियों ने 13 और 15 साल िी उम्र में 

अतधि टीवी देखा िा,  उन लोगों ने में ज्यादा िराब पी िी। 

 

इलके्ट्रातनि गजटे्स व इंटरनटे िे दषु्प्रभाव स ेमलू्यबोध िी रक्षा िैस े

सबसे पहले, मीतिया द्वारा स्वयं िो अनुिातसि िरिे हुए,  िेवल आर्िति प्रयासों िी 

एि िृंखला बनने िे बजाय सावतजतनि स्वास््य एवं समातजि मुद्दों पर सिारात्मि  

रूप से उसे अपने िो प्रदर्िति िरने िी आवश्यििा ह,ै क्ट्योंकि वे बच्चों पर सबसे गहरा 

प्रभाव िालिे हैं। यह चहसंा, मोटापा, िंबािू और िराब िे उपयोग, और जोतखम भरे 

यौन व्यवहारों सतहि िई अन्य मुद्दों िे साि बच्चे िे स्वास््य िे तलए महत्वपूणत 

ह।ैटेलीतवजन और अन्य मीतिया िो बुराई या मनोरंजन  िे मात्र साधन  िे रूप में न 

दखेिर और दसूरे दतृििोण से भी दखेा जाना चातहए,क्ट्यों कि इसमें हमारे बच्चों िे 

मूल्यों िो समृि िरने, उनिी प्रतिभा िो िलािने,और िरासने  िी भी क्षमिा ह ै। 

इस िरह िे त्रासदी िो िैसे रोिा  जाए, इसिे तलए यह जवाबदहेी िय िरने िी 

आवश्यििा ह ै कि जो भी आवश्यि सूचनाओं िा संचार िरेगा,वह बच्चों िे  

तविासिील कदमागों पर हातनिारि प्रभावों िो िम िरने वाले सूचनाओं िा ही 

प्रसार िरेगा ।इस प्रिार, हमें अपने समाज में मीतिया िी भूतमिा िा तनयमन िरने , 

उनिी सिारात्मि तविेषिाओं िा लाभ उठाने और उनिे निारात्मि प्रभाव िो िम 

िरने िे िरीिे खोजने िी आवश्यििा है।मीतिया िो सिारात्मि संदिे दनेे वाले 

िायतिम,जैसे- अतधि टीवी ,चहसंा व िरावनी किल्मों िो देखने, मोबाईल,वीतियो 

गेम्स, इंटरनेट आकद िे सिारात्मि एवं निारात्ि प्रभाव , बचपन में मोटापे िे 

दषु्प्रभाव,  पूवत-कििोरावस्िा व कििोरावस्िा वाले बच्चों में िारीररि,मानतसि और 

व्यवहाररि पररवितन हो िो िैसे व्यवहार िरें, कििोर बचे्च िी यौन- संवेदनिीलिा 

पर ध्यान, िंबािू तवरोधी संदेि आकद  िे बारे में  चचात ििा इनसे सम्बतन्धि 

सूचनाओं िा प्रचार-प्रसार और जन-जागरण िरना चातहए। भारि में, तविेष रूप से 

मीतिया िे प्रभाव पर सीतमि अध्ययन हैं। 

मािा-तपिा टेलीतवजन दखेने से बच्चों िे ऊपर होने वाले दषु्प्रभाव पर अंिुि लगाने में 

एि महत्वपूणत भूतमिा तनभा सििे हैं।बच्चों िे साि टेलीतवजन देखने वाले मािा-तपिा 

इसे कियात्मि, सीखने िी प्रकिया से युक्त ििा मुल्यबोधपरि बना सििे हैं। मािा-

तपिा िे द्वारा टीवी,मोबाईल आकद इलेक्ट्रातनि गजेट्स  िे अत्यतधि प्रयोग से होन े

वाले हातन िे बारे में बार-बार चचात िरने से बच्चों िे इन वस्िुओं िे प्रयोग में भारी 
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िमी आ सििी ह,ै क्ट्यों कि  अध्ययन ये भी बिािे हैं कि मािा-तपिा िे अनुिासन से 

युक्त व्यवहार ने बच्चों िी िैक्षतणि उपलतब्ध िो िािी प्रभातवि किया। इसतलए, 

मािा-तपिा िो मीतिया िे निारात्मि प्रभावों िे बारे में तितक्षि िरने िी 

आवश्यििा ह,ै तजससे उनमें यह आत्मतवश्वास आ जाए कि वे घर िे भीिर बदलाव 

िर िी सििे हैं। इंतियन एिेिमी ऑि पीतियाररक्ट्स ,तिक्षा मंत्रालय,सूचना –

प्रसारण मंत्रालय ििा तिक्षातवदों  िो, मािा-तपिा और बच्चों  स्वस्ि मीतिया िे 

उपयोग िी आदिों िो तवितसि िरने में मदद िरने िे तलए आगे आना चातहए और 

कदिातनदिे िैयार िरिे,उसे लागू िरना चातहए। 

                                                                 दवेेन्द्र िुमार दबुे                                                             

                                                                           राज्य चहदंी संस्िान ,वाराणसी  


