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बच्चों में मूल्यबोध एवं शिक्षण प्रक्रिया  
(उच्च प्राथशमक ह दंी एव ंसंस्कृि) 

     शिक्षा का उद्देश्य बच्चे का सर्ाांगीण वर्कास करना है। सर्ाांगीण अर्ाात ्

बौद्धिक, िारीररक, मानशसक, नैततक सभी तरह के गुणों का वर्कास। एक 

शिक्षक अपनी शिक्षण प्रक्रिया में सभी बातों को िाशमल करें जो बच्चों को वर्षय 

ज्ञान के सार्-सार् उसके व्यक्ततत्र् का भी वर्कास कर सकें । 
सामान्यतः एक शिक्षक अपनी कक्षा का संचालन अक्जात कौिल एर्ं अनुभर् के 

आिार पर करता है। शिक्षण करने के उपरांत यदद शिक्षकों से बातचीत की जाए 

क्रक तया उन्होंने अपने कक्षा- शिक्षण के दौरान बच्चों को केर्ल   वर्षय ज्ञान ही 
ददया या वर्षय ज्ञान के सार्-सार् बच्चों के व्यक्ततत्र् वर्कास पर भी काया 
क्रकया, जो बच्चों में मूल्यबोि एर्ं नैततकता को भी वर्कशसत कर रहा है। इस 

बबदं ुपर शिक्षक अपनी समस्त क्रियाकलापों/ प्रक्रियाओं के आिार पर अपने 

वर्चार रखेंगे। 
 

तनक्श्चत रूप से जब एक शिक्षक कक्षा- शिक्षण के शलए बच्चों के सार् होता है 

तो उसका अपना व्यक्ततत्र् बच्चों को पे्रररत करता है। शिक्षक के द्र्ारा प्रयोग 

की जाने र्ाली बातचीत की िैली, काया व्यर्हार, तनयोजन, वर्षय र्स्तु  का 
ज्ञान, संपे्रषण क्षमता, हार्-भार् तर्ा वर्षय र्स्तु का प्रस्तुतीकरण बच्चों के 

संज्ञानात्मक पक्ष के सार्-सार् सह संज्ञानात्मक  पक्ष के वर्कास के शलए अहम 

भूशमका अदा करता है। शिक्षण के दौरान यह भी मायने रखता है क्रक हम बच्चों 
को संबोधित कैसे करते हैं? संबोिन में आदर का भार् अतत आर्श्यक है। 
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शिक्षक को बच्चों की आर्श्यकता के अनुसार समता र् समानता का भार् रखना 
चादहए।  कक्षा- शिक्षण के दौरान जब प्रश्न पूछे जाएं तो यह ध्यान रखना 
चादहए क्रक कब सामूदहक प्रश्न क्रकया जाए र् कब व्यक्ततगत रूप से। शिक्षक से 

अपेक्षा की जाती है क्रक र्ह अधिकांि क्स्र्ततयों में प्रश्न पूरी कक्षा के समक्ष  करें, 
क्जससे सभी को उत्तर देने का अर्सर शमले। क्जन छात्रों को उत्तर आ रहा हो उन्हें   
हार् उठाने के शलए कहें तर्ा क्रकसी एक या दो छात्रों को उत्तर देने का अर्सर 

देकर वर्षय की ग्राह्यता की पुक्टि कर लें। इस प्रक्रिया से सभी हार् उठाने र्ाले 

बच्चों में आत्मवर्श्र्ास की भार्ना का वर्कास होगा क्रक रे् सही उत्तर जान रहे 

रे्। क्जन बच्चों ने हार् नहीं उठाया र्ा रे् भी उत्तर से पररधचत हो जाएंगे, सार् ही 
उनमें उत्तर  न बता पाने का भय भी नहीं रहेगा। इस प्रकार शिक्षक भयमुतत 

र्ातार्रण बनाकर कक्षा शिक्षण कराएंगे तो छात्रों की उपक्स्र्तत भी बढेगी। 
कक्षा  से सही उत्तर शमलने पर छात्रों को पुनबाशलत अर्श्य क्रकया जाए तयोंक्रक 

छात्रों के द्र्ारा क्रकए गए अच्छे कायों की प्रिंसा करने से उनमें आत्मवर्श्र्ास 

जैसे मानर्ीय मूल्य का वर्कास होता है। कक्षा में जब शिक्षक समूह काया कराते 
हैं तो उससे छात्रों में नेततृ्र् क्षमता, सहयोग, दसूरे के वर्चारों  का सम्मान, 

ईमानदारी जैसे गुणों का वर्कास होता है। शिक्षक के द्र्ारा कराई जाने र्ाली इस 

प्रकार की समस्त गततवर्धियां  छात्रों में नैततक वर्कास में सहायक होती हैं। 
सार् ही उनमें उत्तर  ना बता पाने का भय भी नहीं रहेगा। इस प्रकार शिक्षक 

भयमुतत र्ातार्रण बनाकर कक्षा शिक्षण कराएंगे तो छात्रों की उपक्स्र्तत भी 
बढेगी कक्षा से  सही उत्तर शमलने पर छात्रों को पुनबाशलत अर्श्य क्रकया जाए 

तयोंक्रक छात्रों के द्र्ारा क्रकए गए अच्छे कायों की प्रिंसा करने से उनमें 
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आत्मवर्श्र्ास जैसे मानर्ीय मूल्यों का वर्कास होता है कक्षा में जब शिक्षक 

समूह काया कराते हैं तो उससे छात्रों में नेततृ्र् क्षमता, सहयोग, दसूरे की वर्चारों 
का सम्मान, ईमानदारी, िैया जैसे गुणों का वर्कास होता है। शिक्षक के द्र्ारा 
कराई जाने र्ाली इस प्रकार की समस्त गततवर्धियां छात्रों में मूल्यबोि करा कर 

नैततक वर्कास में सहायक होती हैं। 
अतः सर्ाप्रर्म एक शिक्षक को अपने शिक्षण प्रक्रिया में तनम्नशलखखत बातों को 
सक्म्मशलत करना चादहए ---- 

● शिक्षक की बात करने की िैली एर्ं हार्- भार्  

● शिक्षक का पहनार्ा   
● शिक्षक का स्र्यं का व्यर्हार  

● शिक्षक का संपे्रषण  

● शिक्षक के तौर- तरीके 

इन सारी बातों का प्रभार् कक्षा- कक्ष के बच्चों पर पड़ता है। खासकर उनके 

नैततक मूल्यों का वर्कास करने में। अत: शिक्षक कक्षा में वर्षय ज्ञान के सार्-

सार् अनेक मूल्यों के सार् उपक्स्र्त होता है। जैसे कक्षा में प्ररे्ि करत ेही 
अशभर्ादन (शिटिाचार की भार्ना का वर्कास), मुस्कुरा कर अपनी िुरुआत 

अर्ाात ्(अपनापन का मूल्य) बीच-बीच में सकारात्मक दिप्पणी अर्ाात ्(बच्चों 
में अवर्श्र्ास की भार्ना का वर्कास) सभी बच्चों की तरफ ध्यान देना 
(आत्मीयता की भार्ना) शिक्षक द्र्ारा अपने रक्जस्िर एर्ं शिक्षण सामग्री 
उधचत स्र्ान पर रखना (अनुिासन) शमल जुलकर काम करना (िीम भार्ना का 
वर्कास) जैसे मूल्यों का वर्कास बबना कहे बच्चों में चला जाता है। अत: शिक्षण 
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प्रक्रिया में सबसे प्रमुख बात शिक्षक स्र्यं एक आदिा रूप में बच्चों के सम्मुख 

प्रस्तुत होर्ें तयोंक्रक मूल्य बताकर या पढाकर कम र्रन ्व्यर्हार में पररलक्षक्षत 

करने पर ज्यादा वर्कशसत होत ेहैं।                                                                                    

                                                            
नशमता शसहं ,र्ाराणसी        


