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●अध्ययन सामग्री….. 

 

बच्चों में मलू्यबोध एव ंशिक्षण प्रक्रिया।  (उच्च प्राथशमक गणणि व ववज्ञान) 

 

 

           जब हम क्रकसी बच्चे के बचपन से लेकर बड ेहोने की परूी प्रक्रिया पर दृष्टि डालि ेहैं िो यह दृष्टिगि होिा है 

क्रक उसके ववकास के िम में सबस ेमहत्वपणूण भशूमका शिक्षा की होिी है। चाहे वह शिक्षा औपचाररक हो अथवा 
अनौपचाररक। शिक्षा एक समग्र िब्द है ,उसमें सब कुछ समाहहि है। हमने अपनी सवुवधा के शलए ववद्यालयी 
शिक्षा में अलग-अलग ववषय बनाए हैं िाक्रक हम उन सभी ववषयों से सबंधंधि ज्ञान उन्हें दे पाए और उनके 

सपं्राष्ति स्िर को जांच पायें। 
        आज शिक्षा को बहुि ही सकुंधचि अथण में देखा जाने लगा है ।सामान्यिः यह समझा जािा है क्रक इससे हमें 
वस्िगुि ज्ञान प्राति होिा है, ष्जसके बल पर कोई रोजगार प्राति क्रकया जा सकिा है। दसूरे िब्दों में शिक्षा परूी 
िरह से रोजगार परक हो गई है, ऐसी दिा में शिक्षक्षि व्यष्ति समाज में एक पद िो  प्राति कर सकिा है ,आधथणक 

रूप से मजबिू और समदृ्ध भी बन सकिा है ,परंि ुकहीं ना कही ंउसका नतैिक पिन हो रहा है ।यही कारण है क्रक 

उच्च स्िरीय िकनीकी -परक शिक्षा प्राति करने के बावजूद समाज में असामाष्जकिा , चोरी, तछनिैी, भय- 

दोहन ,भ्रटिाचार, िोषण, निाखोरी ,अवसाद ,आत्महत्या एव ंहत्या जैसे दटुकायण हदन प्रतिहदन बढ़ि ेजा रहे 

हैं।आज के समय की सबसे बडी मांग है समाज की इस िस्वीर को बदलना। 
                  पथृ्वी पर जीवन के प्रारंभ से लेकर जीवन के अिं के मध्य जो कुछ भी घहिि होिा है वह प्रत्यक्ष या 
अप्रत्यक्ष रूप से ववज्ञान ही है। 
हम जो भी ज्ञान एक बच्चे को देि ेहैं, वह उस ेअपनी इंहियों से ग्रहण करके मष्स्िटक में सकंशलि करिा है। ज्ञान 

प्राष्ति की पहली पायदान से लेकर अतंिम पायदान िक वह ववज्ञान के ही द्वारा ज्ञान अष्जणि करिा है। कोई भी 
ववषय हो ,ववज्ञान उसमें समाहहि है। इसी प्रकार हम ववज्ञान के हर प्रकरण प्रसगं या ववषय को पढ़ाि ेसमय 

बच्चे के अदंर मलू्यों का ववकास व सवंधणन कर सकि ेहैं। 
 ववज्ञान और िकनीकी  को ष्जम्मेदारी और नतैिकिा के साथ प्रयोग में लाने के शलए यह हम सभी ,वविषे िौर 

पर शिक्षकों की महिी ष्जम्मेदारी है क्रक प्राथशमक व उच्च प्राथशमक  कक्षाओ ंसे ही हम ववज्ञान व गणणि को 
ववषय के िौर पर पढ़ाि ेसमय बहुि ही सिकण िा और तनपणुिा के साथ इसमें नतैिकिा व मलू्य बोध का पिु भी 
डालें िाक्रक आग ेचलकर  बच्चे शसर्ण  ववषय परक ज्ञान का भडंार न बन कर एक ष्जम्मदेार ,नतैिक मलू्यों से 

ओिप्रोि ज्ञानी मनटुय बनें। 
 

 

●शिक्षक कक्षा में शिज्ञान शिक्षण करत ेहुए मलू्यों का शिकास कैस ेकरेंग-े 

●  बच्चों में मौजूद ववववधिा 
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 के प्रति सजग होकर आसान से कहिन की िरर् बढ़ने वाली अधधगम प्रक्रिया को चुनेंगे। 
●   ऐसी व्यापक शे्रणी की शिक्षण ववधधयों का प्रयोग करें क्रक सभी बच्चों का ध्यान कक्षा में लगा रहे। 
● बच्चों के सामने कुछ ऐसी समस्याएं रखी जाए जहा ंएक से अधधक हल ढंूढे जा सके क्रर्र बच्चे उन सभी 

हलों पर अपने-अपने िकण  रख कर सबसे सिीक हल पर सहमति बनाए। 
●  अधधगम स्िर जांचने  हेि ुगतिववधधयों का चुनाव करि ेसमय सिकण िा से उन्हीं गतिववधधयों का 

चयन करें जो जीवन कौिल और वास्िववक पररष्स्थतियों से जुडी हों। 
● अधधगम स्िर या सीखे गए कौिलों को जांचने के शलए ऐसी क्रियाएं कराएं ष्जनस ेवजै्ञातनक सोच और 

समझ को बढ़ावा शमल।े 
● गहृ कायण भी इसी प्रकार से बनाने का प्रयास करें क्रक बच्चे की मौशलक सोच और वजै्ञातनक ववचारधारा 

को बल शमल।े 
● कक्षा शिक्षण में ऐसी वजै्ञातनक ववधधयों को अपनाया जाए जो अधधगम के सभी प्रकार को समाहहि 

करें। 
● समस्याओ ंके समाधान पर कें हिि दृष्टिकोण हो। 
● ऐसी अधधगम प्रक्रियाओ ंको अपनाया जाए ष्जनमें व्यापक िौर पर प्रयोगों, तनटकषण तनकालने 

,मलू्यांकन कायण करने और तनणणय लेने को अपनाया जाए। 
●  अधधगम की ऐसी सक्रिय प्रक्रिया का प्रयोग हो ष्जसमें व्यष्तिगि और सामाष्जक दोनों पहलओु ंपर 

बािचीि हो,िथा  इसके र्लस्वरूप बच्चा ष्जम्मदेार बने। 
 

ववज्ञान की कक्षा को सांस्कृतिक ज्ञान क्षते्र की िरह हदखना चाहहए ष्जसमें छात्र अपने आसपास की 
पररष्स्थतियों और प्रकृति में मौजूद चीजों और िथ्यों की छानबीन करके शिक्षक की सहायिा से नए तनटकषों 
पर पहंुचिा है। 
 इस प्रक्रिया मैं वह अनेक अनभुवों से गजुरिा है, यही अनभुव उसके अदंर मलू्यों का ववकास करि ेहैं। 
 

ववज्ञान की पसु्िकों में हदए गए ववषयों को पढ़ाि ेसमय मलू्यों का ववकास : 

 

● 1-   पयाणवरण: 

 पयाणवरण पर चचाण करि ेसमय बच्चों को पयाणवरण के सभी घिकों की जानकारी देंग े।पयाणवरण सरंक्षण के प्रति 

सवेंदनिीलिा ववकशसि करेंगे। प्राकृतिक सपंदाओ ंके ववषय में जानकारी देि ेसमय, इन सपंदाओ ंके 

आवश्यकिा से  ज्यादा दोहन से होने वाले खिरों के प्रति सचेि करेंगे। ऊजाण के वकैष्ल्पक स्रोिों के ववषय में भी 
जानकारी देंग,े इससे बच्चों में पयाणवरण से जुडाव  व उसके सरंक्षण के प्रति ष्जम्मेदारी का बोध ववकशसि होगा।  

● 2-  स्वच्छिा 
 बच्चों से स्वय ंकी स्वच्छिा ,उनके घर की स्वच्छिा ,आसपास की स्वच्छिा, िथा ववद्यालय की स्वच्छिा में 
उनकी भशूमका पर ववस्िार से चचाण करें ।रोज बच्चों को सार् सथुरा बनकर आने के शलए पे्रररि करें । बच्चों से 
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िौचालय के प्रयोग िथा बार बार साबनु से हाथ धोने के महत्व पर भी चचाण करें ।ऐसा करने से बच्चे अपने 

जीवन में स्वच्छिा के महत्व को समझेंग ेऔर स्वच्छिा को अपनाएंगे। 
● 3 -   प्रदषूण  

प्रदषूण पर चचाण करि ेसमय वाय ु,जल ,ध्वतन और मदृा प्रदषूण पर चचाण करेंगे। हमारे जीवन में स्वच्छ वाय ु

और स्वच्छ जल का तया महत्व है इस पर भी चचाण करेंगे ।पथृ्वी पर  जीवन के शलए पेडों की  आवश्यकिा ,जीव 

-जंिओु ंके शलए पेडों का तया महत्व है इस पर भी चचाण करेंगे ।वकृ्षारोपण ,वन सरंक्षण   का महत्व, प्रदषूण स्िर 

कम करने  में   हमारा तया  योगदान हो सकिा है  यह जानकारी भी बच्चोंको देंगे।  इससे छात्र  जागरूक और 

ष्जम्मेदार बनेंगे। 
● 4 -  जनसखं्या 

 जनसखं्या पर चचाण करि ेसमय जनसखं्या ववस्र्ोि के ववषय में वविषे िौर पर चचाण करेंग े।जनसखं्या 
ववस्र्ोि के दटुप्रभावों की चचाण  करने से बच्चों में जनसखं्या तनयतं्रण के महत्व की समझ ववकशसि होगी । 

● 5 -  भोजन और स्वास्थ्य 

 भोजन और स्वास्थ्य पर चचाण करि ेसमय पौष्टिक भोजन के महत्व िथा कुपोषण से होने वाली बीमाररयों के 

चचाण करेंग े। सिंमण से रै्लने वाली बीमाररयों पर भी चचाण  करें िथा ववशभन्न बीमाररयों से बचाव के उपाय पर 

भी चचाण करें ।इसके र्ल स्वरुप बच्चों में स्वस्थ खाने-पीने की आदिों का ववकास होगा । वह  सिंमण से रै्लने 

वाली बीमाररयों से बचने में ज्यादा सक्षम होंगे। 
● 5 - कंतयिूर  

कंतयिूर और मोबाइल के उपयोग की जानकारी के  साथ-साथ आज के समय में इनकी उपयोधगिा और जीवन 

के हर क्षेत्र में इनकी प्रासधंगकिा के ववषय में बच्चों को बिाएंग े। इनके आवश्यकिा से ज्यादा उपयोग से होने 

वाले दटुप्रभावों के ववषय में भी जानकारी देंग,े इससे बच्चों में  ष्जज्ञासा और उत्सुकिा के साथ- साथ, कंतयिूर 

,मोबाइल का प्रयोग करि ेसमय बरिी जाने वाली सावधातनयों के प्रति जागरूकिा आएगी। 
 

● -ववज्ञान के शिक्षण से  बच्चों में नवीनिा और मौशलकिा के प्रति रुधच पदैा होगी । 
● -अध्ययन के ववषयों के शलए उत्साह व आश्चयण पदैा होगा। 
●  -व्यष्तिगि तनणणय लेि ेसमय भी उपयतुि वजै्ञातनक तनयमों और शसद्धािंों का प्रयोग करेंगे। 
●  -बच्चों में ष्जज्ञासा, उत्सुकिा और खोजी प्रववृि का ववकास होगा। 
●  -बच्चों के सवाांगीण ववकास के शलए उपयतुि वािावरण शमलगेा। 
●  -ववशभन्न सामाष्जक -वजै्ञातनक मदु्दों के प्रति जागरूकिा व सवेंदनिीलिा पदैा होगी। 
●  -शमलजुलकर प्रोजतेि कायण, चािण व मॉडल बनाने से िीम भावना व भाईचारा बढे़गा। 
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गणणि शिक्षण से मलू्यों में ववकास_ 

 

          गणणि को हम उस ववज्ञान के रूप में समझकर व्यति कर सकि ेहैं ष्जसका सबंधं आकार मात्रा और 

व्यवस्था के िकण  से होिा है गणणि हमारे हर िरर् होिी है और हम जो कुछ भी करि ेहैं वह प्रत्येक चीज कही ंना 
कही ंक्रकसी न क्रकसी प्रकार से गणणि से जुडी होिी है जैसे हम खेलि ेहैं िो क्रकिने रन चाहहए क्रकिने से हम 

जीिेंग ेववद्यालय में प्राथणना क्रकिने बज ेप्रारंभ होगी आज कक्षा में क्रकिने छात्र आए हैं आहद हमारी प्रिीक्षक्षि 

क्रकसी न क्रकसी प्रकार से गणणि से जुडी है। 
● गणणि हमारे जीवन के हर क्षते्र में उपयोगी है। 
● गणणि िाक्रकण क ववचारों का ववज्ञान है। 
● गणणि हमारे दैतनक जीवन की समस्याओ ंको हल करने में सहायक होिी है। 
●  गणणि अमिूण अवधारणाओ ंको समझने में सबसे अधधक सहायक है। 
● गणणि शिक्षण में मनटुय की उच्चिम स्िर की सजं्ञानात्मक िष्तियों का समावेि होिा है। 
● गणणि ध्यान कें हिि करने में सहायक है। 
● गणणि छात्रों में िकण िष्ति सोचने की क्षमिा सच्चाई ग्रहण िीलिा वधैयण ववकशसि करिा है  
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●  गणणि से छात्रों में अनिुासन व िमबद्धिा के गणुों का ववकास होिा है। 
● गणणि सरल से कहिन की ओर ले जािा है। 
● गणणि में सिीकिा ,सत्यिा ,और कहिन पररश्रम पर जोर हदया जािा है। 
● गणणि का हमारी सांस्कृतिक उनमें बहुमलू्य योगदान है ।नृत्य ,कला ,गायन व कवविा सभी क्षेत्रों में 

गणणि की समझ अत्यंि महत्वपणूण है। 
●  गणणि शिक्षण से छात्रों के  चररत्र में ईमानदारी ,न्याय, धैयण, सादगी और उपलब्ध सामग्री को आपस 

में बांिकर प्रयोग करने के मलू्यों का ववकास होिा है।  
●  छात्रों द्वारा गणणि की सहायिा से सामाष्जक सरंचना व सामाष्जक व्यवस्थाओ ंको बेहिर ढंग से 

समझा जा सकिा है। 
●  गणणि शिक्षण से छात्रों में कल्पना िष्ति ,स्मरण िष्ति ,मौशलकिा, िकण  िष्ति व रचनात्मकिा का 

ववकास होिा है। 
●  गणणि के शसद्धािं हर पररवेि, पररष्स्थति में एक समान ही रहि ेहैं। भाषा ,क्षेत्र या स्थान का इन पर 

कोई प्रभाव नही ंपडिा है। 
●  गणणि के क्षेत्र में क्रकसी समदुाय, वगण या क्षेत्र का वचणस्व नही ंहै। यह भाईचारे और िांति का सदेंि देिा 

है। 
 एक शिक्षक के िौर पर मेरा ववचार यह है क्रक छात्र नई जानकारी के िोधकिाण और तनमाणिा हो सकि ेहैं और 

गणणि के माध्यम से नए ज्ञान का उत्पादन और सचंार कर सकि ेहै। उनके तनटकषण कक्षा ,स्कूल ,समदुाय 

,समाज या परेू ववश्व के ज्ञान के आधार में योगदान कर सकि ेहैं। उनके तनटकषण और उससे जुड ेमलू्य उनके 

स्कूल या उनकी दतुनया को बहुि ही सकारात्मक िरीके से प्रभाववि कर सकि ेहैं।                                                        

                                                        दीष्ति मिश्रा                                                             

                                                       सारनाथ, वाराणसी 
 

 

 


