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िोतवड-19 िे पररप्रके्ष्य में बच्चों िे आचार-तवचार 

 

 

स्िूल बंद होने, बाहरी गतितवतध िी िमी, िम आहार और नींद िी आदिें बच्चों िी 

सामान्य जीवन िैली िो बातधि िरने िरिी हैं और सभंातवि रूप स े एिान्ि, , अधीरिा, 

झुंझलाहट और तवतभन्न न्यूरोपैसाइरिि अतभव्यतियों िो बढावा द ेसििी हैं। लंब ेलॉिडाउन स े

बच्चों िा व्यवहार बदलने लगा ह।ै टीवी और मोबाइल गेम स ेभी मोह भगं हो रहा ह।ै बचे्च िम 

बोल रह ेहैं और तचड़तचड़ ेहोिे जा रह ेहैं। ऐसे में मािा-तपिा िो इनिी दखेभाल िा िरीिा 

बदलना होगा। मनोवैज्ञातनिों िा पैनल िाउंतसललंग िे तलए आ रहीं लगािार िॉल से इस 

तनष्िर्ष पर पहचंा ह ै कि राि-कदन घरों िे अंदर िैद रहन े िे िारण बच्चों िे व्यवहार में िई 

बदलाव नजर आने लगे हैं।ऐसा इसतलए हो रहा ह ैकि उनिे मन मुिातबि न िो खाने िो तमल 

रहा ह ैऔर न ही घर से बाहर जाने िी उनिी मंिा पूरी हो पा रही ह।ै लगािार एि ही स्थान 

पर रहने स ेव ेघुटन महसूस िरन ेलगे हैं। पूवष मडंलीय मनोवैज्ञातनि डॉ. एल .िे. लसंह ने अपने 

अध्ययन में बिाया कि जैसे-जैस ेलॉिडाउन बढिा जा रहा ह,ै उनिे अदंर किसी न किसी बाि 

िो लेिर िनाव बढिा जा रहा ह।ै 

व्यवहार में आ रह ेखास बदलाव 

बचे्च चंचल होिे हैं लेकिन अब व ेिैिानी नहीं िर रह ेहैं। सुबह दरे िि सोना चाहिे हैं, उठाने 

पर तचड़तचड़ा रह,े अगर उठ गए िो िाम खत्म होिे ही किर सोने िा मन ।टीवी और मोबाइल 

से भी मोह भंग, दखेना नहीं चाहिे हैं। मािा-तपिा से बाि-बाि पर झगड़ रह,े नहीं मानिे 

िहना ।खलेना भी नहीं चाहिे, कििाबों से भी खत्म हो रही दोस्िी जहां एि स ेज्यादा बचे्च, 

वहां आपस में झगड़ नहीं रह े,एि दसूरे से बाि भी नहीं िरिे, खेलना भी बंद िर कदया। 

मा-ंबाप दखेभाल में िरें यह बदलाव 

बच्चों िो अपने साथ इन्वॉल्व िरें, घर िा िाम िराए,ंरीजलनंग िे  सवाल िैयार िरें साथ 

बैठिर हल िराए।ं उत्सिुिा वाले सवाल पूछें, सवाल पूछने िा मौिा भी दें जैस ेपूछें कि जब 

जीरो नहीं था िो तगनिी िैस ेहोिी थी ।ऐसा तसिष  एि कदन न िरें, उत्सिुिा िो बरिरार रखें 

।बच्चों िो फे्रि रखने िे तलए रोज नहलाएं, िपड़ ेबदलें ।नाश्िा-खाना बच्चों िे साथ िरें, इनिी 

पसंद भी पूछें, बच्चों से उनिी पसंद िी चीज बनाने िा िरीिा भी पूछें । 

इनस ेभी तमल सििी ह ैमदद 

बच्चों से पूछें कि एि सप्ताह में उन्होंने क्या-क्या खाया ,किस कदन िा नाश्िा िैसा था, खाने में 

क्या पसंद आया। साथ में टीवी दखेें, जो भी दखेें उसिे बारे में बच्चों स ेपछूें ,बच्चों िे साथ ऐसे 
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मुद्दों पर बहस िरें, उनिा जवाब जानें ,इसी माध्यम स ेउन्हें सही बाि बिाएं व प्रेररि िरिे 

रहें, उनिे दोस्िों िे बारे में पूछें, बच्चों िे मन िी बाि िरें। 

िेस-01 

िक्षा 4 िा एि बच्चा कदन में िीन-चार घंटे िाटूषन चैनल दखेिा था। गेम खेलिा था। ऑनलाइन 

पढाई भी िर रहा था। अब वह टीवी-मोबाइल से दरू हो गया। ऑनलाइन पढाई में भी मन नहीं 

लगािा ह।ै मौिा पािे ही सो जािा ह।ै  

िेस-02 

िक्षा 8 िा छात्र अब मािा-तपिा िा िहना नहीं सुनिा। पढाई िे तलए या िोई बाि िरन ेिो 

िहा जाए िो वह लड़ने लगिा ह।ै घर िा सामान िें िने लगिा ह।ै तचड़तचड़ापन अतधि ह।ै 

हसंिा भी नहीं ह।ै 

 

तविरे्- 
बच्चों िो यह नहीं लगना चातहए कि वह घर में अलग हैं। मां-बाप िी ड्यूटी बच्चों िे साथ सवंाद 

रखने और उन्हें ऑब्जवष िरने िी ह।ै वह आपिे साथ जुड़ े रहेंगे िो उन्हें खाली समय नहीं 

तमलेगा। वह खाली रहेंगे िो व्यवहार बदलिा जाएगा। इसिा िारण ह ैकि बाहर न तनिलने स े

मन मतस्िष्ि प्रभातवि होिा ह।ै 

        डॉ. एलिे लसहं, पवूष मडंलीय मनोवजै्ञातनि 

 बच्चों िे अतभभाविों िो यह जानना जरूरी ह ैकि, अपने बच्चों िे तचकित्सीय, मनोवैज्ञातनि 

िथा सदै्ातंन्िि िरीिों िे अलावा बच्चें ममिा, प्यार, दखेभाल और सहनिीलिा िो अतधि 

प्रतिकिया कदखािे हैं। तिक्षण दनेा महत्वपणूष ह।ै सरिारी तसिाररिों िे अनुसार हाथ धोना 

तसखाना चातहए, अथाितष साबुन स े या सतैनटाइजर से 30 सैिंड िि हाथ धोना बच्चों िो 

तसखाना चातहए। यह िथ्य ह ै कि, इन बच्चों में प्रतिरक्षा िंत्र िमजोर होिा ह,ै और इसी िे 

िारण उन्हें सिंमण आसानी स ेहोने िी संभावना ह।ै बच्चों िे िरीर िो हमेिा साि रखना 

चातहए। विमाषन वािावरण िी पररतस्थियों में पसीने िे िारण उनिे सर गंदा जल्दी हो जािा 

ह,ै और इतसलए साबुन या िैम्प ूस ेउनिा तसर तनयतमि रूप स ेधलुाना चातहए। बच्चों िो एि 

साि िौतलया िा उपयोग िरिे छीिंने और खासँिे  समय अपनी नाि और मंुह िो ढंिने िी 

आदि डलवानी चातहए। मािा- तपिा अपने बच्चों िो अजतनबयों या उन लोगों स ेदरू रखना 

चातहए जो तवदिे स ेआए हैं। चंूकि िोरोना वायरस एि दसूरे िो िैलिा ह,ै इतसलए जब बचे्च 

अजनबी िे साथ बािचीि िरि ेहैं, िो बच्चों िो एि मीटर दरूी बनाए रखना तसखाना चातहए। 

इसस ेकिसी व्यति िे छींिने या खांसन ेस ेतनिलने वाल ेलार िे िणों िे माध्यम स ेवायरस 
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लगने िो रोि सििे हैं। िोरोना वायरस िे प्रिोप िे बाद स े , साबुन स े या अल्िहॉल 

आधाररि सेनीटाइजर स ेहमेिा हाथ धोना तनयम बनाया गया ह।ै  

 

COVID-19 िे विषमान सदंभष में तिक्षिों िी भतूमिा 

 

COVID-19 िे विषमान संदभष में तिक्षिों िी भूतमिा अत्यतधि महत्वपूणष ह ैक्योंकि तिक्षि  

बच्चों िे तलए लर्निंग िैतसतलटेटर िे रूप में िायष िरिा ह ैऔर ऑनलाइन तिक्षा िे माध्यम स े

उनिा मागषदिषन िरिा ह।ैतिक्षिों िो समाज िा िीम माना गया ह,ै इसिा िारण ह ैकि वे 

बच्चों िो अच्छे नागररि बनने में मदद िरिे हैं। तिक्षि िो राष्ट्र िे वास्िुिार िे रूप में जाना 

जािा ह,ै व ेसांचा प्रदान िरिे हैं तजसमें राष्ट्र िा चररत्र तिक्षा िे माध्यम से ढाला जािा ह।ै 

आज िोतवड-19 महामारी िे िारण सभी लोगो िे व्यवहार िे िरीिों में बड़ा बदलाव दखेने 

िो तमल रहा ह।ैजो बचे्च स्िूल जािे थे,वहाँ तमलजुल िर पढिे, परस्पर उन्मुि भाव से खलेा 

िरिे और हसी रठठोली िरिे हए घर आिे थ ेऔर उनिा सामातजि,मानतसि,रचनात्मि 

तविास बड़ ेसुचारु रूप से चल रहा था।वही बचे्च आज महीनों से घरों में िैद हैं,डर िे साये में 

जी रह ेहैं, लोगों स ेतमलने –जुलने, व्यवहार िरने िा अंदाज तबल्िुल अलग हो गया ह,ै साथ 

खेलने वाले  दोस्ि दरू हैं।जो मूल्य िल अच्छे थे आज िे सन्दभष में इस महामारी  ने बच्चों िे 

ऊपर व्यापि रूप से प्रभाव डाला ह।ै अिः   COVID-19 िे संदभष में, आज भारि िे बच्चों और 

युवाओं िो प्रेररि िरने िे संबधं में तिक्षिों िे िंधों पर एि बड़ी तजम्मेदारी ह।ैनैतिि मलू्य, 

तवचार और संस्िृति िी हमारी तवरासि िे महत्व िे बारे में जागरूििा,  अनेििा में एििा 

िी भावना, वैज्ञातनि नजररया, दिेभति और हमारे महान दिे िो आगे ले जाने िी भावना, 

इन सभी महत्वपूणष बािों िो ऑनलाइन तिक्षा िे माध्यम से हमारे तिक्षिों द्वारा बच्चों एवं 

युवाओं िे कदमाग में पोतर्ि किया जाना चातहए।तिक्षा में सुधार चाह ेमात्रात्मि हो या 

गुणात्मि, यह िेवल तिक्षिों िे प्रयास स ेही सभंव हो सििा ह,ैजो तिक्षण प्रकिया िे प्रत्यक्ष 

संवाहि हैं।तिक्षि मलू्यों िा वास्ितवि सरंक्षि होिा ह,ै तजनिो उसे छात्रों िि सपं्रेतर्ि िरना 

होिा ह।ैबच्चों एव ंयुवाओं िो प्रतितक्षि िरने िी तजम्मेदारी तिक्षिों और अतभभाविों पर 

तनभषर िरिी ह।ै तिक्षिों िो ऑनलाइन तिक्षा िे माध्यम से दिे में अिादतमि जीवन में सुधार 

लाना िथा बच्चों एवं युवाओं में मलू्यों िा तविास और संरक्षण िरना ह।ै                                                                                           

                                                      दवेेन्र िुमार दबुे,  राज्य लहदंी ससं्थान वाराणसी                                                                    


