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laLdr̀ lkfgR; dh fofHkUu fo/kkvksa ds dfo;ksa] ys[kdksa rFkk dgkuhdkjksa ds }kjk fofHkUu ikBksa ds 

ek/;e ls thou dks ,d fn”kk iznku dh x;h gSA ftuesa izR;sd ikB dk viuk&viuk egRRo gS 

vkSj muesa thouewY;ksa dks crk;k x;k gSA bu thouewY;ksa esa lnkpkj] midkj] m|e] vuq”kklu] 

lgtrk] lRlaxfr] ns”kHkfDr] lkekftd mRrjnkf;Ro] le;ikyu vkfn gSA bu thouewY;ksa dks 

n<̀+ djus esa “yksdksa ,oa lwfDr;ksa us viuh egrh Hkwfedk fuHkkbZ gSA “yksdksa ,oa lwfDr;ksa dks 

i<+dj O;fDr dh thou/kkjk ifjofRkZr gks tkrh gSA Nk=ksa dks uSfrd ewY;ksa dk cks/k djkus gsrq 

ikB~;iqLrdksa esa fufgr “yksd ,oa lwfDr;k¡ fuf”pr :Ik ls egRRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSaA tks bl 

izdkj gS& 

lnkpkj& 

  vØks/ksu t;ssRØks/ke~ vlk/kqa lk/kquk t;sr~A 

  t;sRdn;Za nkusu t;sRlR;su pke`re~AA 

vFkZ&Øks/k dks {kek ls thruk pkfg,] nqtZu dks lTturk ls thruk pkfg,] d̀i.krk dks nku ls 

vkSj vlR; dks lR; ls thruk pkfg,A 

 

  ek dq: niZe~] ek dq: xoZe~ 

  ek Hko ekuh] eku; loZe~A 

  ek Hkt nSU;e~] ek Hkt “kksde~ 

  eqfnreuk Hko] eksn; yksde~A 

vFkZ&vdM+ ,oa vfHkeku er djks] vfHkekuh er cuks] lcdk lEeku djks] ghu Hkkouk er j[kks] 

izlUu jgks rFkk lalkj dks izlUu j[kksA 

   

  ek on feF;k] ek on O;FkZe~ 

  u py dqekxsZ] u dqoZuFkZe~A 

  ikfg foiUue~] iky; nhue~] 

  yky; tuuh&tud&foghue~A 

vFkZ&>wB er cksyks] O;FkZ izyki er djks] xyr jkLrs ij er pyks] uhfr dh f”k{kk nks vkSj vius 

nks’kksa ¼voxq.kksa½ dks nwj djksA 

   

  vfe=knfi ln~o`Rre~A 

vFkZ&“k=q ls Hkh vPNk vkpj.k lh[kuk pkfg,A 

 

  vkpkj% izFkeks /keZ%A 

vFkZ&lnkpkj ¼vPNk vkpj.k½ euq’; dk igyk /keZ gSA 

 

  vkpkjghua u iufUr osnk%A 

vFkZ&vkpkjghu euq’; dks osnksa dk v/;;u Hkh ifo= ugha djrkA 
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  lokZxekukekpkj% izFkea ifjdYI;rs 

vFkZ&leLr vkxeksa esa vkpkj dh izFke x.kuk gksrh gSa 

 

  vkpkj% dqyek[;kfrA 

vFkZ&euq’; dk vkpj.k gh mlds dqy dks crkrk gSA 

  

  

m|e”khyrk@Je esa fu’Bk& 

  xPNu~ fiihfydks ;kfr ;kstukuka lrU;fiA 

  vxPNu~ oSurs;ks·fi inesda u xPNfrA 

vFkZ&pyrh gqbZ phaVh lkS ;kstu rd tkrh gS] u pyrk gqvk x:M+ ,d dne Hkh ugha tkrk gSA 

blfy, gesa fujUrj dk;Z djrs jguk pkfg,A 

 

  ukLR;q|eleks cU/kq%A 

vFkZ&m|e ds leku nwljk dksbZ cU/kq ugha gSA 

 

  m|esu fg fl/;fUr dk;kZf.k u euksjFkS%A 

vFkZ&m|e djus ls dk;Z fl) gksrs gSa] dsoy bPNk djus ls ughaA 

 

  m|es ukfLr nkfjnz;e~A 

vFkZ&m|e djus ij nfjnzrk dh vk”kadk ugha jgrhA 

lTturk dk Kku& 

  lEiRlq egrka fpRra HkosnqRiRudkseye~A 

  vkiRlq p egk”kSykf”kykla?kkrddZ”ke~AA 

vFkZ&egkiq#’kksa dk fpRr lEifRr ¼lq[k½ ds le; dey dh Hkk¡fr dksey gksrk gS] ogh foifRr ds 

le; cM+s ioZr dh pV~Vkuksa ds lewg dh Hkk¡fr dBksj gks tkrk gSA 

 

  lUr”pfj=Hkw’k.kk%A 

vFkZ&lTtuksa dk pfj= gh vkHkw’k.k gSA 

 

  lR;a fg lUr% izfriwt;fUrA 

vFkZ&lTtu iq#’k lR; dh iwtk djrs gSaA 

 

  lUr% Lo;a ijfgrs’kq d`rkfHk;ksxk%A 

vFkZ&lTtu O;fDr nwljs dk fgr lk/kus esa Lo;a yxs jgrs gSaa 

 

  dksia fo’kkndyuka forra p g’kZA 

  ukYisu dkj.ksu ogfUr lUr%A 

vFkZ&lTtu O;fDr Øks/k] fo’kkn vFkok fo”ks’k g’kZ FkksM+s ls dkj.kksa ls ugha djrs gaSA 
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  egfrefi fJ;eokI; foLe;% 

  lqtuks u foLejfr tkrq fdapuA 

vFkZ&lTtu O;fDr cgqr cM+h lEifRr ikdj Hkh u rks vfHkeku djrs gSa vkSj fdlh dks Hkwyrs gSaA 

 

  ijksidkjk; lrka foHkwr;% 

vFkZ&lTtuksa dh foHkwfr;k¡ ¼/ku] ,s”o;Z½ ijksidkj ds fy, gksrh gSaA 

ns”kHkfDr& 

  ekr`Hkwes! Ukeks ekr`Hkwes! Uke%A 

  ekr`Hkwes! ueks ekr`Hkwes! ue%AA 

  ro fxfjH;ks ueLrs unhH;ka ue%A 

  ro ousH;ks ueks tuinsH;ks ue%AA 

  ro d.ksH;ks ueLrs v.kqH;k sue%A 

  ekr`Hkwes% ueks ekr`Hkwes! ue%AA 

vFkZ&gs ekr`Hkwfe rqedks iz.kke gS] rqEgkjs ioZrksa dks ueLdkj gS] rqEgkjh ufn;ksa dks ueLdkj gS] 

rqEgkjs ouksa vkSj tuinksa dks ueLdkj gS] rqEgkjs d.kksa dks ueLdkj gS] rqEgkjs v.kqvksa dks ueLdkj 

gSA gs ekr`Hkwfe! rqEgsa iz.kke gSA 

 

  ekrk Hkwfe% iq=ks·ga i`fFkO;k%A 

vFkZ&tUeHkwfe gekjh ekrk gS vkSj ge mlds iq= gSaA 

 

  tuuh tUeHkwfe”p LoxkZnfi xjh;lhA 

vFkZ&ekrk vkSj ekr̀Hkwfe LoxZ ls Hkh Js’B gksrh gSA 

lR;& 

  lR;a czw;kr~ fiz;a czw;kr~ u czw;kr~ lR;efiz;e~A 

  uklR;a p fiz;a czw;kr~ ,’k /keZlukrue~AA 

vFkZ&lR; ,oa fiz; cksyuk pkfg,] ijUrq vfiz; lR; ugha cksyuk pkfg,A fiz; vlR; Hkh ugha 

cksyuk pkfg, ;gh lukru /keZ gSA 

 

  ;s oUnrhg lR;kfu izk.kR;kxs·I;qifLFkrsA 

  Ikzek.kHkwrk Hkwrkuka nqxZ.;frrjkfUr rsAA 

vFkZ&izk.kR;kx dh ifjfLFkfr esa Hkh tks lR; cksyrk gS] og izkf.k;ksa esa izek.kHkwr gSA og ladV 

ikj dj tkrk gSA 

 

  lR;a okp% izfr’Bk] lR;s loZa izfr’dke~A 

vFkZ&lR; ok.kh dh izfr’Bk gSA lR; ds Åij gh lcdqN izfrf’Br gSA 

  rnsrr~ iq’ia Qya okpks ;r~ lR;e~A 

vFkZ&tks ;g lR; gS og ok.kh dk Qwy vkSj Qy gSA 

 

  ;n~ HkwrfgreR;Ure~ ,rRlR;a era eeA 

vFkZ&tks leLr izkf.k;ksa dk lokZsPp fgr gks ogh lR; gSA ,slk esjk er gSA 
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  lR;a on /keZa pjA 

vFkZ&lR; cksyks vkSj /keZ ij pyksa 

 

  lqxk _rL; iUFkk% 

vFkZ&lR; dk ekxZ lqxe gksrk gSA 

vfgalk& 

  vfgalk ijeks /keZLrFkkfgalk ijks ne%A 

  vfgaalk ijea nkuefgalk ijea ri%AA 

vFkZ&vfagalk ije /keZ gS] vfgalk ije vkRe la;e gS] ogh ije nku gS vkSj ogh ije ri gSA 

 

  vfgalk ijeks;KLFkkfgalk ija Qye~A 

  vfgalk ijea fe=efgalk ijea lq[ke~AA 

vFkZ&vfgalk ije ;K gS] vfgalk ije Qy gS] og ije fe= gS vkSj ogh ije lq[k gSA 

n`<+ fu”p;& 

  fo/uSeqgqeqZgqjfi izfrgU;ekuk%A 

  izkjC/keqUretuk u ifjR;tfUrA 

vFkZ&mRre oxZ ds euq’; fo/uksa ds ckj&ckj vk?kkr djus ij Hkh vius “kq: fd;s x;s dk;Z dks 

ugha NksM+rs vFkkZr~ dk;Z iw.kZ djds gh NksM+rs gSaA 

R;kx& 

  bZ”kk okL;fena loZa ;fRdap txR;ka txr~A 

  rsu R;Drsu HkqathFkk ekx`Fk% dL; fLo/kue~A 

vFkZ&bl txrh ¼dk;Z:ik izd`fr½ esa tks txr~ gS og bZ”k }kjk clk gqvk gSA blfy, R;kxiwoZd 

Hkksx djksA fdlh nwljs ds /ku dh vkdka{kk er djksA  

lkekftd mRrjnkf;Ro& 

  ru;a ikB; ru;ka ikB;A 

  f”k{k; uhfra nks’ka okj;A 

  d:idkje~] d`R;eqnkje~ 

  viu; nwjs fp=fodkje~A 

vFkZ&iq= dks i<+kvks] iq=h dks i<+kvks] uhfr dh f”k{kk nks rFkk nks’kksa dks nwj djksA mnkj cuks vkSj 

fpRr ds fodkj dks nwj djksA 

  dY;k.ka rnk ,o Hkofr ;nk L=hiq#’k;ks% leHkkoks Hkosr~A 

dY;k.k rHkh gksxk tc L=h rFkk iq#’k esa lekurk gksxhA 

lkgl& 

  ‘kM~nks’kk% iq#’ks.ksg gkrO;k HkwfrfePNrkA 

  funzk rUnzk Hk;a Øks/k% vkyL;a nh?kZlw=rkAA 

lEifRr dh bPNk djus okys O;fDr dks ;s N% nks’k R;kx nsuk pkfg,A funzk] rUnzk ¼tkxrs gq, 

lksuk½] Hk;] Øks/k] vkyl rFkk /khjs&/khjs dk;Z djukA 

 

  lkgls Jh% olfrA 

                                       डॉ. नीलम यादि ,राज्य ह ंदी ससं्थान ,िाराणसी  
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