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 cPpksa ds O;fDrRo dk fodkl djus rFkk lekt esa vH;fFkZr gksus ds fy, 

uhfrijd “yksdksa vkSj lwfDr;ksa dks ikB~;iqLrdksa esa lekfgr fd;k x;k gSA buds 

v/;;u ls cPpksa esa pkfjf=d fodkl ds lkFk&lkFk O;kogkfjd ifjorZu Hkh gksrk 

gSA ftlls cPps vius ls cM+ksa dk vknj djuk] vfrfFk lRdkj djuk] le; dk 

ikyu djuk] ijksidkj djuk] lR; cksyuk] vuq”kklu es jguk] v/;;u ds izfr 

tkx:d gksuk] ns”kizse] lkekftd drZO;ksa dk fuoZgu djuk vkfn uSfrd ewY;ksa 

dk ikyu djrs gSaA lkFk gh lkFk cPpksa dks vius drZO; dk Hkh Kku gksrk gSA 

lRlaxfr& 

  tkM~;a f/k;ks gjfr flapfr okfp lR;e~ 

  euksUufra fn”kfr ikieikdjksfrA 

  psr% izlkn;fr fn{kq ruksfr dhfrZe~ 

  lRlaxfr% dFk; fda u djksfr iqlke~AA 

vFkZ&lRlaxfr cqf) dh tM+rk gjrh gS] ok.kh esa lR;rk lhaprh gS] lEeku c<+krh 

gS] iki nwj djrh gS] eu dks izlUu djrh gS] lc fn”kkvksa eas ;”k dks QSykrh gSA 

Hkyk dgks] lRlaxfr euq’;ksa dh dkSu&dkSu lh HkykbZ ugha djrhA 

  lqyHkks nqtZuk”ys’kks nqyZHk% lRlekxe%A 

nqtZuksa dk feyuk cgqy lqyHk gS ij lTtuksa dk feyuk cgqr nqyZHk gSA 

   u pk·Qy lRiq#’ks.k lare~A 

lRiq#’kksa dh laxfr fu’Qy ugha gksrhA 

 

jk’Vªh; ,drk& 

  vusds izns”kk% vusds p os”kk% 

  vusdkfu :ikf.k Hkk’kk vusdk%A 

  ija ;= losZ o;a Hkkjrh;k% 

  fiz;a Hkkjra rr~ lnk j{k.kh;e~A 
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bl Hkkjro’kZ esa vusd izns”k gSa vkSj fofHkUu izdkj dh os kHkw’kk gS o vusd 

izdkj ds jax :Ik okys O;fDr fuokl djrs gSa vkSj mudh Hkk’kk Hkh vusd gS 

ijUrq ;gk¡ lHkh Hkkjrh; gSaA vr% fiz; Hkkjr dh j{kk djuh pkfg,A 

fo|k dh egRrk& 

  fo|k uke ujL; :iekf/kda izPNUuxqIra /kue~ 

  fo|k Hkksxdjh ;”k% lq[kdjh fo|k xq:.kka xq:% 

  fo|k cU/kqtuks fons”kxeus fo|k ijk nsork 

  fo|k jktlq iwT;rs] ufg /kua fo|kfoghu% Ik”kq%A 

vFkZ&fo|k euq’; dh lcls cM+h lqUnjrk gS] ;g mldk fNik gqvk lqjf{kr /ku gS] 

fo|k gh Hkksx&foykl nsus okyh] ;”k vkSj lq[k nsus okyh gS rFkk xq#vksa dh xq# 

gS] fons”k esa fo|k gh fe= curh gS] fo|k ije nsork gS] jktkvksa ds chp fo|k 

iwth tkrh gS] /ku ugha iwtk tkrk gSA fo|k foghu euq’; Ik”kq ds leku gSA 

  Js;lkfeg losZ’kka Kkua fu%Js;la ije~A 

vFkZ&lHkh Js;Ldj oLrqvksa esa Kku lcls cM+k Js;Ldkj gSA 

  Kkua u fda fda dq:rs u`.kke~A 

vFkZ&Kku euq’;ksa dk D;k&D;k fgr fl) ugha dj nsrk \ vFkkZr~ lkjs fgr fl) 

djrk gSA 

 

ijksidkj& 

  ficfUr u|% Lo;eso ukEHk% 

  Lo;a u [kknfUr Qykfu o`{kk%A 

  uknfUr lL;a [kyq okfjokgk% 

  ijksidk; lrka foHk`re%A 

vFkZ&ufn;k¡ viuk ty Lo;a ugha ihrh] o`{k vius Qy Lo;a ugha [kkrs] ckny 

viuk mxk;k gqvk vUu Lo;a ugha [kkrsA lRiq#’kksa dk thou ijksidkj ds fy, gh 

gksrk gSA 

  uksidkjkr~ ijks /keksZa ukidkjkn?ka ije~A 

vFkZ&midkj ls c<+dj dksbZ /keZ ugha vkSj vidkj ls c<+dj dksbZ iki ughaA 

  ijksidkjk% iq.;k; ikik; ijihMue~A 
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vFkZ&iq.; ds fy, ijksidkj gksrk gS vkSj iki ds fy, ijihMk+A 

 

U;k;fiz;rk& 

  fuUnUrq uhfrfuiq.kk% ;fn ok LrqoUrq 

  y{eh% lekfo”krq xPNrq ok ;Fks’Ve~ 

  vn~;So ok ej.keLrq ;qxkUrjs ok 

  U;k;kr~ iFk% ina u /khjk%A 

vFkZ&uhfr fuiq.k fuUnk djs ;k Lrqfr] y{eh vkos ;k viuh bPNk ls pyh tk;s] 

vkt gh e`R;q gks ;k ;qxksa ds ckn] /khj iq#’k U;k; ds in ls fopfyr ugha gksrs 

gSaA 

  ;kfUr U;k;izo`RrL; fr;Z”pks·fi lgk;rke~A 

vFkZ&tks U;k; dk ikyu djrk gS mldh Ik”kq&i{kh Hkh lgk;rk djrs gSaA 

  U;k;su pjrka yksd bgk·eq= Nfou`.kke~A 

vFkZ&U;k; ds vuqlkj pyus okys euq’;ksa dh bl yksd rFkk ijyksd esa Hkh “kksHkk 

gksrh gSA 

 

vfrfFk lRdkj& 

  vfrfFk nsoks HkoA 

vFkZ&vfrfFk nsork ds leku gksrk gSA 

  u dapu clrkS izR;kp{khrA 

vFkZ&?kj esa fdlh ds Bgjus ls jksduk ugha pkfg,A 

  vfrfFk% fdy iwtkgksZ izkd`rks·fi fotkurkA 

vFkZ&Kkuoku ds fy, lk/kkj.k vfrfFk Hkh iwtk ds ;ksX; gksrk gSA 

  vjkoI;qfpra dk;ZekfrF;a x`gekxrsA 

vFkZ&?kj esa vkus ij “k=q dk Hkh vkfrF; djuk pkfg,A 

Lokuq”kklu& 

  ;kfLRofUnz;kf.k eulk fu;E;kjHkrsMtqZuA 
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  desZfUnz;S% deZ;ksxelDr% l fof”k’;rsAA 

vFkZ&gs vtqZu! Tks euq’; eu ls bfUnz;ksa ij fu;a=.k djds vklfDr jfgr gksdj 

leLr bfUnz;ksa ds }kjk deZ;ksx dk vkpj.k djrk gS] ogh Js’B gSa 

  l Lukrks ;ks neLukr% l okg~;kH;kUrj% “kqfp%A 

vFkZ&tks bfUnz; fuxzg :ih ty esa Luku fd;k gqvk gS mlh dk Luku ;FkkFkZ gS 

vkSj ogh ckgj ls rFkk Hkhrj ls ifo= gSA 

xq.kxzkgh& 

  “k=ksjfi xq.kk xzkgk%A 

vFkZ&”k=q ls Hkh xq.kksa dks xzg.k djuk pkfg,A 

  ukR;Ura xq.kor~ fdafpUu pkI;R;UrfuxqZ.ke~A 

vFkZ&u rks dksbZ oLrq vR;Ur xq.k”kkyh gksrh gS vkSj u rks vR;Ur xq.kghu gh 

gksrh gSA 

  ina fg loZ= xq.kSfuZ/kh;rsA 

vFkZ&xq.kksa ds dkj.k euq’; lc txg igq¡p tkrk gSA 

  xq.kk iwtkLFkkua xqf.k’kq u p fyax u p o;%A 

vFkZ&xqf.k;ksa dh iwtk ds dkj.k muds xq.k gksrs gSa] muds ckgjh os’k vkSj o; 

¼voLFkk½ ughaA 

 bl izdkj ge ns[krs gSa fd “yksdksa ,oa lwfDr;ksa esa thou ds lr~ ,oa 

vlr~ nksuksa i{kksa dk fp=.k fd;k x;k gSA vlr~ ls cpus rFkk lr~ ds vuq’Bku 

dk mins”k fn;k x;k gSA uhfr ,oa /keZ ¼drZO; vFkZ esa½ nksuksa ls bldk laca/k gSA 

budk y{; euq’; dks vkn”kZoknh cukus ds lkFk&lkFk mls yksd O;ogkj esa iVq 

Hkh cukuk gSA ljy “kSyh esa gksus ls blesa jkspdrk dk vR;f/kd fuos”k Hkh gSA 

laLd`r dh f”k{kk dk vkjEHk djus okys dkseyefr cPpkas ds fy, ;s loZFkk 

mikns; gSaA 
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