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आ×मͪवæवास 

 

आ×म ͪवæवास का अथ[ होता है अपने ऊपर ͪवæवास करना। आ×मͪवæवास 

हमारȣ सफलता कȧ कंुजी है। हमारे जीवन कȧ सबसे पहलȣ सीढ़ȣ है। आज के 

समय मɅ यǑद हमɅ कुछ पाना है, ͩकसी भी ¢ेğ मɅ कुछ करके Ǒदखाना है,  जीवन 

सुखपूव[क जीना है तो आ×मͪवæवास का होना जǾरȣ है। आ×मͪवæवास से भरा 

åयिÈत कभी हार नहȣं मानता अपना Ĥयास जारȣ रखता है। और अÛय लोग भी 

उसे देखकर सीखने का Ĥयास करत ेहɇ। अथा[त ्आ×मͪवæवास दसूरɉ मɅ ͪवæवास 

लाता है। सच हȣ कहा गया है "अगर खुद पर यकȧन हो तो अंधेरे मɅ भी राèते 

ͧमल जाते हɇ" èवामी ͪववेकानंद ने कहा है ͩक "मन का संकãप और शरȣर का 

पराĐम यǑद ͩकसी काम मɅ पूरȣ तरह लगा Ǒदया जाए तो सफलता ͧमल कर 

रहेगी।" 

ͩकसी भी काय[ को शुǾ करने के ͧलए हमɅ एक मोǑटवेशन कȧ जǾरत होती है जो 

हमɅ हर रोज एक नया काय[ करने कȧ शिÈत देता है और हम भी Ĥयास करते हɇ।  

हमारे जीवन मɅ चाहे हमारे पास कुछ हो या ना हो लेͩकन 'आ×मͪवæवास' होगा 

तो हम कǑठन से कǑठन पǐरिèथǓतयɉ मɅ भी ͪवजय ĤाÜत कर सकते  हɇ। 

ͧमटा दो मन कȧ डोर को, 
हाͧसल करो आ×मͪवæवास को । 

जीत लो जमीं को, 
झुका दो आसमान को ।। 
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 हम सब अपने लêय कȧ ĤािÜत के ͧलए लगातार Ĥयास करत ेरहत ेहɇ लेͩकन 

केवल Ĥयास के ɮवारा हȣ हमɅ सफलता ĤाÜत नहȣं हो सकती इसके ͧलए जǾरȣ है 

ͩक हमारे अंदर आ×मͪवæवास का होना। Èयɉͩक जब तक हमɅ अपने ऊपर 

ͪवæवास नहȣं होगा तब तक हम कोई भी सफलता ĤाÜत नहȣं कर सकत ेचाहे 

हमारȣ हंĜडे परसɅट तैयारȣ Èयɉ ना हो । 

                     जीवन मɅ हर काम अपने आ×मͪवæवास के बलबूते पर हȣ ͩकया 

जाता है आ×मͪवæवास के ͧलए हमारा सकारा×मक Ǻिçटकोण का होना बहुत हȣ 

आवæयक है। Èयɉͩक सकारा×मक Ǻिçटकोण अगर हमारे अंदर नहȣं होगा तब 

ͪवæवास तो दरू कȧ बात है उसकȧ झलक भी हमारे अंदर नजर नहȣं आएगी और 

िजसके कारण हम अपनी सफलता पूण[ Ǿप से ĤाÜत नहȣं कर सकɅ गे। 
 

           जैसा ͩक आज वत[मान समय मɅ हो रहा है हम अंधाधुन तैयारȣ  करत ेहɇ 

लेͩकन कई तरह कȧ बातɅ सुनने के बाद हम अपने अंदर के आ×मͪवæवास 

डगमगा देते हɇ हमɅ हमारे पर पूण[ ͪवæवास नहȣं होता है िजसका नतीजा हमɅ 

हमारे परȣ¢ा के पǐरणाम के Ǿप मɅ देखना पड़ता है जो कȧ सबसे बड़ी असफलता 

के Ǿप मɅ Ǒदखाई देता है।  

आ×मͪवæवास एक आÚयाि×मक और मानͧसक  शिÈत है िजसके बलबूते पर 

हम कǑठन से कǑठन काय[ को èवÍछता और सरलता से ͧसɮध करके सफलता 

ĤाÜत करते हɇ। 

              जो इंसान अपने जीवन मɅ अनेक ͪवचारɉ को लेकर आगे बढ़ता है  जैसे 

ͩकसी काय[ के ĤǓत शंका, ͬचतंा, डर वह इंसान कभी भी साधारण से काय[ को भी 
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संभव नहȣं कर सकता Èयɉͩक उसके अंदर जो ǒबना वजह के डर बैठा हुआ है वह 

उसके आ×मͪवæवास को दȣमक कȧ तरह खराब कर रहा है। इसͧलए अपने ऊपर 

पूरा ͪवæवास करत ेहुए एक Ǻढ़ आ×मͪवæवास पैदा कȧिजए और आने वाले समय 

के ͧलए अपने आपको तैयार कȧिजए ͩफर आप कǑठन से कǑठन पǐरिèथǓतयɉ 

मɅ भी सफलता ĤाÜत कर सकत ेहɇ  

         अÈसर देखा गया है ͩक कोई åयिÈत 100 मɅ से 99 काम अÍछे करता है 

लेͩकन अगर एक काम उसका गलत हो जाता है तो हम तुरंत उसे नकारा×मक 

ĤǓतͩĐया देत ेहɇ और उसके अंदर जो आ×मͪवæवास रहता है उसको ठेस पहंुचा 

देते हɇ िजससे ͩक åयिÈत अपने आप को कमजोर महसूस करने लगता है और 

धीरे-धीरे असफलता कȧ ओर बढ़ जाता है। इसͧलए हम सभी का पहला कत[åय 

है ͩक िजस åयिÈत मɅ काय[ करने कȧ ¢मता है उसे हमɅ और मोǑटवेट करना 

चाǑहए और उसके आ×मͪवæवास मɅ वɮृͬध करनी चाǑहए।  

आ×मͪवæवास एक ऐसी शिÈत है िजसके बलबूते पर हम ͪवपरȣत पǐरिèथǓतयɉ 

मɅ भी ͪवजय ĤाÜत कर सकते हɇ लेͩकन इसके ͧलए हमारे अंदर एक सकारा×मक 

ͪवचार का होना आवæयक है। जो काय[ हम कर रहे हɇ उसके ऊपर हमɅ पूण[ ǽप से 

ͪवæवास होना चाǑहए ͩक वह सहȣ है और हम एक Ǒदशा मɅ बढ़ रहे हɇ तभी हम 

आ×मͪवæवास के साथ काय[ कर सकते हɇ और जो åयिÈत आ×मͪवæवास के 

साथ काय[ करत ेहै उसके ͧलए उÛनǓत के माग[ हमेशा हर समय खुले रहत ेहɇ । 

वत[मान समय कȧ पǐरिèथǓतया ंअगर आपको समझ मɅ नहȣं आ रहȣ हɇ, उन 

पǐरिèथǓतयɉ मɅ आप अपने आप को नहȣं डाल पा रहे हɇ, िजससे ͩक आपका 

मनोबल कमजोर पड़ जाए तो आप अपने तरȣके से कुछ भी करने का Ĥयास करɅ  
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कुछ नया सीखने का Ĥयास अपने Ǒहसाब से करɅ और ͩफर आप देͨखए ͩक 

आपके अंदर एक नया èवǾप जगेगा  जो आपको एहसास कराएगा ͩक आप 

टȣम मɅ कुछ अलग और नया कर सकते हɇ और हर असंभव काय[ को संभव कर 

सकते हɇ। 

आज के समय मɅ हर ͩकसी मɅ कोई ना कोई गुण अवæय मौजूद होता है लेͩकन 

वह अपने आ×मͪवæवास के अभाव के कारण Ĥदͧश[त नहȣं कर पाता है इसͧलए 

आप अपने आ×मͪवæवास के साथ अपने गुणɉ का Ĥदश[न कȧिजए िजससे कȧ 

आपके åयिÈत×व मɅ भी Ǔनखार आएगा और आपका आ×मͪवæवास भी बढ़ेगा 

ͩक आपके ɮवारा ͩकया गया काय[ सहȣ है और आप एक सहȣ Ǒदशा कȧ ओर 

अĒसर हो रहे हɇ । Ǔनçकष[ Ǿप मɅ - आप जो भी काय[ कर रहे हɇ उस पर आपको 

ͪवæवास होना चाǑहए। कभी-कभी हमारा आ×मͪवæवास कम हो जाता है और 

हमɅ लगता है ͩक अब हमसे कुछ भी अÍछा नहȣं हो पाएगा लेͩकन हकȧकत है 

बस हमɅ अंदर कȧ शिÈतयɉ को पहचानना होगा । 

आ×मͪवæवास से लाभ 

● ͩकसी भी åयिÈत के आ×मͪवæवास बढ़ने से वह åयिÈत अपनी बात को 

दसूरे के सामने èपçटतापूव[क रख सकता है। 

● आ×मͪवæवास बढ़ने से åयिÈत ͩकसी समूह को संबोͬधत करके अपने 

ĤǓत आकͪष[त कर सकता है। 

● Ĥ×येक सफल åयिÈत आ×मͪवæवास से पǐरपूण[ होता है, िजससे वह और 

सफलता को ĤाÜत करता रहता है। 
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● सा¢ा×कार मɅ आ×मͪवæवास के ɮवारा परȣ¢कɉ को Ĥभाͪवत ͩकया जा 

सकता है, इससे आपके चयन कȧ संभावना बढ़ जाती है। 

बÍचɉ मɅ आ×मͪवæवास बढ़ाने के Ĥभावी तरȣके 

● एक रोल मॉडल बनɅ  

● िजàमेदारȣ दɅ  

● Ĥशंसा करɅ  

● उÛहɅ अपनी पसंद खुद बनाने दɅ  

● उÛहɅ Ǔन:èवाथ[  Ĥेम दɅ  

● ͪवͧभÛन गǓतͪवͬधयɉ के ͧलए Ĥो×साǑहत करɅ  

● उÛहɅ कोͧशश करने दɅ  

● उÛहɅ उनकȧ आयु के अनुसार काय[ दɅ  

● उनके सपनɉ का समथ[न करɅ   

● तुलना ना करɅ  

● हमेशा उनके आस-पास रहɅ  

● उÛहɅ दोèत बनाने दɅ 

● सलाह मांगɅ  

अÛय तरȣकɅ  
● योगाßयास कराएं  

● चुनौतीपूण[ खेल खेलाएं  

● उÛहɅ चचा[ मɅ अपनी राय रखने कȧ अनुमǓत दɅ  

● कुछ टȣम गेम खेलना  
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आǑद सरल तरȣके हɇ जो बÍचɉ को उनके आ×मͪवæवास  ͪवकͧसत करने 

और अपने जीवन मɅ सफल होने मɅ मदद करेगा। 
                                                                                                 

नͧमता ͧसहं, वाराणसी                                                                                         


