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अÚययन सामĒी 
  

      ͪवषय- सेवा और सàमान भाव 

                   

                      जीवन मãूयɉ मɅ सèंकारɉ का बड़ा मह×व है। ऐसा हȣ एक 

सèंकार है सेवा का भाव। तन- मन और वचन स ेदसूरɉ कȧ सेवा मɅ त×पर 

रहना èवयं इतना बड़ा साधन है ͩक उसके रहत ेͩकसी अÛय साधन कȧ 

आवæयकता नहȣं रहती। सÍचे  मन स ेसेवा मɅ लगे åयिÈत को सब कुछ 

èवयं हȣ ĤाÜय हो जाता है िजसकȧ वह आका¢ंा रखता है। 

                 मनुçय जीवन कȧ साथ[कता उसके सेवा भाव मɅ हȣ है।  िजन बÍचɉ 

मɅ  Ĥारंभ से सेवा कȧ भावना का èवèथ ͪवकास कर Ǒदया जाता है व ेआगे 

चलकर समाज मɅ सàमान के पाğ बनते हɇ। समाज के सुंदर Ǔनमा[ण और 

भͪवçय मɅ उÛनǓत के ͧलए बÍचे मɅ सेवा भाव ͪवकͧसत करने का दाǓय×व 

अͧभभावकɉ और ͧश¢कɉ का है। सेवाभाव हमारे ͧलए आ×म सतंोष का वाहक 

हȣ नहȣं बनता, बिãक सपंक[  मɅ आने वाले लोगɉ के बीच भी अÍछाई के सदेंश 

को उजागर करता है। सेवा धम[ मɅ उ×कृçटता और उदारता का समÛवय है। 

दान सेवा का हȣ एक छोटा Ǿप है। िजन Ĥय×नɉ से यह ससंार अͬधक सुदंर, 

अͬधक समÛुनत, अͬधक उ×कृçट, अͬधक सɮभावना युÈत व अͬधक समथ[ 

बने, व ेहȣ सेवा धम[ कȧ सÍची भूͧ मका Ĥèतुत  करते हɇ। 

                 सेवा हȣ असल मɅ मानव जीवन का सɋदय[ और Įृंगार है। मदर 

टेरेसा जैसे मानवता के सेवक, अपने सेवा भाव के कारण हȣ इǓतहास मɅ अमर 
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हो गए हɇ। मदर टेरेसा èवयं को सदा ईæवर कȧ समͪप[त सेवक मानती थीं। 

उÛहɉने अपना सारा जीवन गरȣबɉ कȧ सेवा मɅ लगा Ǒदया। आज कȧ दǓुनया मɅ 

ऐसे हȣ लोगɉ कȧ जǾरत है जो मानवता कȧ सेवा को सबसे बड़ा धम[ समझते 

हɇ। अपने ͧलए तो सभी जीते हɇ, पर इǓतहास उÛहȣं को याद करता है जो दसूरɉ 

के ͧलए अपना जीवन अͪप[त कर देत ेहɇ।  
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                   सेवा के अंतग[त अनेकɉ काय[ होते हɇ। जैसे- भूखे को खाना 

ͨखलाना, Üयासे को पानी ͪपलाना, ͬचͫड़यɉ को दाना देना, पौधे लगाना, बड़ े

बजुुगɟ कȧ सेवा करना, देश कȧ सेवा करना, मानवता कȧ सेवा करना आǑद, 

और यहȣ समाज Ǒहत भी है। मनुçय वहȣ है जो अपने आसपास दखु देख ेतो 

åयͬथत हो उठे, खुशी देखɅ तो Ĥफुिãलत हो उठे। ͩकसी भी åयिÈत के 

योगदान का कोई पैमाना नहȣं है, छोटे से छोटा योगदान भी महान काय[ का 

आधार  बन सकता है। 

                   भारतीय सèंकृǓत मɅ åयिÈत का मãूयांकन धन- ऐæवय[ के 

आधार पर नहȣं, सेवा और सɮगुणɉ के आधार पर ͩकया गया है। मनुçय को 

अपने पद और धन का उपयोग जन सेवा के ͧलए हȣ करना चाǑहए। हाथ का 

मह×व हȣरे- पÛने पहनने से नहȣं बिãक दान करने से होता है। 

                    हम सभी महामना मदन मोहन मालवीय जी के स×य èवǾप से 

पǐरͬचत हɇ। व ेसÍचे अथɟ मɅ समाजसेवी और समͪप[त ͧश¢ा शाèğी  थे। 

मालवीय जी कोई राजा महाराजा नहȣं थे। अपने सपनɉ को पूरा करने के ͧलए 

उÛहɉने फकȧरȣ धारण कȧ। ₹1 के दान से शǽुआत कर देश मɅ काशी Ǒहदं ू

ͪवæवͪवɮयालय जैसा ͧश¢ण सèंथान बना Ǒदया, जो आज भी मानवता कȧ 

सेवा मɅ त×पर है। 

                     गांधी जी ने कहा था ͩक Ǔनध[न वह  नहȣं है, िजसके पास 

उपयोग के ͧलए साधन कम है बिãक Ǔनध[न वह है िजसकȧ तçृणा अͬधक है 

और वह समाज से अपने ͧलए अपे¢ाएं करता है। अपनी इÍछाओ ंका सयंमन  

ͩकए ǒबना कोई भी åयिÈत ͩकसी कȧ सेवा नहȣं कर सकता है। सेवा के ͧलए 

वयैिÈतक सखुɉ का ×याग करना पड़ता है। जो åयिÈत पश ु-प¢ी, जीव- जंत ु
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अथवा  Ĥाणी माğ  कȧ Ǔनèवाथ[ भाव से सेवा करता है ईæवर भी उसकȧ मदद 

करते हɇ।   
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                    सेवा का एक सुदंर Ǿप देश Ĥेम या देश कȧ सेवा भी है। हमारे 

इǓतहास मɅ अनͬगनत शहȣदɉ, वीरɉ और ĐांǓतकाǐरयɉ कȧ गाथाएं है, िजÛहɉने 

अपने देश को  èवतंğ  कराने के ͧलए हंसते- हंसते अपने Ĥाण Ûयोछावर कर 

Ǒदए। यह सभी महापुǽष अपने आप मɅ देश- Ĥेम और देश सेवा के पया[य हɇ। 

इनका नाम माğ सनुने से हȣ ǿदय मɅ देश Ĥेम कȧ भावना Ǒहलोरे मारन ेलगती 

है।                               
 

●   पाɫय पèुतकɉ मɅ वͨण[त सभी शहȣदɉ, ĐांǓतकाǐरयɉ,और समाज 

सधुारको के जीवन कȧ कथाएं बÍचɉ के मन मɅ - 

● माता- ͪपता के ͧलए सेवा भाव, 

● बड़ ेबुजुगɟ के ͧलए सेवा भाव, 

● असहाय और पीͫड़तɉ के ͧलए सेवा भाव, 

●  अपने देश के ͧलए Ĥेम और सेवा भाव, 

●  सपंूण[ मानवता और जीव माğ के ͧलए सेवा भाव ͪवकͧसत करने मɅ 

सहायक हɉगी।  
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मानवीय मãूय सàमान 

 

 सàमान का अथ[ है सम-्मान अथा[त ्बराबर का मान। 

                सàमान एक åयिÈत समुदाय या एक ͪवͧशçट åयवहार के ĤǓत 

Ĥशंसा कȧ भावना है। सàमान कȧ अवधारणा के मह×व मɅ आज कȧ दǓुनया मɅ 

ͬगरावट आई है। मãूयɉ का ıास हो रहा है। आज सभी आ×म Ĥशंसा मɅ ͧलÜत 

होकर आ×म कɅ Ǒġत हो गए हɇ। आज के सदंभ[ मɅ िजतना मह×वपूण[ है ͩक हम 

अपने जीवन मɅ ͧमलने वाले हर åयिÈत का सàमान करɅ उतना हȣ मह×वपूण[ 

है ͩक हम èवयं ऐसे काय[ करɅ जो हमɅ सàमान अिज[त करने मɅ मदद करɅ। 

           सàमान सबसे बड़ी सपंͪƣ है, जो एक åयिÈत अपने अÍछे  कायɟ और 

åयवहार के माÚयम से कमाता है। हमारȣ भारतीय सèंकृǓत सबसे परुातन व 

दǓुनया मɅ सबसे समɮृध है। यह सǓुनिæचत ͩकया जाना चाǑहए ͩक बÍचे 

अपने देश और उसकȧ महान सèंकृǓत का सàमान करɅ। 

● आज वैæवीकरण के दौर मɅ सभी मɅ एक दसूरे कȧ कला, सèंकृǓत, 

ĤǓतभा और परंपराओं के ͧलए सàमान होना चाǑहए। 

●  बÍचɉ मɅ बालपन से हȣ नारȣ सàमान कȧ भावना ͪवकͧसत करनी 

चाǑहए। 

● हमɅ क¢ा मɅ बालक- बाͧलका के ĤǓत  एक समान कȧ सोच को बल 

देना चाǑहए। 

●  बÍचɉ के अंदर Ǒदåयांग जनɉ के ĤǓत सàमान और सहायता कȧ 

भावना पदैा करनी चाǑहए। 

● बÍचɉ को अपने साथ पढ़ने वाले Ǒदåयांग बÍचɉ को स¢म और 

आ×मǓनभ[र बनने मɅ सहायता करनी चाǑहए। 
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● बÍचे Įम के मह×व को जाने। बÍचɉ मɅ Įम Ǔनçठ åयिÈतयɉ के ĤǓत 

सàमान का भाव होना चाǑहए। 

●  बÍचɉ मɅ देश Ĥेम और देश के सàमान कȧ भावना ͪवकͧसत होनी 

चाǑहए। 

● अपने राçĚÚवज, राçĚगीत, राçĚभाषा और राçĚȣय ͬचéनɉ  के ĤǓत 

ͪवशषे सàमान होना चाǑहए।  
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 बÍचɉ मɅ सेवा और सàमान का भाव ͪवकͧसत करने के ͧलए- 

●  ͧश¢कगण अपने आचरण से ऐसा उदाहरण Ĥèतुत करɅ ͩक बÍचɉ मɅ 

सभी के ͧलए सेवाभाव व सàमान कȧ भावना ͪवकͧसत हो। 

●   सेवा और सàमान भाव पर पोèटर ĤǓतयोͬगता आयोिजत करɅ। 

●  सेवा और सàमान भाव ͪवषय से जुड़ ेͪवͧभÛन पहलुओ ंपर वाद-ͪववाद 

ĤǓतयोͬगताएं आयोिजत करɅ। 

●   सेवा और सàमान भाव को Ĥो×साǑहत करने वालȣ कहाǓनयां व Ĥेरक 

Ĥसंग क¢ाओ ंमɅ अवæय सनुाएं। 

 ĐांǓतकाǐरयɉ ,शहȣदɉ व Ĥͧसɮध समाज सधुारको के जीवन पर आधाǐरत 

एकांकȧ/ नाटक का आयोजन करɅ।                                        

दȣिÜत ͧमĮा 

               सारनाथ,  ͬचरईगांव, वाराणसी 
 


