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                                       स×य  

स×य ससंार का सबस ेमहान ͧसɮधांत है। 'स×य' मतलब सभी के ͧलए कãयाणकारȣ। इसͧलए स×य के बारे 

मɅ åयवहाǐरक बात यह है ͩक स×य परेशान हो सकता है, परंत ुपरािजत कभी नहȣं। जो ͪवचार, आचार, काय[ सभी के 

ͧलए Ǒहतकारȣ हो वह परािजत नहȣं हो सकता। भारत मɅ कई स×यवादȣ ͪवभǓूतयां हुई हɇ िजनका उदाहरण आज भी 

Ǒदया जाता है जैसे राजा हǐरæचंġ, स×यवीर तजेाजी महाराज आǑद। इÛहɉन ेअपने जीवन मɅ यह सकंãप कर ͧलया 

था ͩक भल ेहȣ जो कुछ हो जाए वह स×य कȧ राह को नहȣं छोड़Ʌगे।  

            ‘  स×य’  का शािÞदक अथ[ है  सते  Ǒहतम ्यानी सभी का कãयाण। स×य शÞद को सत ्या सɮ  के Ǿप मɅ 

भी ͧलखा जाता है। जैसे सɮͪवचार, सɮभावना, सदाचार, स×कृ×य। अगर एक åयिÈत सभी के भल ेके ͧलए बोलता 

हो, सभी के भल ेकȧ भावना रखता हो, सभी के भल ेके ͧलए आचरण करता हो, सभी के भल ेके ͧलए कम[ करता हो  

तभी उस ेस×य माना जाएगा। एक åयिÈत सभी का Ǒहत सामने रखकर बोलता है  तभी वह स×य बोल रहा है ऐसा 

माना जाएगा। मनçुय èवभावगत स×य के ĤǓत Įɮधा और अस×य के ĤǓत गèुस ेका भाव रखता है। अथा[त ्स×य 

सनुना सभी को अÍछा लगता है। 

åयवहाǐरक जीवन मɅ यह सभी चाहते हɇ ͩक लोग हमारे साथ स×य  बोलɅ, सदाचरण करɅ और सहानभुǓूत Ĥकट करɅ। 

मनçुय अपनी Įेçठता स×य के ɮवारा हȣ तो åयÈत करता है। स×य आ×मा का नसैͬग[क गणु है इस ͪवशषेता के 

कारण हȣ मनçुय अपने समीपवतȸ लोगɉ के साथ स×य के åयवहार कȧ अपे¢ा ͩकया करत ेहɇ। चोर, बदमाश, लफंगे 

तक भी दसूरɉ स ेझठू कȧ बात सनुकर जल उठत ेहɇ और इसका ĤǓतकार लेने के ͧलए खड़ ेहो उठत ेहɇ। हम दसूरɉ के 

साथ कैसा åयवहार करते हɇ दसूरȣ बात है पर एक बात जो Ĥ×येक Ĥाणी मɅ समान Ǿप स ेǑदखाई देती है वह यह है ͩक 

सभी स×य के ĤǓत आदर भाव रखत ेहɇ। इससे èपçट होता है ͩक स×य  हȣ आ×मा कȧ अͧभåयिÈत है। सÏजनɉ का 

कथन है ͩक "परमा×मा यǑद ͩकसी के सम¢ Ĥकट होना चाहे तो उस ेĤकाश स ेअपना शरȣर और स×य स ेअपनी 

आ×मा को धारण करना पड़गेा।" 

      मानव जीवन कȧ सåुयवèथा का आधार स×य है। हम सभी स ेस×यानसुारण कȧ अपे¢ा रखत ेहɇ, इसका अथ[ यहȣ 

हुआ ͩक लोगɉ को ĤसÛनता, आदर-भाव, åयवèथा, èवèथ ͬचतंन पǐरपणू[ता और सखु कȧ ĤािÜत स×य स ेहोती है। 

जब तक लोग पारèपǐरक ͪवæवास ĤाÜत नहȣं कर लेत,े तब तक ͩकसी Ĥकार का काय[ नहȣं कर सकते। ͩकसी स े

अͬधक देर तक सपंक[  भी èथाͪपत नहȣं कर सकते। 

                 इस बात कȧ स×यता का अनमुान आज कȧ पǐरिèथǓतयɉ स ेलगाया जा सकता है ͩक दकुानदार लोग 

दसूरɉ को ठगने और अͬधक धन कमाने कȧ लालच स ेदधू मɅ पानी, घी मɅ वनèपǓत, खोए मɅ आटा ͧमलाकर Ēाहक 

कȧ जेब काट लेत ेहɇ। थोड़ी देर के ͧलए इस पर उÛहɅ बड़ी ĤसÛनता होती है ͩकंत ुदसूरे Ǒदन बÍचा बीमार पड़ जाता है 

तो डॉÈटर के पास जाता है। डॉÈटर भी सèत ेमãूय कȧ दवाए ंमहंगे चाज[ लेकर उस ेअनुͬ चत मनुाफा कमाता है। 

डॉÈटर को वकȧल, वकȧलɉ को फनȸचर वाल,े फनȸचर वालɉ को इनकम टैÈस वाल,े सारे के सारे एक हȣ जाल मɅ बरुȣ 
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तरह स ेफंस जातɅ हɇ।ͩकसी को भी चैन नहȣं ͧमल पाता। यह सारȣ åयवèथा इस कारण है ͩक लोगɉ मɅ ईमानदारȣ कȧ 

Ĥवृͪ ƣ नहȣं रहȣ है और एक दसूरे को ठगने के कुचĐ मɅ फंस कर सभी कोई घाटा उठा रहे हɇ। 

            लोग समझत ेहɇ ͩक दसूरɉ को धोखा देत ेरहना आसान है इससे व ेअपनी सफलता का आसान तरȣका मानत े

हɇ ͩकंत ुथोड़ी हȣ मɅ असͧलयत का पता चल हȣ जाता है। समय पर 'ढ़ोल कȧ पोल' खुले ǒबना नहȣं रहती।  जब सहȣ 

िèथǓत का पता चल जाता है तो सभी उससे घणृा करने लगत ेहɇ दरू भागने लगत ेहɇ। सÍचाई और ईमानदारȣ का एक 

माग[ सांच को आचं कȧ कहावत को चǐरताथ[ करता है। 

स×य कȧ मǑहमा सदैव स ेहȣ गाई जाती रहȣ है कुछ लोगɉ का ͧलखा है- 

  

                   अæवमेध सहİÑच स×यÑच तलुया धतृम।् 

                   अæवमेध सहİाɮͬध स×यमवे ͪवͧशçयत।े। 
 

अथा[त अæवमधे फल और स×य को तौला गया एक ओर हजार अæवमेध य£ɉ के फल को रखा गया और दसूरȣ और 

एक स×य के फल को तो स×य का पलड़ा भारȣ रहा। 

स×कम[ करने कȧ Ĥेरणा इसͧलए दȣ जाती है ͩक इससे लोगɉ का नǓैतक ͪवकास होता है सÍचे आदमी का नǓैतक बल 

इतना Ĥबल होता है ͩक इसकȧ तलुना 10000 हाͬथयɉ के बल के बराबर कȧ जाती है बड़ी-बड़ी बौɮͬधक शिÈतयां 

मशीनी ताकतɅ और मानवीय सगंठन भी स×य के सम¢ पर आसन होत ेदेखे गए हɇ। हǐरæचंġ कȧ स×य Ǔनçठा के 

सम¢ ͪवæवाͧमğ को घटुन े टेक देने पड़।े महा×मा गांधी कȧ वाणी मɅ वह शिÈत थी ͩक ǒĦǑटश साĨाÏय जैसी 

शिÈतशालȣ सƣा को भी हͬथयार डाल देने पड़।े गांधी जी कȧ वाणी स×य स ेअनĤुाͨणत  होती थी। मनçुय कȧ शिÈत 

उसका åयिÈत×व और उसकȧ महानता सभी उसकȧ सÍचाई मɅ समाǑहत है। इसͧलए उसकȧ सव[ğ ĤǓतçठा भी कȧ 

जाती है। 

स×य जीवन कȧ कसौटȣ है इसमɅ तपाया हुआ मनçुय सोने जसैा खरा Ǔनकल आता है ।  
 

स×य के मह×व पर  Ĥͧसɮध सगणु भिÈत कͪव अÞदलु रहȣम खानखाना न ेएक बड़ा हȣ माͧम[क दोहा Ĥèततु ͩकया 

है-- 

 

                        सांच बराबर तप नहȣं झठू बराबर पाप।  

                        जाके Ǒहरदय सांच है ताके Ǒहरदय आप।। 
  

अथा[त ्परमा×मा वहȣं Ǔनवास करता है जहा ंसÍचाई होती है। एक झठू कȧ तलुना तो सौ पापɉ के सामान कȧ गई है। 
 

सÍचा åयिÈत जहा ंभी जाता है अपने चǐरğ और åयिÈत×व कȧ छाप दसूरɉ पर डाल ेǒबना नहȣं रहता। वाक् शिÈत के 

ɮवारा लबं ेचौड़ ेĤवचन कथा उपदेश Ǒदए जा सकते हɇ ͩकंत ुिजसस ेलोगɉ को Ĥभाͪवत ͩकया जा सके दसूरɉ को 
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सàमान कȧ Ǒदशा मɅ गǓतमान ͩकया जा सके उस शिÈत का नाम स×य है ऐस ेलोगɉ का सपंक[  चाहे वह दो घड़ी का 

Èयɉ ना हो सारे जीवन भर भलूता नहȣं। 

स×यवान åयिÈत कम बोलत ेहɇ ͩकंत ुउनकȧ वाणी मɅ जो माधुरȣ होता है उसका Ĥभाव जाद ूजैसा पड़ता है उसके 

åयवहार मɅ सरलता होती है  जो अनेकɉ  दसूरɉ को खींच कर अपने पास बलुा लेता है। स×य के ईट और गारे स ेबनी 

हुई जीवन कȧ इमारत तजे तफूानɉ मɅ भी सǺुढ़ खड़ी रहती है। बनावटȣपन ढɉग छल और कपट कȧ झोपड़ी तो थोड़ी 

सी हवा चलत ेहȣ उखड़कर दरू जा ͬगरत ेहɇ। सÍचाई मɅ हȣ वह बल होता है जो दसूरɉ को भी ऊंचे उठाता है। इस ससंार 

मɅ ͪवजयी व ेहोत ेहɇ िजनके जीवन स×य स ेĤकाशमान होत ेहɇ। जीवन का Ĥाण और बल स×य हȣ है। 
 

बÍचɉ मɅ स×य मूãय का ͪवकास कैसे करɅ- 
 

स×य एक ऐसा मãूय है िजसकȧ नींव बÍचɉ मɅ बचपन स ेहȣ पड़ती है बÍचे अपने पǐरवार स ेहȣ सच बोलने कȧ ओर 

अĒसर होत ेहɇ अतः माता-ͪपता, भाई-बहन, दादा-दादȣ आǑद पǐरवार के सदèयɉ के सèंकार बÍचɉ मɅ यह मãूय 

ͪवकͧसत करने मɅ सबस ेपहल ेसहायक होत ेहɇ। 

बÍचे बहुत नाजुक मन के होत ेहɇ ǒबãकुल गीलȣ ͧमɪटȣ कȧ तरह। उनके åयिÈत×व को जैसा चाहे वसैा आकार Ǒदया 

जा सकता है। बÍचɉ को Ĥारंभ स ेहȣ ऐसी सीख दे ͩक उनमɅ सच बोलने कȧ भावना ͪवकͧसत हो सके। 

अÈसर बÍचे ͧश¢क ɮवारा सजा कȧ डर स ेझूठ बोलत ेहɇ। इसके ͧलए जǾरȣ है ͩक बÍचɉ को बचपन स ेहȣ अपने 

ͪवचार और अपने मन कȧ बात खुले तौर पर èवतğं Ǿप स ेबोलने को ͧमले। यǑद बÍचे कुछ गलत करते हɇ तो उÛहɅ 

अͧभभावक एव ंͧश¢क समझाएं, उͬचत वातावरण दɅ, ताͩक वह अपनी बात को èपçट Ǿप स ेकहने मɅ डरे नहȣं।  

3 स े7 वष[ कȧ उĨ के बÍचे थोड़ा Ïयादा झूठ बोलत ेहɇ Èयɉͩक इस उĨ मɅ व ेसच और झठू के बीच अतंर नहȣं कर पात े

व ेअपनी कãपनाओं को शÞदɉ मɅ ͪपरो कर उस ेदसूरɉ को बता कर सच का Ǿप देने का Ĥयास करते हɇ इसका मतलब 

यह कदाͪप नहȣं ͩक आपका बÍचा झठू बोलने लग गया है इसके ͧलए आपको उसका वाèतͪवक पǐरचय कराना 

होगा। उसकȧ मानने लायक इÍछाओ ंको परूा करɅ और जो परूȣ नहȣं हो सकती है उसके ͧलए उसकȧ समझ पदैा करɅ। 

माता-ͪपता और ͧश¢कɉ को अपने èवय ंके बता[व मɅ पारदͧश[ता रखना जǾरȣ है। अगर आप अपने बÍच ेस ेकोई 

वादा (Ĥॉͧमस) करते हɇ तो उस ेजǾर Ǔनभाए। उनको एहसास Ǒदलाएं ͩक आप उन पर ͪवæवास करते हɇ और वह कोई 

गलत काम नहȣं करɅगे। अगर कोई गलती करɅग ेभी तो उसको बताने स ेडरɅग ेनहȣं। अÈसर माता-ͪपता या ͧश¢क 

èवय ंहȣ झठू बोलत ेहɇ तो वह कैसे अपने बÍचɉ स ेसच बोलने कȧ उàमीद कर सकत ेहɇ। आप उनके रोल मॉडल हɇ यह 

बात आपको कभी भी नहȣं भलूना चाǑहए। 

बÍचे कȧ ईमानदारȣ और सÍचाई पर उस ेशाबाशी दɅ,इससे उÛहɅ Ĥो×साहन ͧमलेगा। माता-ͪपता एव ंͧश¢क बÍचɉ को 

डांटे व ͪपटाई ना करɅ बिãक Üयार स ेउÛहɅ सहȣ बात ͧसखाए।ं 
 

स×य मãूय पर महापǽुषɉ के ͪवचार- 
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"सुदंरता सच कȧ मèुकान है जब वह खुद अपना चेहरा आईने मɅ Ǔनहारती है" 

 

"स×य परेशान हो सकता है परािजत नहȣं" 

 

"पØृवी स×य कȧ शिÈत ɮवारा समͬथ[त है यह स×य कȧ शिÈत हȣ है जो सरूज को चमक कर हवा को भेज देत ेहɇ 

दरअसल सभी चीजɅ स×य पर Ǔनभ[र करती हɇ।" चाणÈय 

 

ͧश¢क बÍचɉ मɅ स×य मूãय ͪवकͧसत करने के ͧलए Èया करɅ- 
डर भय मÈुत वातावरण बनाए  

अपनापन जैसा åयवहार दɅ  

सकारा×मक ǑटÜपणी दɅ  

बÍचे कȧ हर बात सनेु  

èवय ंएक आदश[ èथाͪपत करɅ 
 

पाɫय पèुतकɉ पर एक Ǻिçट- 

 

हमारȣ पाɫय पèुतकɉ Ǒहदंȣ, सèंकृत एव ंमहान åयिÈत×व कȧ पèुतकɅ  यहां तक ͩक ͪव£ान और गͨणत कȧ पèुतकɉ 

मɅ भी नǓैतक मãूयɉ पर बात करने के ͧलए पया[Üत अवसर हɇ। ͧश¢कगण अपनी पाɫय पèुतकɉ के साथ स×य मãूय 

पर इन पाठɉ कȧ सहायता स ेबात कर सकते हɇ- 
 

क¢ा 4 Ǒहदंȣ 'जब मɇ पढ़ता था' 
क¢ा 4 Ǒहदंȣ 'भिÈत - नीǓत  माधुरȣ ' 
क¢ा 6 सèंकृत पाठ 15 'नीǓतæलोका:'  
क¢ा 8 सÍची वीरता (सरदार पूण[ ͧसहं) क¢ा 8 पाठ 11 आ×मǓनभ[रता (रामचंġ शुÈल)  

क¢ा 8  अǓनवाय[ सèंकृत 'बाल ĤǓत£ा' क¢ा 8  अǓनवाय[ सèंकृत 'ͪवभिÈतनाम Ĥयोगा:' 
महान åयिÈत×व कȧ ͩकताब मɅ स×य राजा हǐरæचंġ, महा×मा बुɮध, ईæवरचंġ ͪवɮयासागर, महा×मा गांधी, लाल 

बहादरु शाèğी आǑद महान पुǽषɉ के åयिÈत×व के ɮवारा स×य मूãय का ͪवकास बÍचɉ मɅ ͩकया जा सकता है। अतः 
ͧश¢क इन पुèतकɉ पर एक Ǻिçट अवæय डालɅ।                                                                
                      

                                      नͧमता ͧसहं ,वाराणसी                                           
 
              


