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×याग का आशय 

 

                        ×याग कȧ भावना अ×यंत पǒवğ है। ×याग करने वाले पुǽषɉ ने हȣ 

संसार को Ĥकाशमान Ǒकया है। ǔजसने भी जीवन मɅ ×यागने कȧ भावना को 

अंगीकार Ǒकया, उसने हȣ उÍच से उÍच मानदंड èथाǒपत Ǒकए हɇ। सÍचा सुख व 

शांित ×यागने मɅ है, न Ǒक Ǒकसी तरह कुछ हािसल करने मɅ। गीता मɅ भगवान ्

कहते हɇ Ǒक ×याग से त×काल शांित कȧ ĤािƯ होती है और जहां शांित होती है, 

वहȣं सÍचा सुख होता है। मनçुय अपने जीवन मɅ सारा Įम भौितक वèतुओं कȧ 

ĤािƯ मɅ हȣ लगा देता है। वह अपने सीिमत जीवन मɅ सभी कुछ पा लेना चाहता 

है। इसी मɅ सारा जीवन खप जाता है। वह ǔजतना भौितक लाभ ĤाƯ करता 

जाता है, उसकȧ सांसाǐरक तçृणा उतनी हȣ बलवती होती जाती है। उसे शांित से 

बैठने नहȣं देती। उसकȧ बेचैनी को बढ़ाती रहती है। मनçुय जीवन कȧ कुछ 

मूलभूत आवæयकताएं होती हɇ, उनकȧ पिूत[ तो आवæयक है। उनके ǒबना तो 

जीवन कȧ िनरंतरता को बनाए रखना असंभव है। इस िनरंतरता को बनाए रखने 

के िलए Ĥ×येक मनçुय कȧ आवæयकताओं कȧ पूित[ तो ईƳर करता हȣ रहता है। 

उन मूलभतू आवæयकताओं कȧ पूित[ हो जाने के पƱात Ǒफर मनçुय को Èया 

चाǑहए ?  बस यहां पर ǽककर ǒवचारने कȧ आवæयकता होती है Ǒक अब हमɅ 

Ǒकस माग[ कȧ ओर बढ़ना है। 

ईƳर कȧ अनुभूित करने और समाज मɅ उÍच मानदंड èथाǒपत करने के िलए 

×याग कȧ भावना को अंगीकार कर, उस पथ पर बढ़ने कȧ आवæयकता होती है। 

उस माग[ मɅ åयǒƠगत व शारȣǐरक सुखɉ का ×याग करना होगा। उन सभी  
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आसǒƠओ ंको छोड़ना होगा, जो मानव जीवन को सकंȧण[ता कȧ ओर ले जाने 

वाली होती है। तब यहȣ ×याग वǒृƣ अंत:करण को पǒवğ कर भीतर के तेज को 

देदȣÜयमान करती है। भारत मɅ ×याग कȧ परंपरा पुरातनकाल स ेचली आ रहȣ 

है। आसǒƠ से ǒवरत हो जाने वालɉ कȧ यहां पूजा कȧ जाती है। भगवान राम 

Ʈारा अयोÚया के राÏय को एक ¢ण मɅ ×याग देने जैसे èथाǒपत Ǒकए गए 

आदश[ को संसार पजूता है। राÏय का ×याग कर वन मɅ जाने से उÛहɉने समाज 

मɅ उÍचतम मानदंड èथाǒपत Ǒकया। साथ हȣ लोगɉ को धम[, अÚया×म, £ान व 

भǒƠ के माग[ कȧ ओर अĒसर होने कȧ Ĥेरणा भी Ĥदान कȧ। ×याग से मनçुय 

ईƳर को ĤाƯ कर सÍचे सुख व शांित का लाभ पाता है, वहȣं समाज को भी 

उÍच आदशɟ के मानदंड बरकरार रखने कȧ Ĥेरणा Ĥदान करता है। 

×याग एव ंवत[मान समाज-  

        ×याग और बिलदान ऐसे गुण हɇ ǔजनके आधार पर हȣ Ǒकसी åयǒƠ को 

महानता और èथायी माÛयता ĤाƯ हो सकती है | हमारा यश तभी Ǒटकाऊ हो 

सकता है जब हम समाज के कãयाण को Ĥाथिमकता देकर कुछ ×याग और 

बिलदान करɅगे । ǔजन लोगɉ ने धन - वैभव के बल पर कȧित[ और माÛयता 

ĤाƯ करनी चाहȣ उनकȧ नामवरȣ उनके जीवन काल तक हȣ सीिमत रहȣ । जब 

तक वे अपना ठाठ - बाट Ǒदखाते रहे और खुशामद करने वालɉ को ǽपया - 

पैसा देते रहे तभी तक बहुत से लोग ' धम[ - मरूत ' और ' अÛनदाता ' कहकर 

उनको ऊँचा चढ़ाते रहे , पर जैसे हȣ उनका िनधन हुआ या Ǒकसी कारणवश 

उनकȧ सàपित का अंत हो गया तो लोग भी आँखɅ फेर लेते हɇ । 

वत[मान युग मɅ महा×मा गाँधी ने देश कȧ आजादȣ के िलये सब Ĥकार के कƴɉ 

को सहा , Ĥाणɉ का भय ǒबलकुल ×याग Ǒदया और ǒĦǑटश साĨाÏय कȧ तोपɉ के 

सामने सीना खोल कर खड़े हो गए तो जनता पर उनका ऐसा जाद ूचला Ǒक 

सारा देश एक साथ उनका अनुयायी बन गया । ǔजन लोगɉ से Ǒकसी Ĥकार के 

×याग कȧ आशा न थी वे भी अपना घर - बार और èवाथ[ ×याग कर हँसते हुए 

जेल चले गये । सामाÛय लोगɉ ने अĒेंजी रायफलɉ कȧ गोिलयां खाकर Ĥाण देने 



मूãयबोध एवं नैितकता पर पाÓयपुèतक आधाǐरत Ĥिश¢ण          पाÓयपुèतकɉ मɅ समाǑहत मूãय ‘×याग’ 

 

 

मɅ जरा भी भय नहȣं Ǒकया । यह एक असाधारण Ǻæय था ǔजसकȧ कãपना पर 

कोई ǒवƳास नहȣं करता था । 

उसी युग मɅ ĐाǔÛतदल के वीरɉ ने अपवू[ साहस और आ×म - ×याग का अनोखा 

उदाहरण Ĥèतुत Ǒकया , परÛत ुत×कालीन पǐरǔèथितयɉ के कारण उसका Ĥभाव 

सामाÛय जनता तक पूण[ Ǿप से नहȣं पहंुचा । 

इसी तरह महाराणा Ĥताप के महान ×याग और तपèया का हȣ पǐरणाम था Ǒक 

उनके पास धन - सàपित का सव[था अभाव होने पर भी उÛहɅ लगातार राजपूत 

और भील सहायक िमलत ेरहे , जो उÛहȣ  कȧ तरह कƴ सहकर ǒबना वतेन के 

सैिनक और काय[कता[ओं का कत[åय पूरा करते रहे । èवामी - सेवक अथवा नेता 

- अनुयायी का इस Ĥकार का िन:èवाथ[ आ×म×याग एक ऐसा  Ǻæय होता है , 

जो कभी - कभी हȣ संसार मɅ Ǒदखाई देता है । 

          ǒबना ×याग के कुछ भी हािसल नहȣ Ǒकया जा सकता. यǑद आप 

एक ǒवƭाथȸ  है, तो आपको आलèय और मह×वहȣन सुखɉ का ×याग करना 

होता है  . ǔजस से  आप परȣ¢ा मɅ अÍछे अंक ला सके । अलग- अलग 

पǐरǔèथितयɉ अलग-अलग चीजɉ का ×याग करना पड़ सकता है. अãपकाल के 

िलए Ǒकया गया यह ×याग आपको लंबी अविध कȧ सफलता और सुख देगा । 

 आप अपने लêयɉ को पा सकेगे, उन चीजɉ और लोगɉ को ख×म करना होगा 

जो आपको एक नए èतर तक ले जाने से रोक रहे हɇ। बुरे आदतो का ×याग 

नहȣ करते तो आपको मुसीबतɉ का सामना करना पड़ेगा, आपका जीवन दःुखो 

से भरा होगा यह आपको जीवन मɅ कभी सफल नहȣ होने देगा। ऐसे बरेु आदतɉ 

का आप समय रहत ेछोड़ दे, यहȣ आपके िलए अÍछा है । 

         सफलता पाने मे ×याग का मह×व भी कम नहȣं है। सफलता एक 

ĤािƯ है, एक उपलǔÞध है, ǔजसे समाज मे, समाज कȧ सहायता से हȣ पा सकना 

संभव है। िनयम है Ǒक जो देता है, वहȣ पाता है। यǑद कोई यह चाहे Ǒक वह 

संसार मे पाता तो सब कुछ जाए, परंतु उसे देना कुछ न पङे, तो यह असंभव है। 
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ऐसा èवाथȸ और संकȧण[ मनोभाव के åयǒƠ का इस आदान-Ĥदान से चलने वाले 

संसार मे एक कदम भी आगे बढ़ पाना संभव नहȣं है। इस Ĥकार सफलता पाने 

या उसकȧ संभावना सुिनǔƱत कराने के िलए जǾरȣ है Ǒक Ǒकसी भी आवæयक 

×याग के िलए सदा तैयार रहा जाए। 

      तन मɅ पहने कपड़े, सोना, चाँदȣ सब कुछ यहȣं आकर िमला है। शरȣर 

माता ǒपता से िमला है। ǒवचार कȧǔजए Ǒक हमारा है Èया ? ǔजसे आप अपना 

कहते हɇ वह सारȣ वèतुएँ हमारे उपयोग के िलए हɇ। साथ ले जाने के िलए  

नहȣं, ǑकÛतु उनके Ĥित हम इतना मोǑहत हो जाते हɇ Ǒक अपनी समझने लगते 

हɇ। समझना और होना दोनɉ मɅ बहुत अंतर है। हम उÛहɅ अपना समझते हɇ, वे 

हमारȣ होती नहȣं है। 

       यǑद संसार कȧ वèतु मनुçय के म×ृयु के बाद मɅ ले जाने कȧ åयवèथा 

होती तो आज आपके िलए एक इंच भूिम भी नहȣं बचती। मनुçय मोह पाश मɅ 

डूबकर जानबूझ कर अँधा बना है। िभखारȣ भी अपने भाÊय का ले जाता है। 

साधु-संतɉ का आहार भी हो जाता है। पǐरवार वाले तो अिधकार से खाते हɇ। 

अतः आप कमाने के िलए कारण माğ हो। कहा भी गया है दाने दाने पे िलखा 

है, खाने वाले का नाम। 

        ×याग के ǒबना कोई भी धम[ जीǒवत नहȣं रह सकता। धम[ तथा 

आ×मा को जीǒवत रखने के िलए ×याग िनतांत जǾरȣ है। समèत जड़ वèतु का 

×याग करने वाला हȣ मुǒƠ को ĤाƯ कर पाता है। उÛहɉने कहा Ǒक मम×व कȧ 

िशलाओं को हटाने से हȣ शांित का झरना फूटता है। इसिलए हमɅ वèतुओं का 

सĒंह करने के अप¢ेा अपना Úयान धम[ और दान मɅ लगाना चाǑहए। यहȣ पर 

Ǒकया गया दान-धम[ हमɅ मो¢ ĤािƯ कȧ ओर ले जाएगा। 

 

 

ǒवƭालय के पाÓयपुèतक मɅ शािमल मãूय ‘×याग’ – 
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                    िश¢ा åयǒƠ का सवाɍगीण ǒवकास करती है | यहȣ कारण है Ǒक 
पाÓयĐम मɅ ऐसे ǒवषय-वèत ु शािमल Ǒकये जाते हɇ जो छाğɉ के चतुǑद[क 
ǒवकास मɅ सहायक हो | Ĥाथिमक व उÍच Ĥाथिमक èतरȣय पाÓयपèुतकɉ के 
पाठɉ मɅ ऐस े पाठ शािमल Ǒकये गए हɇ ǔजनके माÚयम से छाğɉ के सàयक 
ǒवकास के लêय ĤाƯ Ǒकये जा सकɅ  | सàयक ǒवकास मɅ शारȣǐरक, मानिसक, 
सामǔजक, नैितक एवं अÚयाǔ×मक ǒवकास शािमल होते हɇ | 

           अपने पाÓयपुèतकɉ के कुछ पाठɉ मɅ मãूय ‘×याग’ के भाव 
Ǒदखलाई देते हɇ –  

जैस े -  

 महान åयǒƠ×व – क¢ा – 6 ‘महǒष[ दघीिच’ 

इस पाठ मɅ जब इंġ ने महǒष[ दघीिच स ेकहा Ǒक – हे महǒष[ “Ħàहा जी 

ने बताया है Ǒक आपकȧ अǔèथयɉ स ेअƸ बनाया जाए तो वह वė के 

समान होगा | वतृासुर को मारने हेतु ऐसे हȣ वėाƸ कȧ आवæयकता है 

|” इंġ कȧ बात सुनते हȣ महǒष[ का चेहरा कांितमय हो उठा | उÛहɉने 

सोचा, मɇ धÛय हो गया | उनका रोम-रोम पुलǑकत हो गया | 

ĤसÛनतापूव[क महǒष[ बोल े– “देवराज आपकȧ इÍछा अवæय पूरȣ होगी | 

मेरे िलए इससे Ïयादा गौरव कȧ बात और Èया होगी ? आप िनƱय हȣ 

मेरȣ अǔèथयɉ से वė बनवाएं और असुरɉ का ǒवनाश कर चारो ओर शांित 

èथाǒपत करɅ |” 

 सèंकृत ǒपयुषम ्– क¢ा – 7 ‘अितलोभो न कƣ[åयः’ 

मायादास नाम का एक राजा था | मुिन कȧ सेवा करके लालची मायादास 

को यह वरदान ĤाƯ हुआ Ǒक वह ǔजस वèतु को èपश[ करेगा वह सोने 

का हो जाएगा | इस Ĥकार लालची मायादास न ेमहल कȧ वèतुओ ंको 

èपश[ कर सोने का बना िलया | अंत मɅ वह Üयास से åयाकुल होकर जैसे 

हȣ जल से भरे पाğ को èपश[ Ǒकया, वह सोने का हो गया इसी Ĥकार वह 

अपनी पुğी को Üयार से गोद मɅ उठाना चाहा और वह भी सोने कȧ हो 
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गयी | इस Ĥकार वह खाने-पीन ेकȧ ǔजस वèतु को छूता वह सोने कȧ हो 

जाती | अंत मɅ मायादास को यह एहसास हो गया Ǒक लालच का 

पǐरणाम बुरा होता है |  

×याग जैसे मूãय मɅ पǐरवार, समाज और ǒवƭालय कȧ भिूमका – 

      ×याग कȧ भावना अ×यंत पǒवğ है, ×याग करने वालɉ से हȣ संसार को 
Ĥकाश व उजा[ िमलती रहती है | इसिलए आवæयकता इस बात कȧ है Ǒक ×याग 
के मह×व को पǐरवार, समाज एव ंǒवƭालय के माÚयम से एक बÍचे के अÛदर 
पूण[ Ǿप स ेजागतृ Ǒकया जाए ÈयɉǑक एक बÍचे पर उसके पाǐरवाǐरक संèकारɉ 
का èथाई Ĥभाव पड़ता है | आज पǐरवार मɅ इस बात कȧ आवæयकता है कȧ 
बÍचɉ को ऐसे  कहानी या घटना को सुनाया जाय ǔजसम े -  ǒपता के आ£ा 
के कारण अयोÚया जैसे राज-पाठ को ǒबना ¢णभर गवाए Ĥभ ुĮीराम ने ×याग 
Ǒदया | भाई के Ĥमे मɅ भरत जी ने अयोÚया कȧ राजगƧȣ को ठोकर मार Ǒदया 
| पित Ʈरा Ǒदए गए वचन को िनभाने के िलए माता सीता ने सारे राज सुख 
का ×याग कर Ǒदया | महǒष[ दघीिच ने देवताओं के ǒवजय के िलए शारȣर का 
×याग कर Ǒदया | महा×मा बुƨ ने £ान ĤािƯ हेतु अपने राज-पाठ का ×याग 
कर Ǒदया |महारणा Ĥताप जसै े×यागी पुǽष, èवतंğता ĤािƯ के िलए,अनिगनत 
èवतğंता सĒंाम सेनािनयɉ ने अपने देश Ĥमे के कारण अपने Ĥाणɉ को ×याग 
Ǒदया | वत[मान समय मɅ भी लाखɉ-लाख वीर सैिनक देश Ĥेम के कारण अपने 
Ĥाणɉ का ×याग देने के िलए सव[दा तैयार रहते हɇ | 

         ऐस े×यागी महापǽुषɉ के जीवन से पǐरिचत कराकर पǐरवार, समाज 
एवं ǒवƭालय बÍचɉ मɅ ×याग कȧ भावना का ǒवकास कर सकते हɇ ÈयɉǑक ×याग 
कȧ भावना बÍचे मɅ िनःèवाथ[ काय[ करने को Ĥǐेरत करती है |      

सǒूƠयां 

 ‘वेद का रहèय स×य है. स×य का रहèय इǔÛġयसंयम है. इǔÛġयसंयम 

का रहèय ×याग है जो िशƴ मनुçयɉ के आचार मɅ सदा ǒवƭमान रहता 

है|’ 



मूãयबोध एवं नैितकता पर पाÓयपुèतक आधाǐरत Ĥिश¢ण          पाÓयपुèतकɉ मɅ समाǑहत मूãय ‘×याग’ 

 

 

                                                 -वेदåयास 

 संसार मɅ सबसे बड़ा अिधकार सेवा और ×याग से ĤाƯ होता हɇ | 

                                             -Ĥेमचंद 

 ×याग के अितǐरƠ और कहां वाèतǒवक आनÛद िमल सकता है, ×याग के 

ǒबना न ईƳर Ĥेरणा हो पाती है, न Ĥाथ[ना | – रामतीथ[ 
 ×याग और उपलǔÞध एक हȣ िसÈके के दो पहल ूहै | 

                                   -सुभाषचÛġ बोस 

 मान को ×याग देने पर मनुçय ǒĤय होता है, Đोध को ×याग कर शोक 

नहȣ करता, काम को ×याग कर वह अथ[वान ्होता है , लोभ को ×याग 

कर सुखी होता है | 

                                              - वदेåयास 

 उपाǔज[त धन का स×पाğ मɅ ×याग हȣ उसकȧ र¢ा है जैस ेजलाशय मɅ 

ǔèथत जलɉ का बहाव उनकȧ र¢ा करता है | 

                                          -चाणÈयनीित 

 जीवन मɅ यहां मनुçयɉ के िलए ×याग से बढ़ कर कुछ नहȣं है | 

                                             -जातक 

 जो मनçुय ×याग करता है और दःुख मानता है, उसने ×याग Ǒकया हȣ 

नहȣ है, सÍचा ×याग सखुद होता है, मनुçय को ऊँचा ले जाता है | 

                                         –महा×मा गांधी 

 तालाब के जल को èवÍछ रखने के िलए उसका बहते रहना आवæयक है. 

इसी Ĥकार अǔज[त धन का ×याग करते रहना हȣ उसकȧ र¢ा है | 

                                              -चाणÈय 

                                                डॉ. कँुवर भगत िसंह  

                                                एस.आर.जी.,वाराणसी  

 


