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जीवन मɅ अनुशासन का बहुत मह×व होता है ।इसके ǒबना सफल जीवन 

जीने कȧ कãपना भी नहȣं कȧ जा सकती है। जो भी åयिÈत अपने जीवन मɅ 

अनुशासन को मह×व नहȣं देता वह कभी भी सफल नहȣं हो सकता ।अगर हमɅ 

जीवन मɅ सफल होना है तो हमɅ समय पर उठना ,समय पर सोना ,ǒबना समय को 

खराब ͩकए काम करने कȧ आदत को ͪवकͧसत करना होगा। गुǽ आप को ͧश¢ा 

दे सकता है, सहȣ माग[ पर चलना बता सकता है ।लेͩकन उस ͧश¢ा को आप ͩकस 

Ĥकार अपने जीवन मɅ उतारते हɇ ,यह आप पर Ǔनभ[र करता है ।यǑद हम अपने 

जीवन मɅ अनुशासन का पालन नहȣं करत े हɇ, तो हमेशा हȣ दखु और असफलता 

का मुंह देखना पड़ता है। अनुशासन का मतलब है -"अपने हर काय[ को समय पर 

और åयविèथत ढंग से करना । " अनुशासन ͩ कसी भी åयिÈत या संèथा के सफल 

भͪवçय का Ǔनमा[ण कर सकता है ।हम अनुशासन कȧ Ĥेरणा ĤकृǓत से ले सकते 

हɇ ।जैसे -सूरज हर रोज सुबह अपने समय पर Ǔनकलता और शाम को समय से 

ढल जाता है , पØृवी के अपनी धुरȣ पर घूमने से हȣ Ǒदन रात होते हɇ। अनुशासन 

का मतलब ͧसफ[  समय पालन हȣ नहȣं है या समय के साथ चलना हȣ नहȣं है इसमɅ 

åयिÈत का दसूरे लोगɉ के साथ ͧशçट åयवहार करना, दसूरɉ को सàमान व आदर 

देना इ×याǑद सभी सिàमͧलत हɇ। 

छोटे बÍचे एक खालȣ ͩकताब कȧ तरह होते हɇ ,िजसमɅ उस समय जो भी ͧलख 

Ǒदया जाता है बस िजंदगी भर उनके साथ रहता है इसीͧलए हम लोगɉ को बचपन 

से हȣ बड़ɉ का आदर करना और समय का पाबंद होना ͧसखाया जाता है। 
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अनुशासन कȧ पǐरभाषा 

राय बन[ के अनुसार-"एक ͪवɮयालय मɅ अनुशासन का अथ[ सामाÛय åयवèथा 

तथा कायɟ के संपादन मɅ ͪवͬध, Ǔनयͧमतता तथा आदेशɉ का अनुपालन होता है।" 

 

 सर पसȸनन के अनुसार-"अनुशासन एक Ǔनयम के ĤǓत ͩकसी कȧ भावनाओं 

तथा शिÈत के आ×मसमप[ण मɅ ǓनǑहत होता है यह åयवèथा पर आरोͪपत ͩकया 

जाता है तथा कौशल एवं Ǔनरथ[कता के èथान पर कौशल एवं ͧ मƣåययता उ×पÛन 

करता है ,हो सकता है हमारे èवभाव का अंश इस Ǔनयंğण को ĤǓत Ǔनयंǒğत करɅ  

,ͩकंतु इसकȧ माÛयता अंततः  ऐिÍछक èवीकृǓत पर होती है।" 

सğ मɅ चचा[ के Ĥमुख ǒबदं-ु 

 

*अनुशासन का अथ[ व पǐरभाषा 
 

*अनुशासन के Ĥकार 

 

* जीवन मɅ अनुशासन का मह×व 

 

*दैǓनक जीवन मɅ अनुशासन  

 

*अनुशाͧसत रहने के तरȣके  

 

*ĤकृǓत मɅ अनुशासन के उदाहरण 
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*ͪवɮयाथȸ जीवन मɅअनुशासन कȧ आवæयकता 
 

*अनुशासन के लाभ 

 

--बÍचɉ मɅ अनुशासन मूãय के ͪवकास हेतु पाɫय पुèतकɉ पर चचा[ 

*क¢ा -दो  -कलरव -पाठ -जगतपुर के बÍचे 

क¢ा -4 -कलरव -पाठ- जब मɇ पढ़ता था 
 

*क¢ा-3,7-संèकृत पीयूषम ्-पाठ-सुभाͪषताǓन 

 

*क¢ा- 6  -मंजरȣ -पाठ-अèमाकं Ǒदनचया[ 
 

*क¢ा- 5 -कलरव- पाठ-मेरȣ ͧश¢ा व लाल बहादरु शाèğी 

क¢ा -4 -संèकृत पीयूषम ् पाठ -सदाचार: 

 

        र×नेश कुमारȣ पाÖडये  

                                    वाराणसी  

 
 
 


