
 

 

पाÓय पुèतकɉ मɅ समाǑहत मूãय (पया[वरण संर¢ण एवं èवÍछता) 
èवÍछता,..... 

मानव जीवन के िलए èवÍछता बहुत आवæयक है। गंदगी तथा कचरे से अनेक Ĥकार 

कȧ बीमाǐरयां हो जाती हɇ। èवÍछता के अभाव मɅ बÍचे जवान और वƨृ बीमाǐरयɉ से 

Ēèत हो सकते हɇ ǔजससे उनके शरȣर मɅ रोग Ĥितरोधक ¢मता कम हो जाती है। इन 

सभी Ĥितकूल पǐरǔèथितयɉ से बचने के िलए और बीमाǐरयɉ से िनपटने के िलए 

èवÍछता कȧ बहुत आवæयकता होती है। 

èवÍछता का अथ[…. 

सभी Ĥकार कȧ गंदगी को दरू कर िनरोग एवं आरामदायक जीवन जीना èवÍछता है। 

मानव जीवन मूãयɉ मɅ एक मूãय èवèथ रहना भी है èवÍछता भारतीय संèकृित का 

Ĥतीक है। 

भारतीय दश[न मɅ शरȣर आ×मा मन बुǒƨ व पया[वरण को शुƨ रखना मानव जीवन का 

मह×वपूण[ काय[ बताया गया है। 

èवÍछता का सामाÛय आशा उन Ĥावधानɉ सुǒवधाओं और सेवाओ ंसे है जो मानव के 

मल मूğ और कचरे का सुरǔ¢त इस कारण करते हɇ। 

èवÍछता का मह×व….. 

मानव जीवन मूãयɉ मɅ एक मूãय èवèथ रहना भी शािमल है èवÍछता भारतीय 

संèकृित का Ĥतीक है भारतीय दश[न मɅ शरȣर आ×मा मन बुǒƨ तथा पया[वरण को 

शुƨ रखना मानव जीवन का मह×वपूण[ काय[ बताया गया है èवÍछता पूण[ Ǿप से एक 

बड़ा ǒवचार है। 



 

 

कचरा यागंदगी का पैदा होना वत[मान मɅ एक मुÉय समèया बन गई है मानव Ʈारा 

èवÍछता रखने से कचरे और गंदगी का िनèतारण तो होता हȣ है साथ मɅ अÛय Ĥकार 

कȧ बीमारȣ व संĐामक रोगɉ से मुǒƠ िमल जाती है उसका से हािनकारक जीवाणु और 

ǒवषाणु उ×पÛन नहȣं होता ǔजससे बीमाǐरयɉ के फैलने पर रोक लग जाती है 

èवÍछता के कारण मानव मɅ रोग Ĥितरोधक ¢मता के ǒविध होती है ǔजससे उसकȧ 

औसत आयु बढ़ती है èवÍछता से पया[वरण दशाएं अनुकूल बनी रहती हɇ Ǒकसी भी 

Ĥकार का पया[वरण Ĥदषूण èवÍछता से िनयंǒğत हो जाता है èवÍछता से शरȣर शुƨ 

रहता है ǔजससे बौǒƨक ǒवकास होता है। èवÍछ पया[वरण मɅ खाƭ जाल एवं खाƭ 

Įृखंला भी संतुिलत बनी रहती है उपरोƠ सभी कारणɉ से हमारे जीवन मɅ èवÍछता 

का बहुत हȣ और मह×वपूण[ èथान है। 

: èवÍछता के Ĥकार…èवÍछता को मुÉयतः तीन भागɉ मɅ ǒवभाǔजत कर सकते हɇ। 

åयǒƠगत èवÍछता 

आसपास अथवा घर मɅ èवÍछता 

पया[वरण कȧ èवÍछता 

1.åयǒƠगत èवÍछता-इसके अंतग[त èवयं के शरȣर कȧ èवÍछता आती है। सफलता 

बोलना दौड़ना सीख जाता है और यǑद उसे बढ़ावा Ǒदया जाए तो वह बहुत आसानी से 

èवÍछता संबंधी आदतɉ को बचपन से हȣ Ēहण कर लेता है। 

इसके अंतग[त समाǑहत है…. 

A.हाथ धोना 

B.मुंह कȧ èवÍछता 



 

 

C.नहाना 

D.बालɉ कȧ देखभाल 

E,.पैरɉ कȧ èवÍछता 

F,शौच के दौरान èवÍछता 

G,खांसी और िछकने के दौरान èवÍछता 

H,नाखूनɉ के èवÍछता 

2. आसपास अथा[त घर कȧ èवÍछता… 

इसके अंतग[त अपने घर मɅ रखी जाने वाली èवÍछता आती है इसे भी हम अपनी 

आदत मɅ ǒवकिसत कर सकते हɇ। इसके अंतग[त आते हɇ। 

A.रसोई मɇ èवÍछता 

B.कमरɉ कȧ तथा ǒबèतर कȧ èवÍछता 

C.बाथǾम कȧ साफ èवÍछता 

D.घर के फश[ तथा दȣवारɉ कȧ èवÍछता 

E. गमले और पेड़ पौधे हɇ तो उनके आसपास èवÍछता 

F.घर मɅ इèतेमाल होने वाले इलेÈĚॉिनक उपकरण जैसे        Ǒĥज ,वािशंग मशीन 

,पंखे ओवन, िमÈसी ,कȧ èवÍछता 

G.घर कȧ छत कȧ èवÍछता 

 3.पया[वरण कȧ èवÍछता…. èवÍछता और पया[वरण मɅ Ĥ×य¢ संबंध है èवÍछता 

कȧ ǔèथित मɅ पया[वरणीय ǔèथित ǒवप¢ व èवèथ रहेगी।आज पया[वरण कȧ समèया 



 

 

एक वैǔƳक समèया बनी हुई है ।èवÍछता के कारण पया[वरण के िलए खतरा पैदा 

हुआ है ।नगरȣय व Ēामीण समाज मɅ èवÍछता के Ĥित कम जागǾकता से 

पया[वरणीय ǒवǒवध पहलू Ĥभाǒवत हुए हɇ। जल, वायु, मदृा आǑद से सबसे अिधक 

Ĥभाǒवत होते हɇ। जंगलɉ कȧ कटाई ,अिनयंǒğत यातायात, Üलाǔèटक का बहुत 

उपयोग ,ǒविभÛन रासायिनक उƭोग के कारण पया[वरण मɅ असंतुलन पैदा हुआ है 

ǔजसका सीधा Ĥभाव जनजीवन पर लǔ¢त है ।èवÍछता व पया[वरण सामाǔजक 

आयाम है ,जो समाज को सीधे Ĥभाǒवत करते हɇ। 

पया[वरण शÞद का अथ[ है हमारे चारɉ ओर का वातावरण । परȣ का अथ[ होता है चारɉ 

ओर तथा आवरण का अथ[ वातावरण से है। 

पया[वरण कȧ èवÍछता अथा[त पया[वरण संर¢ण का ता×पय[ है Ǒक हम अपने चारɉ 

ओर के वातावरण को संरǔ¢त करɅ तथा उसे जीवन के अनुकूल बनाएं पया[वरण और 

Ĥाणी एक दसूरे पर आिĮत होते हɇ। 

जल थल वायु अǔÊन आकाश इÛहȣं पांच त×वɉ से मनçुय का जीवन है Ĥकृित के ǒबना 

मानव जीवन कȧ कãपना भी नहȣं कȧ जा सकती है मानव जीवन Ĥकृित पर पूण[ Ǿप 

से आिĮत होता है Ĥकृित एक ǒवराट शरȣर कȧ तरह है जीव जंतु व¢ृ वनèपित नदȣ 

पहाड़ आǑद उसके अंग Ĥ×यंग हɇ इसके परèपर सहयोग से हȣ यह वहृद शरȣर èवèथ 

और संतुिलत है ǔजस Ĥकार मानव शरȣर मɅ Ǒकसी अंग मɅ खराबी आ जाने पर पूरे 

शरȣर मɅ बाधा पड़ती है उसी Ĥकार Ĥकृित के घटकɉ से छेड़छाड़ करने पर Ĥकृित कȧ 

åयवèथा भी गड़बड़ा जाती है। 

पया[वरण के मुÉय अ×याचार घटक होते हɇ। 



 

 

1.èथल मंडल 

2.जलमंडल 

3.वायुमंडल 

4.जीवमंडल 

: पया[वरण संर¢ण कȧ आवæयकता… 

Ĥाणी अपने जीवन हेतु वनèपित जगत पर आिĮत है मनçुय तथा अिधकांश जीव 

जंतु हवा मɅ उपǔèथत ऑÈसीजन को èवास Ʈारा Ēहण करके जीǒवत रहते हɇ पेड़ पौधे 

Ĥकाश संƲेषण कȧ ǑĐया मɅ ऑÈसीजन उ×सǔज[त करते हɇ इस तरह मनुçय के जीवन 

का आधार पेड़ पौधे हȣ उसे Ĥदान करते हɇ। 

जीव जंतु और मनçुय सभी अपना भोजन पेड़ पौधɉ से हȣ ĤाƯ करते हɇ वनèपित हȣ 

पोषण Ĥदान करती है इसिलए भी पया[वरण संर¢ण बहुत हȣ जǾरȣ हो जाता है। 

व¢ृ वायु शोधन तो करते हȣ हɇ साथ हȣ तापमान को भी िनयंǒğत करते हɇ इसिलए 

उनका संर¢ण जǾरȣ है इन के नƴ होने से Êलोबल वािमɍग जैसी समèया उ×पÛन हो 

जाएगी। 

व¢ृ Ƀधन व इमारती लकड़ȣ से लेकर फल फूल पƣɉ से िमलने वाली खाद आǑद Ĥदान 

करते हɇ। 

 व¢ृ जंगलɉ मɅ पǔ¢यɉ जानवरɉ आǑद को आज तक Ĥदान करते हɇ। 

व¢ृ भूिम के कटाव को रोकने मɅ सहायक होते हɇ। 

व¢ृɉ से ǒविभÛन Ĥकार कȧ औषिध िमलती है इसिलए भी इनका संर¢ण बहुत हȣ 

आवæयक हो जाता है। 



 

 

पया[वरण संर¢ण के िलए Ǒकए जाने वाले उपाय…. 

इसके मुÉय तीन उपाय हɇ 

1.कम उपयोग करना 

2.पुनराविृत करना 

3.पुनः उपयोग करना 

लगभग सभी चीजɉ कȧ पुनरावǒृƣ कȧ जा सकती है ऐसे उ×पादɉ को खरȣदने कȧ 

कोिशश करɅ Ǒदन कȧ पुनरावǒृƣ हो सकती है कांच कागज Üलाǔèटक Ǒकया था तो इन 

सभी चीजɉ का Ǒफर से इèतेमाल Ǒकया जाता है इसके िलए आवæयकता होती है 

जागǾकता कȧ कȧ हम इस तरह के सामान को बाजारɉ से खरȣदɅ ǔजÛहɅ रȣ साइǑकल 

Ǒकया जा सके हमɅ Üलाǔèटक कȧ पॉलीिथन या Üलाǔèटक से बनी चीजɉ का उपयोग 

ǒबãकुल भी नहȣं करना चाǑहए ÈयɉǑक इनका दोबारा इèतेमाल नहȣं हो पाता है और 

इनका अपघटन भी नहȣं होता है। 

इसके अितǐरƠ कुछ और उपाय हɇ ǔजÛहɅ  करके हम पया[वरण मɅ èवÍछता बनाए रख 

सकते हɇ और उसका संर¢ण कर सकते हɇ 

1.पानी कȧ खपत कम करɅ 

2.ǒबजली का उपयोग आवæयकता अनुसार हȣ करɅ। 

3.पेड़ पौधे और व¢ृ अिधक माğा मɅ लगाएं तथा इÛहɅ नƴ होने और कटने से बचाएं। 

4. अपने घरɉ मɅ हȣ ǒबना रासायिनक खाद का  उपयोग Ǒकए हुए जैǒवक खाद के 

उपयोग से फल फूल और सǔÞजयɉ को उगाने का काय[ करɅ। 



 

 

5.अपने वाहनɉ कȧ िनयिमत जांच कराएं ǔजससे उनमɅ से धुआ ंकम िनकले वाहनɉ का 

Ĥदǒूषत हुआ हमारे पया[वरण को भी Ĥदǒूषत कर देता है। 

अच[ना िसंह 
वाराणसी  

 


