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साहस कȧ पǐरभाषा 

साहस मन कȧ वह Ǻढ़ता है जो कोई बड़ा काम करने मɅ Ĥवƣृ करती है 

या िजसके कारण हम Ǔनडर होकर ͩकसी खतरे आǑद का सामना करते 

हɇ। 

साहस से हमɅ शिÈत और Ĥेरणा ͧमलती है इससे जीवन मɅ उ×साह का 

संचार होता है और जीवन जीने योÊय बनता है। 

संसार मɅ आधे से अͬधक लोग तो इसͧलए असफल हो जाते हɇ ͩक उनमɅ 

समय पर साहस का संचार नहȣं हो पाता है और वे भयभीत होत ेहɇ। 

सब कुछ होने के बाद भी यǑद ͩकसी åयिÈत मɅ Ǒहàमत और साहस है 

तो समझो उसमɅ अभी भी कुछ नहȣ ंखोया है बहादरुȣ और अÚययन 

साहस से हंू ͩकरदार बनाए जाते हɇ योɮधा èवयं आत ेहɇ रणभूͧम मɅ से 

ͩकसी के ɮवारा भुलाए नहȣं जाते हɇ 
 

साहस कȧ पहचान… 

1.साहस कȧ मह×वपूण[ पहचान यह है ͩक, डर का अनभुव होने के 

बावजदू åयिÈत वह करता है, जो उͬचत है इसका अथ[ डर का ना होना 
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नहȣं है, बिãक डर पर जीत हाͧसल करना है। बहादरु वह नहȣं होता जो 

डर जाए बिãक ,वह होता है जो उस दर पर जीत दज[ करɅ। 

2.ĤǓतकूल पǐरिèथǓत मɅ बेहद Ǔनराशाजनक िèथǓतयɉ मɅ भी अपने 

अदंर छुपे संभावनाओ ंके ĤǓत जागǾक होना हȣ साहस कȧ पहचान है 

3.जो सहȣ है उसका साथ देना भी एक Ĥकार का साहस है। 

साहस का मह×व 

1. साहसी मनुçय जीवन मɅ हमेशा सफलता पाता है वह अपने लêय को 

आसानी से जीत लेता है मनुçय को हमेशा साहसी बनकर रहना चाǑहए 

डरे हुए को सभी डराते हɇ। 

2.साहसी मनुçय हर मुिæकल का सामना आसानी से कर लेता है। 

3. साहसी åयिÈत अपने कायɟ ɮवारा अपने पǐरवार और समाज को 

Ǒदशा Ĥदान करता है। 

4. साहसी åयिÈत ɮवारा ͩकया गया काय[ अपने आने वालȣ पीढ़ȣ को 

आने वाले समय मɅ साहͧसक काय[ करने के ͧलए Ĥेरणा देता है। 

5. साहस और आ×मͪवæवास का सीधा संबंध है जो åयिÈत साहसी 

होता है उसमɅ आ×मͪवæवास हȣ होता है और िजस मɅ आ×मͪवæवास 

होता है वह åयिÈत साहसी हȣ होता है। 
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6.साहस और सकारा×मकता का भी आपस मɅ बहुत गहरा संबंध होता है 

साहसी åयिÈत हमेशा सकारा×मक Ǒदशा मɅ सोचता है। 

7. साहसी åयिÈत कभी भी असमंजस कȧ िèथǓत मɅ नहȣं रहता है उसे 

इस बात कȧ भी ͬचतंा नहȣ ंरहती है ͩक लोग Èया कहɅगे या दǓुनया 

उसके काय[ के बारे मɅ Èया सोचेगी। 

साहसी åयिÈतयɉ ɮवारा ͩकए गए साहस के कुछ उदाहरण …… 

1.कोलंबस अपनी सुख-सुͪवधा छोड़कर दèुसाहͧसक  याğा पर Ǔनकल 

पड़े थे बɇक हवेगसाग और फेहयान 

पैदल हȣ Ǒहमालय के मुिæकल राèतɉ को बाधाओ ंकोला पर भारत पहंुचे 

थे वाèकोͫडगामा जसेै इन सभी साहͧसक Ĥवृͪ ƣ वाले लोगɉ ने दǓुनया 

कȧ अनजानी जगह को खोजा। 

2. हमारे देश कȧ Ĥथम Ĥथम मǑहला Ĥधानमंğी Įीमती इंǑदरा गांधी 

और झांसी कȧ रानी लêमीबाई के साहͧसक कायɟ को हम सभी जानत े

हȣ हɇ। 

4इसके अलावा साहͧसक काय[ करने वालɉ मɅ सामािजक काय[कता[ व 

लेͨखका महाæवेता देवी, मेघा पाटेकर ,आगं सान सूकȧ, इरोम शͧम[ला 

,मलाला यूसुफजई आǑद का नाम जाना जाता है। 
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5. पहाड़ को काटकर राèता बनाने वाले दशरथ मांझी कȧ कहानी हम 

सभी लोग जानते हɇ उÛहɉने अपने जीवन मɅ हार नहȣं मानी और अपने 

मेहनत के दम पर पहाड़ को काटकर सड़क बना दȣ। 

6. हमारे देश कȧ सीमाओ ंपर Ǒदन रात पहरा देने वाले सैǓनक हमारे देश 

के ͧलए लड़ने वाले सैǓनक भी साहस 

का उदाहरण हɇ। 
 

अच[ना ͧसहं 

वाराणसी  

 
 
 


