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समय पालन 

★हम सभी जानते हैं कि समय अमूल्य ह ैऔर बीता हुआ समय 

िभी लौटिर वापस नहीं आता इसललए समय पालन िा महत्व 

भी समय रहत ेही सीखना होगा। 

 

समय पालन एक महत्वपूर्ण गुर् होता है,हमारे शरीर और 

मन का संतुलन समयपालन से ही लंबे समय तक बना रहता 
है और हम अपना काम ठीक तरह से कर पाते हैं। अस्त-

व्यस्त जीवनचयाण समय से कोई कायण न करना शरीर एवं मन 

दोनों की स्वस्थता एवं प्रगतत पर बहुत बुरा असर डालता है। 
 

★ समय पालन  क्या ह.ै.. 

  

"तनयत समय पर तनर्ाणररत कायण करने की आदत 

समयपालन कहलाती है"। 
 

★ समय पालन िे लाभ  

 

●सम्मान  



समय पालन 

 

 

●अनुशासन  

●प्रसन्नता  

●स्वास््य  

●सफलता  

●उत्साह 

 

◆ समय पालन िा गुण लविलसत िरने हतेु उपाय  

 

●न्यूनतम अंतराल पर घडी दखेने िी आदत  

●समय स ेसोना  

●समय स ेउठना  

●अभ्यास िी आदत  

●सिारात्मि दलृििोण  

●िायय िे प्रलत समपयण  

● उत्साहजनि लेखों िो पढ़ना।  

 

◆समय पालन स ेसंबंलित िक्षा िक्ष में िराई जाने वाली 

गलतलवलियां 
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●  िक्षा में स्वयं समय स ेपहुचंिर बच्चों िे सामने एि मॉडल 

प्रस्तुत िरें । 

●समय िे महत्व पर चाटय,िलवता और िहानी बच्चों द्वारा 

बनवाएँ।●अलभनय द्वारा समय पालन िी लघु नाटटिा िा मंचन 

िराए ं। 

●बच्चों स ेललखने िो िहें जब वे स्िूल दरे स ेआते हैं तब उन्हें 

िैसा लगता ह ैऔर क्यों ? 

●शास्त्री जी और गांिीजी जैसे महापुरुषों िी िहालनयां बच्चों िो 

सुनाई जाए ं। 

 

◆समय पालन िी आदत ना होने िे  दषु्पटरणाम  

●अस्त-व्यस्त जीवनचयाय  

●थिान िा अनुभव  

●प्रत्येि िायय में हडबडाहट  

●िायय िा समय स ेपूरा ना होना ●िायय िा आशा अनुरूप ना 

होना  

●मानलसि एवं शारीटरि स्वास््य पर निारात्मि असर । 

 

◆◆"जो िभी अपने समय िो यू ंलबताते हैं नहीं..  
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काम करने की जगह बातें बनाते हैं नहीं.. 
आजकल करते हुए जो ददन गवाते हैं नहीं.. 
यत्न करने से कभी जो जी चुराते हैं नहीं.. 
बात है वह कौन जो होती नहीं उनके ललए.. 

वह नमूना आप बन जाते हैं औरों िे ललए"। 

 

अनीता शुक्ला  
वारार्सी 


