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(मूल्य बोध  एवं दृष्टिकोण) 

 

1-मूल्यों का बोध व्यष्ति का व्यवहार नियंत्रिि करिा है। 
2-अपिे दानयत्व का बोध करािा है। 
3- मूल्यों का बोध व्यष्ति के दृष्टिकोण को भी प्रभाववि करिा है।  
◆◆मूल्य एवं दषृ्टिकोण ष्टिममाण के कमरक◆◆ 

◆पररवमर  

◆ष्टवद्यमलय 

◆सममज  

 

◆◆दषृ्टिकोण क्यम ह◆ै◆ 

 ककसी घििा अथवा कायय के प्रनि व्यष्ति की सोच एवं अिुभूनि। 
 

◆"व्यष्टित्व ष्टिममाण में सोच,व्यवहमर और दषृ्टिकोण कम व्यमपक प्रभमव 

पड़तम ह"ै।◆ 

 

  ◆◆दषृ्टिकोण के घटक◆◆ 

◆भमविमत्मक 

◆व्यवहमरमत्मक  

◆संज्ञमिमत्मक  
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◆◆दषृ्टिकोण ष्टिममाण के आधमर◆◆ 

 ◆पमररवमररक  

◆समममष्टजक  

◆आर्थाक 

 

दृष्टिकोण दो प्रकार का होिा है- 

1- सकारात्मक दृष्टिकोण 

2- िकारात्मक दृष्टिकोण 

●सकमरमत्मक दषृ्टिकोण कम अथा ह ैककसी भी ष्टथथष्टत में ककसी घटिम यम 

ष्टवषय में कुछ अच्छम ढंूढ लेिम,घटिम के प्रष्टत सदम आशमवमदी होकर 

प्रयमसरत रहिम। 

●िकमरमत्मक दषृ्टिकोण से आशय ह ैकक ककसी भी घटिम यम ष्टवषय कम 

सदम ही बुरम पक्ष दखेिम।कोई घटिम हो यम कोई कमया उसमें ष्टिरमशम कम 

भमव उत्पन्न करिम, अष्टवश्वमस करिम। 

       ◆◆मूल्य बोध और दषृ्टिकोण में अंतर◆◆ 

1-पररवार,दोस्ि,संस्कृनि,धमय और सामाष्िक-संपकय  सीधे मूल्य 

प्रभाववि करिे हैं। 
 *िबकक* 

दृष्टिकोण सीधे मलू्य से प्रभाववि होिा है। 
2- मूल्य िैनिक गणुों पर निर्मयि होिे हैं। 
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 *िबकक* 

दृष्टिकोण ववर्भन्ि मुद्दों के संबंध में  होिा है। 
3- मूल्य ककसी व्यष्ति के दृष्टिकोण या कायों को निदेर्िि या 
पे्रररि करिे हैं। 
 *िबकक* 

दृष्टिकोण व्यष्ति की अपिी स्विंि सोच होिी है। 
4- मूल्य अमूिय होिे हैं और मूल्य सीखे िािे हैं। 
*िबकक* 

दृष्टिकोण व्यष्ति की पसंद के अिसुार व्यष्तिगि प्रकिया होिी है। 
5- मूल्य सकारात्मक होि ेहैं। 
*िबकक* 

दृष्टिकोण सकारात्मक िथा िकारात्मक दोिों हो सकिा है। 
 

         ◆◆मूल्य और दषृ्टिकोण में संबधं◆◆ 

1-मूल्य ककसी के ववश्वास और मागयदियक के मूल र्सद्धांिों के रूप 

में खड ेहोि ेहैं। 
2- िदिुसार ककसी व्यष्ति के िैनिक मूल्यों के आधार दृष्टिकोण 

निर्मयि होिा है। 
3- मूल्य एवं दृष्टिकोण दोिों एक व्यष्ति की संज्ञािात्मक प्रकिया 
को प्रभाववि करि ेहैं। 
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4- मूल्य बोध और दृष्टिकोण दोिों एक व्यष्ति के ववर्भन्ि 

सामाष्िक बािचीि और सामाष्िक अिुभवों के साथ बदलिे के 

अधीि होि ेहैं। 
       ◆◆:सकमरमत्मक दषृ्टिकोण कैसे प्रमप्त ककयम जमए:◆◆ 

1- स्वयं पर ववश्वास रखिा। 
2- िीवि में अच्छी घििाओ ंका संदभय लेिा। 
3- िीवि में सदा आिावादी रहिा। 
4- छोिी बडी उपलष्धध पर प्रसन्ि होिा िथा दसूरों से साझा करिा। 
5- अच्छे लोगों की संगि में रहिा। 
6- अच्छे साहहत्य कहानियां एवं संदभों को पढ़िा। 
7- मैं कर सकिी/सकिा हूूँ िथा मैं अवश्य करूँगी/करूूँ गा यह सोच 

रखिा। 
8- िकारात्मक दृष्टिकोण रखिे वाले व्यष्तियों से हमेिा दरू रहिा। 
◆◆बच्चों में सकमरमत्मक दषृ्टिकोण ष्टवकष्टसत करिे हते ु कक्षम-कक्ष में 

करमई जमिे वमली गष्टतष्टवष्टधयमाँ◆◆ 

1-सकारात्मक दृष्टिकोण से सफलिा प्राप्ि करिे वाले व्यष्तियों 
की उपलष्धधयां बिािा। 
2- पे्ररणापूणय वीडियो हदखािा। 



(मूल्य बोध  एव ंदृष्टिकोण) 

 

 

3- बच्चों को ऐसे अिुभव सिुािा और उिसे सुििा ष्िसमें भी ककसी 
कहिि कायय को करिे में अपिी सकारात्मक दृष्टिकोण के कारण 

सफल हुए हों। 
4- भाग र्मल्खा भाग मैरीकॉम िसैी सकारात्मक ऊिाय भरिे वाली 
कफल्में हदखािा। 
5- दृटिांि वह कहानियों द्वारा बच्चों में सकारात्मक सोच ववकर्सि 

करिा। 
6- बच्चे अपिी असफलिा पर भी आसािी से अपिे घरवालों या 
र्िक्षक से बाि कर सकें  इस हेिु उन्हें पे्रररि करिा। 
 ◆ " हमेशम अपिे ष्टवचमर सकमरमत्मक रखें क्योंकक जब व्यष्टि अपिे 

ष्टवचमरों को अष्टभव्यि करतम ह ैतो प्रयोग ककए गए शब्द ष्टवचमरों के 

आधमर पर होते हैं।हमें अपिे शब्दों को हमेशम सकमरमत्मक रखिम 

चमष्टहए क्योंकक उसी के अिुसमर हममरी आदतों कम ष्टवकमस होतम ह ैहम 

ष्टजस प्रकमर की आदतों के अिुरूप कमया करते हैं उन्हीं के अिुसमर हममरे 

जीवि मूल्य एवं व्यष्टित्व ष्टिर्मात होते हैं और इन्हीं के आधमर पर हम 

जीवि में सफल यम असफल होत ेहैं। ◆....................◆महमत्मम गमंधी◆ 

 

अिीतम शुक्लम 

वाराणसी  
 


