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★वर्तमान समय में जब किसी िे पास किसी िे लिए लबल्िुि समय नहीं 

ह ैकिसी िे दखु परेशानी िो दखेिर सहायर्ा भाव िा ना होना असंभव 

सा ही िगर्ा ह।ै 

        आजकल लोग ककसी को कष्ट में देखकर उसकी सहायता के बारे 

में नह  ंसोचत ेबल्कक अपने समय अभाव को बहाना बनाकर वहा ंसे 

जाना ह  बेहतर मानते हैं। 

     आज ककसी के कष्ट  से ककसी को कोई मतलब नह ं है ऐसे समय 

में मूकयों के समचुचत ववकास की बहुत आवश्यकता है दया और 

परोपकार जसेै मूकय ह  सवेंदनशीलता और सहायता भाव का 
संरक्षण कर सकत ेहैं। 

      दया के ललए कहा गया है कक दया एक ऐसी भाषा है जो गूंगा बोल 

सकता है,बचिर सनु सकता हैऔर अिंा देख सकता है। 

 

◆दया और परोपिार िी पररभाषा 

 

"दसूरों के दखु को महसूस करना दया है"  

                और  

"दसूरों के दखु को अपना मान कर ननिःस्वार्थ उसकी सहायता करना 
ह  परोपकार है" 
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" सवे भवंतु सखुखनिः सवे संत ुननरामया" के पीछे भी परोपकार की 
भावना ह  प्रनतफल के रूप में है ।परोपकार सहानुभूनत का भी पयाथय 

है । "स्व"की संकुचचत भावना से ऊपर उठकर "पर" के ननलमत्त 

बललदान करने को पे्रररत करना ह  परोपकार है। 

 

◆परोपिार और दया िे िाभ  

 

★परोपिार से हृदय में उदारर्ा िी भावना पनपर्ी ह।ै 

★किसी िे प्रलर् द्वषे र्था ईर्षयात नहीं होर्ी। 

★दसूरों िे सुख दखु में सहभालगर्ा िरने स ेआत्म संर्ुलि लमिर्ी ह।ै 

★लवरोधी और शत्र ुभी लमत्र बन जार्े हैं। 

 

◆दया एवं परोपिार िा महत्व 

  

★दया एवं परोपिार से ही प्रेम, अनुराग,िरुणा एवं सहानुभूलर् जैस े

मूल्यों िा संरक्षण संभव ह।ै  

★संवेदनशीिर्ा और सहायर्ा भाव िा संरक्षण दया और सहनशीिर्ा 

से ही किया जा सिर्ा ह।ै 

★आत्मअवशोलषर् होने से दया और सहनशीिर्ा ही बचा सिर्े हैं। 
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          " जो व्यल्तत ककसी व्यल्तत का भला नह  ंकर सकता वह पश ु

समान ह  होता है।ऐसे व्यल्तत   आत्मअवशोवषत होत ेहैं जो कक लसफथ  
अपने बारे में ह  सोचते हैं, वह आत्ममुग्ि होत ेहैं, एकांत वप्रय होते 
हैं और ककसी की सहायता करना उनके स्वभाव में नह ं होता। लोगों 
के प्रनत ववनम्र और मैत्रीपूणथ व्यवहार होना तर्ा उनकी सहायता 
करना ह  दयालु होने के लक्षण है। 

अनीता शतुला 
वाराणसी  
 


