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आज जीवन में अति व्यस्ििा और प्रतिस्पर्ाा इिनी बढ़ गई है कि अधर्िाांश 

व्यक्ति एि दसूरे से आगे तनिल जाना चाहि ेहैं,भले ही इसिे ललए 

मूल्य,तनयम,सांस्िार और नैतिििा िो अनदेखा िरना पड ेसमाज िो 
सुचारू रूप से चलाने िे ललए क्जिने आवश्यि सांवैर्ातनि तनयम और 

िानून हैं उिने ही मानवीय गुण भी आवश्यि हैं किसी भी राष्ट्र िे वविास में 
मानवीय गुणों िा अमूल्य योगदान होिा है। मानवीय मूल्यों िे क्षरण िा 
अर्ा है सामाक्जििा  िा क्षरण। 
आज िे दौर में क्जस मानवीय मूल्य िी अत्यांि िमी पररलक्षक्षि हो रही है वह 

है र्ैया एवां सहनशीलिा । 
समस्याओां से लडने-जूझने िर्ा सफल होने िे ललए सहनशील और र्ैयावान 

होना बहुि आवश्यि है िर्ा बच्चों में बचपन से ही यह गुण वविलसि िरने 

िा प्रयास िरना होगा। 
सहनशीलिा मनुष्ट्य िा एि  उदार गुण है। 
र्ैया,सहनशीलिा िी वह अवस्र्ा होिी है जो व्यक्ति िे व्यवहार िो क्रोर् या 
खीझ जैसी निारात्मि शक्तियों से बचािी है। 
◆◆जीवन में धैर्य का महत्व- 

1- र्ैया और सहनशीलिा अतनयांत्रिि आचरण से बचाि ेहैं। 
2-र्ैया और सहनशीलिा द्वारा ही स्वअनुशासन सांभव है। 
3-अति महत्वािाांक्षी प्रववृि से उपजी िुप्रववृियों िो र्ैया और सहनशीलिा 
दवारा रोिा जा सििा है। 
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4-र्ैया से सदववचार, सांवेदनशीलिा जैसे गुणों िा वविास होिा है। 
 ◆◆धैर्य की ववशेषताएं- 

1-र्ैया हमें वववेिशील बनािा है।2-र्ैया हमारे अांदर क्रोर्, ईष्ट्याा, घणृा और 

असत्य जैसे निारात्मि मूल्यों िे वविास िो रोििा है। 
3- र्ैया और सहनशीलिा िा गुण सूझबूझ िे सार् िाया िरने िी ओर प्रविृ 

िरिा है। 
4- र्ैया ववषम पररक्स्र्तियों में अनुिूलन स्र्ावपि िरने में मदद िरिा है। 
◆◆धैर्य और सहनशीलता के लाभ- 

1- मनुष्ट्य सहहष्ट्णु बनिा है।2-समस्याओां िे समार्ान िा हल खोजने से 

व्यक्ति में दरूदलशािा बढ़िी है। 
3-ववषम पररक्स्र्तियों से उबरने में सहायि होिा है। 
4-असांभव िो सांभव बनाने में र्ैया और सहनशीलिा िा महत्वपूणा योगदान 

होिा है। 
5-स्वयां िर्ा दसूरों िे ललए घािि ववचारों िो दरू िरने में र्ैया और 

सहनशीलिा से बहुि सहायिा लमलिी है। 
 

◆◆वशक्षकों द्वारा बच्चों में सहनशीलता तथा धैर्य के   ववकास में कराई जाने वाली 

गवतवववधर्ााँ- 

1-बच्चों में सभी र्मों िे ववचारों, प्रर्ाओां,सांस्िृति िे बारे में सम्मान िा भाव 

उत्पन्न िरने हेिु उन्हें सभी र्मों िे बारे  पयााप्ि जानिारी दी जाए। 
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2- लशक्षि िक्षा-िक्ष में स्वयां िो रोल मॉडल बनािर सभी बच्चों िे सार् 

समान व्यवहार िरें  िाकि बच्चे भी भववष्ट्य में प्रत्येि व्यक्ति ववशेष िी 
जीवनशैली,ववचार और अलभव्यक्ति िा सम्मान िरने िी ओर अग्रसर हों। 
3-जाति,र्मा,ललांग,स्र्ान और बोली-भाषा िे आर्ार पर लभन्निा िो दरू 

िरने िे ललए इस सभी से सांबांधर्ि आप्िपुरुषों और वचनों आहद िा मांचन 

िराएां। 
4-बच्चों िे ववचारों ििों और ववश्वास िी हमेशा खुले हृदय से प्रशांसा िरें 
क्जससे उनमें भी दसूरे िे ववचारों िा सम्मान िरने िी भावना उत्पन्न होगी। 
5-बच्चों में यह भाव उत्पन्न िरने िा प्रयास िरें कि वह अफवाहों और गलि 

बािों पर ध्यान ना दें र्ैया और सहनशील बनिर बाि िो समझें उसिे बाद 

ही िोई प्रतिकक्रया व्यति िरें। 
6-बच्चों िो बार-बार बिाएां कि समस्या िे बारे में बाि िरना समस्या हल 

होने िी ओर पहला िदम होिा है। 
7-बच्चों से खुलिर बाि िरें और उनिा सांिोच,झझझि और भय दरू िरें  
क्जससे वह हमेशा र्ैया से अपने पररवार िे सदस्यों और लशक्षि से अपने मन 

िी बाि िह सिें  यह भावना  भववष्ट्य में उनिे ललए बहुि सहायि लसद्र् 

होगी। 
 

◆◆वशक्षकों दवारा बच्चों में धैर्य तथा सहनशीलता की भावना ववकवसत करने के 

वलए पाठ्य पुस्तकों से उद्धृत  कुछ पाठों की सूची- 

िक्षा   ववषय         पाठ िा नाम 

 4       हहांदी        मलेर्ा िी गूल,  
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                        मोहम्मद साहब 

 5       हहांदी      प्रिृति िी सीख,            

                      मैं और हॉिी 
 6       हहांदी      नीति िे दोहे, 

                       हार िी जीि 

 6  महान व्यक्तित्व  सत्यवादी 
                             हररश्चांद्र  

8  महान व्यक्तित्व  गुरुगोववांदलसांह 

                          ,भारि िी        
                          प्रर्म महहला                          
                           प्रर्ानमांिी 
 

◆धैर्य और सहनशीलता के वलए कहा गर्ा ह ै- 

             "जो बीच राह में बैठ गए  

               वह बैठे ही रह जाि ेहैं, 
              जो लगािार चलि ेरहिे, 
              तनश्चय ही मांक्जल पाि ेहैं।" 

    अर्ााि र्ैया से लगािार अपने िाया िो िरि ेरहने पर अवश्य ही लक्ष्य िी 
प्राक्प्ि होिी है। 
      

अनीता शुक्ला  

वाराणसी  


