
रचना� मक एवं समी�ा� मक अ� यास  
 

ह�सल� क� उड़ान 
  

जब हम भारत म� म�हला सशि�तकरण क� बात करते ह� तो उसम� ​‘​�ी म�हला गहृ उ�योग                               
�ल� जत पापड़ ’ ​का उदाहरण सव�प�र आ ता है। इस कु�टर उ�योग का �ार� भ म�ु बई क� सात कम                              
पढ़�-�लखी , गर�ब म�हलाओं ने 80 �. उधार लेकर �कया। �ल� जत पपाड़ का पहला पापड़ 15 माच�                               
1959 ​म� बेला गया और आज इस सं� था म� हजार� म�हलाएँ �मलकर करोड़� का कारोबार कर रह� है।                                  
इस सं� था का उ�दे� य अध��श��त या अ�श��त ज�रतमंद म�हलाओं को �बना घर से बाहर �नकले                              
आ�थ�क � वत� �ता �दान करना है।   
  

इस सं� था म� आज भी सभी काय�कता� म�हलाएं ह� है। जो ईमानदार� एवं मेहनत से काम                               
करती ह�। यहाँ सभी काय�कता�ओं को समान �ि�ट से देखा जाता है एवं प�रवार क� भाँ�त स� मान                                 
�दया जाता है िजसका सबसे बड़ा उदाहरण है �क सभी को ​‘​बहन ’ के नाम से पकुारा जाता है। यहाँ                                     
सभी को अपने काय��े� चनुने क� अनमु�त है। एवं चनुाव ���या के अ� तग�त एक सामा� य कम�चार�                               
भी �ब� ध स�म�त का �ह� सा बन सकती है। समय-समय पर काय�कता�ओं के �यास� को सराहा और                                
परु� कृत भी �कया जाता है।  

 

इस सं� था को आगे बढ़ाने हेतु चमक�ले �व�ापन और बड़े नाम� का सहारा न लेते हुए                               
उ� पादन क� गुणव� ता पर �वशषे � यान �दया। इसके �लए क� चा माल �सफ� एक ह� � थान से                               
खर�दकर अलग-अलग के� �� पर भेजा जाता है िजससे � वाद म� अ ंतर न आये। इसी भाँ�त पापड़ जहाँ                                 
भी तयैार �कये जाते ह� चाह� के� � हो या घर वहाँ �बंधन स�म�त के सद� य अचानक पहँुचकर जाँच                                   
करत ेह� �क पापड़ श�ुधतापवू�क बनाए एवं सखुाएं जात ेहै।  

 

�ल� जत पापड़ का �ह� सा बनी म�हलाएँ सा�र नह�ं थी। अब हर शाखा म� ब�ुनयाद� सा�रता                             
काय��म के मा� यम से न केवल उ� ह� सा�र �कया जाता है साथ ह� क� � यटूर �श�ा को भी बढ़ाया                                   
देने के �लए कई �यास �कए जा रहे है। कई के� �� मे म�हलाओं के �लए श�ै�क व शौक के� � भी                                       
� था�पत �कए गए। साथ ह� सद� य बहने �नरा��त म�हलाओं क� देखभाल करने वाल� सं� था आशा                             
धन क� ग�त �व�धय� म� भी भाग लेती ह� काय�रत बहन� के ब� च� को �श�ा हेतु �ल� जत छा�व�ृ� भी                                   
�दान क� जाती है। इसी भाँ�त �ल� जत सद� य बहन� ने गर�ब ब� च� के �लए भोजन �वत�रत कर ,                                 
सामदुा�यक �ववाह हेतु धन दान कर , ​र� त दान अ�भयान चलाकर , � वा� � य �श�वर� का आयोजन                          
कर एवं �ाथ�मक �श�ा के �सार हेतु रा�श उपल� ध करवाकर समाज सेवा काय� म� भी अम�ू य                               
सहयोग �दया। अ� तत: हम कह सकते ह� �ल� जत पापड़ गहृ उ�योग म�हला सशि�तकरण का एक                             
अनठूा उदाहरण है। 

 
�� न सं� या 1. उपरो� त प�य के पढ़ने के प� चात आपके अनसुार , �ी म�हला गहृ उ�योग �ल� जत                               

पापड़   �ार� भ करने का उ�दे� य � या था  ?  
 

1. अ�धका�धक पसैा कमाना 
2. समाज म� नाम कमा ना  
3. म�हलाओ ंको आ�थ�क � वतं�ता �दान करना  
4. अपने खाना बनाने का शौक परेू करना  

  
�� न सं� या 2. उपरो� त प�य के आधार पर बताइये �क सफलता हेतु सवा��धक आव� यक त� व � या                               
है  ? 
  

1. उ� च �श�ा का होना  
2. ईमानदार� एवं मेहनत   
3. �भावशाल�  ​� यि�तय� से पहचान  
4. आ�थ�क संसाधन   

 



�� न सं� या 3. ​‘​�ी म�हला गहृ उ�योग �ल� जत पापड़ ’ म�हला सशि�तकरण का एक उदाहरण है।                             
इस   उि�त क� पिु�ट �न� न म� से कौन सा त� य नह�ं करता  ? 

  
1. यहाँ �सफ�  म�हलाएँ काय�रत है।  
2. यहाँ म�हलाओ ंके �लए सा�रता काय��म चलाए जात ेहै।   
3. �नरा��त म�हलाओं क� सं� था ​‘​आशाधन ’ ​क� ग�त�व�धय� म� यह सहायता करते                    

है। 
4. �ल� जत पापड़ क� गुणव� ता को अ�त उ� तम बनाने का यह �य� न करत ेहै।     

 
�� न सं� या 4​. ‘​�ल� जत पापड़ ’ ​गहृ उ�योग म� लोकत� �वाद का भी अनसुरण �कया जाता है। यह                             

�कस उदाहरण से �स�ध होता है:- 
 

1. सामा� य कम�चार� भी चनुाव �वारा �ब� ध स�म�त का सद� य बन सकती है।  
2. सम� त काय�कता�ओ ंको  ‘​बहन ’ ​के  ​नाम से स� बो�धत �कया जाता है।   
3. अनेक के� �� पर सा�रता अ�भयान चलाया जाता है। 
4. समाज क� याण से स� बि�धत अनेक काय� �कए जात ेहै।  

 
�� न सं� या  5 .​  �न� न�ल�खत ग�त�व�धय� को � यान से प�ढ़ये :-   
 

1. �पता �वारा प�ुी को संप�� म� बराबर का �ह� सा देना।  
24. �पता �वारा प�ुी को �श�ा व रोजगार के अवसर �दान करना।   
36. घर म� सम� त �नण�य �पता �वारा �लए जाना। 

 

 
 
उपरो� त ग�त�व�धय� के �लए �न� न म� से सह� �वक� प च�ुनए :-  
 

1. म�हला सशि�तकरण 
2. �पतसृ� ता� मक प�रवार  
3. �लगं समानता  

 
 
�� न सं� या 6​. म�हलाओं क� � वत� �ता म� बाधक ऐसे कोई दो त� व� का उ� लेख क�िजए जो आपको अपने                                   

चार� ओर देखने को �मलत ेहै।  
 
________________________________________________________________________________ 
 
 

________________________________________________________________________________ 
 
 

 

 

 

 



CCT Weekly Practice (Hindi) 
 

उ� तर  :  
1.  ग.  म�हलाओ ंको आ�थ�क � वतं�ता �दान करना  

2.  ​ख.  ईमानदार� एवं मेहनत  

3.  घ.   �ल� जत पापड़ क� गुणव� ता को अ�त उ� तम बनाने का यह �य� न करत ेहै 

4.  क. सामा� य कम�चार� भी चनुाव �वारा �ब� ध स�म �त का सद� य बन सकती है 

5.  क – ब  
     ख – स  
     ग – अ, ब  
 

6.   �न� न�ल�खत  �क� ह� दो �ब� दओु ंका �ववरण  
(1)  पदा� करने को बा� य करना  

     (2)  खेल� म� भाग लेने देना  
     (3)  छोट� उ� म� �ववाह कर देना  
     (4)  �श�ा परू� करने से वं�चत करना  
     (5)  सरु��त वातावरण अनपुल� ध  
     (6)  छेड़छाड़ क� घटनाएँ  
     (7)  म�हला � वा� � य को मह� ता नह�ं देना  

 
 
रचना : स�ुी मीना�ी �सहं  
 

 
 

 

 

 

   


