
सी 0​ सी 0​ ट� 0​ सा�ता�हक-�व�ान 
जब m ��यमान क� �कसी व�तु को प�ृवी के गु��वीय बल (संत�ुलत/ संर��त) के �भाव म� रखा जाए                                   
तथा व�तु पर कुछ काय� वा�य बल �वारा �कया जाए तो व�तु क� कुल याि��क ऊजा� म� प�रवत�न आएगा।                                     
य�द व�तु पर केवल आतं�रक बल काय� कर रहे है तो उसक� कुल याि��क ऊजा� म� कोई प�रवत�न नह�ं                                     
आता है (��यमान m तथा प�ृवी के म�य गु��वीय बल आतं�रक बल है ) इसे संर��त करा जाता है। इस                                       
�कार काय� ऊजा� �मेय के अनसुार �ारं�भक याि��क ऊजा ़�+वा�य बल� �वारा �कया गया काय� (संर�ी बल                               
के �वरोध �वारा �कया गया काय�) = अि�तम याि��क ऊजा� वा�य बल� �वारा �कया गया काय� धना�मक                                 
अथवा ऋणा�मक हो सकता है। काय� का धना�मक अथवा ऋणा�मक होना बल तथा ग�त क� �दशा के                                 
म�य कोण पर �नभ�र करता है। 

��नः 1  

एक �ाल� �कसी पगड�डी के समानांतर P से Q तक दौड़ती है। Q पर इसक� ि�थ�तज ऊजा� P क� अपे�ा                                       
50 KJ कम है। P पर इस �ाल� क� ग�तजऊजा� 5 KJ है। P तथा Q के म�य �ाल� क� घष�ण के �व��ध                                             
10 KJ काय� करती है। Q पर �ाल� क� ग�तज ऊजा� �या है? 

 

अ. 35 KJ 

ब. 45 KJ 

स. 55 KJ 

द. 65 KJ 

��नः 2 

एक कार चालक कार क� �ेक पर इस �कार दाब समायोिजत करता है, िजससे कार पहाड़ी से नीचे उतरते                                     
हुए P से Q तक ि�थर चाल से दौड़ती है। कार क� ग�तज ऊजा� म� प�रवत�न का प�रणाम ∆ E​K ​है। इसक�                                           
गु��वीय ि�थ�तज ऊजा� म� प�रवत�न का प�रमाण है ∆E​P​,जब कार Q पर पहँुचती है तो कौन सा कथन सह�                                     
है? 



 

अ. Δ E k​ > Δ E​p 

ब. Δ E k​ = Δ E​p 

स. Δ E p​ = Δ E​k​ > 0  

द. Δ E k​ = 0 

��नः 3 

10 N भार क� �कसी व�त ुको चार मीटर क� ऊ� चाई से भ�ूम पर �गराया जाता है। जब इस व�त ुका एक 
मीटर क� दरू� तक म�ुत पतन होता है तो भ�ूम के संदभ� म� इसक� कुल याि��क ऊजा� हैः 

अ. 2.5 J 

ब. 10 J 

स. 30 J 

द. 40 J 

 

��न 4 व 5 के �लए नीचे �दए गए आरेख का �योग क�िजए ।  

 

��नः 4:-  नीचे �दए गए �बदंओु ंम� से �कस �बदं ुपर व�त ुका गु��वीय बल �यनूतम होगा? 

अ. A 

ब. B 

स. C 

द. D 

��नः 5:-  �बदं ुC par व�त ुक� ग�तज ऊजा� नीचे �दए गए �बदंओु ंम� से �कस �बदं ुक� ग�तज ऊजा� से कम 
होगी ?  

अ. केवल A 



ब. A, D तथा E 

स. केवल B 

द. D तथा E 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CCT Weekly Practice (Science) 
 

काय� ऊजा� �मेय 

उ�र 

1. (​ब ) 45 �� 
PE​P ​+​ ​KE​P​ + घष�ण के �व��ध �कया गया काय� = PEQ+ KE Q​PE​P​PE​Q 

=50 KJ 
KE​P ​– 5 KJ  
घष�ण के �व��ध �कया गया काय� = 10 KJ 
50+5-10 = KE​Q 
KR​Q​ = 45 KJ 

2. (​द )​ ​∆E​k​ = 0 कार P से Q तक ि�थर चाल से दौड़ रह� है। 
3. (​द )10 x 4 = 40 J यांि��क ऊजा� ि�थ�तज ऊजा� (चोट� पर) = mgh 
4. (​ब ) �यो�क  ​h= 0 
5. (​स ) केवल B. B पर अ�धकतम वेग के कारण अ�धकतम ग�तज ऊजा� 
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