
सी सी टी साप्ताहिक अभ्यास (हिज्ञान) 

इकाई 1: दंत मैल 

नैदाननक रुप से दंत मैल संरचनाबद्ध, लोचदार, पीले घूसर से पदार्थ के समान है जो दृढ़ता से अंत:मुखी कठोर पृष्ठ 

पर नचपक जाता है तर्ा इसमें स्र्ानांतरणीय एवं मज़बूत मूलरुप ननरुपण सम्मिनलत हैं। मज़बूत कोनिका बाह्य 

मैनरिक्स मैल की वजह खंगालने अर्वा से्प्र के प्रयोग हराने की प्रनिया से भी यह नही ंहरता। इस प्रकार दंत मैल 

को दंत सतह पर पाए जाने वाले अन्य ननके्षपो जैसे मैरीररया अल्बा (जीवाणुओ तर्ा ऊतक कोनिकाओ का कोमल 

संचयन) तर्ा पर्री से नवमेनदत नकया जा सकता है। मैरीररया ‘अल्बा जीवाणुओ’ खाद्य पदार्थ तर्ा ऊतक कोनिकाओ 

के कोमल संचयन से समं्बनित है। नजसमे दंत मैल जैसी संगनठत नही होती है तर्ा आसानी से पानी के से्प्र द्वारा 

हराया जा सकता है। पर्री एक कठोर ननके्षप है जो दंत मैल के खननजीकरण द्वारा बनता है और सामान्यत: खननज 

रनहत मैल की परत द्वारा ढका होता है।  

प्रश्न 1: नीचे नदए गए नचत्रो ए, बी तर्ा सी में से कौनसा मैरीररया अल्बा, दंत मैल तर्ा पर्री से नमलता है?  

                             नचत्र ए                          नचत्र बी                        
 

 

 

 

 

 

 

          नचत्र सी  

                                            

अ. नचत्र ए – दंत मैल, नचत्र बी - मैरीररया अल्बा, नचत्र सी - पर्री  

ब. नचत्र ए – मैरीररया अल्बा, नचत्र बी - दंत मैल, नचत्र सी - पर्री 

स. नचत्र ए – पर्री, नचत्र बी - मैरीररया अल्बा, नचत्र सी - दंत मैल 

द. नचत्र ए – मैरीररया अल्बा, नचत्र बी – पर्री, नचत्र सी - दंत मैल 
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प्रश्न 2: सामान्यत: दंत सतह का र्ोडा सा खननज भोजन अंतर्ग्थहण, नजसमें नकण्वन योग्य काबोहाइड्ि ेर होता है के 

पश्चात मैल जीवाणु द्वारा नननमथत अम्ल की निया से क्षय होता है। इस खननज की सामान्यत: दो भोजन के मध्य बनने 

वाले लार से पुन: पूनतथ हो जाती है। निर भी जब नकण्वन योग्य भोजन बार बार खाया जाता है, तो मैल में pH की 

कमी ठहर जाती है और दांत से खननज का क्षय हो जाता है यह pH की कमी अम्लजनी जोवो का चयन करती है 

जैसे नक एस मू्यरेंस तर्ा लैक्टोबेनसली (खास तौर पर एस मू्यरेंस) जोपौलीसैकेराइड््स संचय करते है और भोजन 

ननगलने के बाद भी कािी समय तक अम्ल स्त्रानवत करते है। ऊपर नदए गए पैरार्ग्ाि से यह ननष्कर्थ ननकाला जा 

सकता है नक दंत क्षय का मुख्य कारण है:-  

अ. लार का उत्पादन  

ब. दंत मैल का ननमाथण  

स. कुछ खाद्य पदार्ो में नकण्वन प्रनिया  

द. जीवाणु नियाकलाप जो अम्ल का ननमाथण करते हैं।  

प्रश्न 3: नकसी व्यम्मि के मुख के स्वास्थ्य की म्मस्र्नत जानने के नलए दन्त नचनकत्सक उस व्यम्मि के दांतो ंमें नवद्यमान 

दन्त मैल की मात्रा मापते है| नीचे दी गई सारणी का उपयोग प्रते्यक दांत में नवद्यमान दन्त मैल की मात्रा का स्कोर 

जानने के नलए नकया गया है|  

स्कोर मानक 

0 कोई पनिका नही ं

1 मसूडे तर्ा उससे संलग्न दांत के नकनारे से नचपकी हुई एक पतली परत इस 

ननके्षप को नाम आँख द्वारा केवल तभी देख सकते हैं जब दांत की सतह को 

औजार क्षय खुरचा जाएगा|   

2 दांत की सतह तर्ा मसूडे के नकनारे पर मामूली मात्रा में मैल का नदखाई 

देना| इसको नग्न आँख में देखा जा सकता है  

3 अत्यनिक मात्रा में मैल का नदखाई देना तो दांत की पूरी सतह को ढके हुए 

है|  

 

 



       

ऊपर दी गई  सारणी का उपयोग करते हुए सी, बी, तर्ा ए अंनकत दांतो ंको आप क्या स्कोर देंगे?  

अ. 3, 2, 1  

ब. 2, 1, 0  

स. 2, 2, 0 या 1  

द. 3, 2, 0 या 1  

प्रश्न 4: नकसी व्यम्मि के मैल के स्कोर का पररकलन करने के नलए प्रतयेक दांत के स्कोर का योग करके जाँचे 

गए दांतो ंकी संख्या से नवभानजत नकया जाता है| ऊपर दी गए प्रश्न 3 में यनद केवल ए, बी तर्ा सी दांतो ंकी 

जाँच की गई तो उस व्यम्मि के मैल का स्कोर क्या होगा?  

अ. शे्रष्ठ = 0  

ब. उत्तम = 0.1 - 0.9 

स. संतोर्जनक = 1.0 – 1.9  

द. बुरा = 2.0 – 3.0  

प्रश्न 5: दांतो ंके मध्य मैल हराने के नलए फ्लॉस एक व्यापक रूप से उपयुि बताया जाने वाला सािन है| फ्लॉस 

को बनाने के नलए उपयोग नकए जाने वाले पदार्थ पर आिाररत नवनभन्न प्रकार के फ्लॉस उपलब्ध हैं| बहुत सारे 

नैदाननक अध्ययनो ंने यह प्रभानवत नकया है नक मैल हराने के नलए नवनभन्न प्रकार के फ्लॉस की कायथ क्षमता में कोई 

महत्वपूणथ अंतर नही ंहै| अंनतम कर्न में नैदाननक अध्ययनो ंके पररणाम नीचे दी गए में से नकसके समर्थन में है  

अ. एक पे्रक्षण  

ब. एक पररकल्पना 

स. एक नसद्धांत  

द. एक तथ्य   



Part B 

 येस ॊग काय की गति 

मह ग्राप दिखािा है कक कै े एक येस ॊग काय की गति 3 ककरोभीटय के एक फ्रटै टै्रक के  ाथ ि ूये 
चक्र भें फिरिी है। 

 

प्रश्न 7: टै्रक के  फ े रॊफे  ीधे खॊड की शुरुआि की शुरुआिी राइन  े अनुभातनि ियूी क्मा है? 

क.    0.5 ककभी 
ख.    1.5 ककभी 
ग.    2.3 ककभी 
ड़॰    2.6 ककभी 
 

 

प्रश्न 8: ि ूये चक्र के िौयान  फ े कभ गति कहाॉ िर्ज की गई थी? 

क. शुरुआिी राइन ऩय 
ख. रगबग 0.8 ककभी ऩय 
ग. रगबग 1.3 कक.भी. ऩय 



ड़.टै्रक के आधे यस्िे िक। 
 

प्रश्न 9: 2.6 ककभी औय 2.8 ककभी के तनशान के फीच काय की गति के फाये भें आऩ क्मा कह  कि े
हैं? 

क. काय की गति स्स्थय यहिी है। 
ख. काय की गति फढ़ यही है। 
ग. काय की गति कभ हो यही है। 
ड़. काय की गति ग्राप  े तनधाजरयि नहीॊ की र्ा  किी है। 
 
 



सी सी टी साप्ताहिक अभ्यास हिज्ञान 

उत्तर 

1. हिकल्प अ:- मैल एक संरचनाबद्ध पदार्थ है जिसका बाह्य आवरण जचत्र A  के ढााँचे के सामान 

ढका हुआ है| मैटीररया अल्बा संरचनाबद्ध नही ंहै तर्ा इसमें जचत्र B के सामान कोजिकाओ ं

की जवजवधता है| पठारी एक कठोर कैल्सियम युक्त मैल है िो जचत्र में प्रबजलत कंकरीट के 

समान है|  

2. हिकल्प द:- मैल में जवद्यमान िीवाणु जकण्वन योग्य भोिन की उपल्सथर्जत में अम्ल उत्पन करते 

है िो दांतो ंको क्षजत पहंुचाते है|  

3. हिकल्प स:- दांत – सी का स्कोर 3 नही ंहो सकता क्ोजंक मैल पूरे दांत के प्रष्ठ को कवर 

नही ंकरती है| दांत- बी का स्कोर 1 नही ंहो सकता क्ोजंक मैल जदखाई दे रही है| दांत A 

का स्कोर 0 अर्वा 1 हो सकता है क्ोजंक मैल जदखाई नही ंदे रही है परनु्त जवद्यमान हो सकती 

है|  

4. हिकल्प स:- मैल का स्कोर 2+2+1 या 0 जिसको भाग जकया िा सकता है िााँचे गए दांतो 

की संख्या 3 से 1 इसजलए स्कोर है 4/3 अर्वा 5/3 = 1.3 या 1.6 संतोषिनक  

5. जसद्धांत एक जनयम है िो आंकड़ो द्वारा पहले से समर्थन दी गई पररघटना का स्पष्टीकरण 

करता है| जसद्धांत प्रायोजगक पररणामो का एक सार् पूरा सपष्टीकरण उपलब्ध कराते है|  
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