
Part B 
बी एम आई(BMI)  

फीएभआई को  एक व्मक्ति के वजन(ककरोग्राभ भें) को व्मक्ति की ऊॊ चाई (भीटय भें) के वगग 
द्वाया ववबाक्जि कयके ऩरयबाविि ककमा जािा है। जैस ेकी ककसी बी व्मक्ति का कद िथा वज़न 
आससनी से कबी बी भाऩा जा सकिा है इसलरए BMI एक फीभायी के खिये को सूचचि कयने 
वारा भुख्म सॊकेिक फन गमा है, जैस-ेजैसे BMI फढ़िा है कुछ फीभारयमों का खिया बी फढ़िा है 
। अचधक वज़न िथा भोटाऩे से सॊफक्धधि कुछ साभाधम अवस्थाएॉ हैं जैसे :- सभम स े ऩहरे 
भतृ्मु, हृदम सॊफॊधी योग, गठिमा(osteoarthritis),  उच्च यति चाऩ, कुछ प्रकाय के कैं सय िथा 
भधभुेह हैं।    

प्रश्न 18: एक वमस्क के फीएभआई की गणना कयें, क्जसका वजन 64 ककरोग्राभ औय क्जसकी ऊॊ चाई 5 

पीट 4 इॊच है। (1 इॊच = 2.5 सेभी) 
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फीएभआई उम्र औय लरॊग ऩय आधारयि है। चाटग भें 2 
स े 20 विग की उम्र के रड़कों के लरए फीएभआई व 
आमु वगग के आयेखों को दर्ागमा गमा है। फीएभआई-
आमु 95% से अचधक मा फयाफय का भिरफ अचधक 
वजन, 85% से 95% के फीच फीएभआई- आमु का 
भिरफ अचधक वजन हो जाने की आर्ॊका, 85% से 
5% के फीच फीएभआई - आम ुको साभाधम औय 5% 
स ेकभ  फीएभआई - आमु को कभ वजन भाना जािा 
है। आयेख भें 2, 4, 9 औय 13 सार की आमु भें 
अरुण की फीएभआई को अॊककि ककमा गमा है। चूॊकक 



बफधद ु(dots) 95% वारी येखा ऩय हैं, इसका भिरफ है कक उसकी उम्र के 100 रड़कों भें स े
5% रड़कों की BMI अरुण की BMI से कभ है। हभ अरुण को अचधक वजनी भान सकिे हैं। 

प्रश्न 19: 07 विग की आम ुभें ऩॊकज का फीएभआई 16 है। ननम्नलरखखि भें से कौन सा कथन सही है?  

A. वह अऩनी उम्र के ठहसाफ से कभ वजन का है।  

B. वह अऩनी उम्र के ठहसाफ से साभाधम वजन का है  

C.वह अऩनी उम्र के ठहसाफ से अचधक वजन का है।  

D. उऩयोति िीनों कथनों भें से ककसी एक का ननष्किग ननकारने के लरए आॉकड़ ेअऩमागप्ि है 

प्रश्न 20: स्वस्थ यहन ेके लरए अरुण को  ननम्न भें स ेतमा अऩनाना चाठहए? 
(i) उसे अचधक सक्जजमाॊ औय पर खाने चाठहए  
(ii) उसे ऐसे खेर खेरने चाठहए क्जनभें दौड़ने की गनिववचधमाॉ र्ालभर हों।  
(iii) उसे ननमलभि व्मामाभ कयना चाठहए।  
(iv) उसे परों का यस ऩीना चाठहए  
(v) उसे र्ियॊज की ियह घय के अॊदय खेरे जाने वारे  खेर खेरने चाठहमेँ। 

A)  (i), (ii) औय (iii)       B) (ii), (iii) औय (iv)  
C)  (iii), (iv) औय (v)       D) (i), (iii) औय (iv)  

प्रश्न 21: आऩ फीएभआई औय भधभुेह के फीच सॊफॊधों की जाॊच कयना चाहिे हैं। जफ आऩ इस 
र्ोध की मोजना फनाि ेहैं िो आऩ तमा ऩरयकल्ऩना कयेंगे। अध्ममन के 02 भुख्म चय तमा हैं? 
सही ववकल्ऩ का चमन कयें जो सही ऩरयकल्ऩना औय चय को दर्ागिा है।  
 

 ऩरयकल्ऩना(Hypothesis) चय(Variables) 
A आमु औय भधभुेह के फीच एक 

सकायात्भक सॊफॊध है।  
BMI औय आमु 

B BMI औय भधभुेह के फीच कोई सॊफॊध 
नहीॊ है।  

BMI औय भधभुेह  

C लरॊग औय BMI के फीच कोई सॊफॊध नहीॊ 
है।  

लरॊग औय BMI 

D BMI, भधभुेह, लरॊग औय आमु के फीच 
एक सकायात्भक सॊफॊध है। 

BMI औय भधभुेह 
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The solution for Part B is explained in Video Solution. 


