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CCT Weekly Practice (Hindi) 

ऑनलाइन गेममग :ननज़ता कोखतरा  

आज युवा ऑनलाइन गेम खेल रह ेहैं , उन्हें कंप्यूटर और अपने मोबाइल से अत्यानधक पे्रम है । ऑनलाइन गेम 

खेलने वालों की संख्या भनवष्य में कई गुना होने वाली है । जहााँ-जहााँ इंटरनेट का इस्तेमाल करने वाले लोग 

ज्यादा है , वही साइबर अपराध सबसे ज्यादा होते हैं । नवनभन्न प्लेटफामों तक आसान पहचं के कारण बच्चे 

आसानी से ऑनलाइन गेममग कम्युननटी में शानमल हो जाते हैं । केवल एक अकाउंट बनाकर, लॉनगन कर आप 

ऑनलाइन गेम खेल सकते हैं । एक हीं समय में आप करोडों नखलानडयों के साथ खेल सकते हैं, बातचीत कर 

सकते हैं, नवचार साझा कर सकते हैं, दोस्त बना सकते हैं, उनके ग्रुप में शानमल हो सकते हैं । यह काफी 

मनोरंजक हो सकता ह ैपरंतु इनके साथ-साथ जोनखम भी जुड ेहैं । ऑनलाइन खेल मनोरंजक हो सकते हैं , कई 

पररनस्थनतयों को समझने में सहायक हो सकते हैं परंतु उसके नलए यह जरूरी ह ैकक हम सुरनित खेलें । आइए 

जानते हैं ऑनलाइन गेममग से जुड ेखतरे कौन-कौन से हैं ? 

1. कई बार ऑनलाइन खेलने वाले कई नखलाडी नसर्फ़  दसूरों को डराने-धमकाने या परेशान करने के नलए 

ही खेलते हैं , उनका लक्ष्य जाल में फसा  कर पैसा ऐंठना होता है । ऐसे  में सतकफ़  रहना महत्वपूणफ़ ह ै

क्योंकक आप उनका नशकार हए तो यह आपको आर्थथक व माननसक हानन द ेसकता ह।ै 

2. बहत से व्यस्क साइबर अपराधी भी ऑनलाइन गेम खेलते हैं, बालक होने का बहाना कर आपको रटप्स 

देंगे, पॉइंट साझा करेंगे, दोस्ती करने का प्रयास करेंगे और इन अवसरों स े वह आपकी व्यनिगत 

जानकारी इकट्ठा करने की कोनशश करते हैं। 

3. बच्चे बहत जल्द लालच का नशकार हो जाते हैं । ऑनलाइन गेम से जुडी वेबसाइट आपको कोई रुनचकर 

गेम डाउनलोड करने के नलए ईमेल अथवा टेक्स्ट मैसेज के माध्यम से मलक भेज सकता ह ैऔर जाने-

अन्जाने आप ककसी ऐसे समझौते को स्वीकार कर लेंगे , नजससे आपका फोन उस वेबसाइट के नलए 

जानकारी इकट्ठा करने का माध्यम बन जाएगा। 

4. कुछ ऑनलाइन गेम आपको अपने खेल को सुधारने  के नलए  पॉइंट खरीदने के नलए कह  सकती है , 

नजनके भुगतान के नलए आपको के्रनडट काडफ़, डनेबट काडफ़ या बैंक खा ते का नववरण और अपनी 

व्यनिगत जानकारी , जैसे  - आपका नाम , आयु , मोबाइल नंबर , इत्याकद साझा करने के नलए कहा 

जाता ह।ै 

उपरोि बातों का यह मतलब नहीं ह ैकक आप ऑनलाइन गेम के बारे में मचनतत हो जाए । याद रखें सतकफ़ ता में 

ही सुरिा ह ैऔर हम सुरनित ढंग से ऑनलाइन गेम खेल सकते हैं। सतकफ़  रहकर आप स्वयं को, अपने नमत्रों को 

इन खतरों से बचा सकते हैं। 

1. सबसे ज्यादा साइबर अपराध कहााँ होते हैं ? 

क) जहााँ बच्चे अनधक खेलते ह।ै 

ख) जहााँ एटंी वायरस का प्रयोग नहीं होता ह।ै 

ग) जहााँ युवा अनधक रहत ेह।ै 

घ) जहााँ इंटरनेट का प्रयोग अनधक होता ह।ै 
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2. साइबर अपराधी ककस प्रकार आपको प्रलोभन दतेे ह ै?  

(i) गेमों के बारे में रटप्स दकेर 

(ii) पॉइंट साझा कर 

(iii) आपके घर आकर 

(iv) ऑनलाइन दोस्ती करने का प्रयास कर 

(v) आपको ऑनलाइन के्रनडट दकेर  

क) i, ii, iii 

ख) ii, iv, v 

ग) iii, iv, v 

घ) i, ii, iv 

3. गद्ांश में कुछ शब्द नवनशष्ट अथफ़ के नलए साथ-साथ प्रयोग हए ह,ै उनका नमलान करें :  

साइबर   जानकारी 

ऑनलाइन  मैसेज 

व्यनिगत  अपराध 

टेक्स्ट   सुरिा 

सतकफ़ ता   गेममग   

4. ननम्ननलनखत शब्दांशों को व्यवनस्थत क्रम में लगाकर साथफ़क वाक्य का ननमाफ़ण करें :  

(i) आपका फोन जानकारी इकट्ठा करने का माध्यम बन सकता ह ै

(ii) व उनके ननयम मानन ेको सहमनत दकेर 

(iii) अन्जाने मलक से कोई गेम डाउनलोड करने   

क) i, ii, iii 

ख) iii, ii, i 

ग) ii, i, iii 

घ) iii, i, ii 

5. आपका नमत्र मोनहत ऑनलाइन गेममग के दौरान संकट में फाँ स गया ह,ै आप उसकी ककस प्रकार मदद 

कर सकते हैं? 

______________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________ 

रचनाकार:-  

कनपल शमाफ़, राजकीय उच्च नवद्ालय, सेक्टर – 53, चंडीगढ़। 



 
 
Part B 
पसंद 

 

प्रश्न 19: एक पिज्जा रेस्तराां में, आि दो टॉपिांग के साथ एक पिज्जा प्राप्त कर सकते हैं: िनीर और टमाटर। 
आि अततररक्त टॉपिांग के साथ अिना स्वयां का पिज्जा भी बना सकते हैं। आि चार अऱग-अऱग 

अततररक्त टॉपिांग से चनु सकते हैं: जैतून, शिमऱा शमचच, मिरूम और िनीर। 
 

रश्मम दो अऱग-अऱग अततररक्त टॉपिांग के साथ एक पिज्जा ऑर्चर करना चाहती है। 
रश्मम ककतन ेपवशभन्न सांयोजनों में से चनु सकती है ? 

 
……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 
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उत्तरमाला:  

1) घ) जहााँ इंटरनेट का प्रयोग अधिक होता ह।ै 

2) घ) i, ii, iv 

3)  साइबर   अपराि 

ऑनलाइन  गेममग  

व्यधिगत  जानकारी   

टेक्स्ट   मैसेज  

सतकक ता    सुरक्षा 

4) ख) iii, ii, i 

5) अपने धमत्र की मदद के धलए मैं धनम्न कदम उठा सकता हाँ : 

क) अपने धमत्र को परेशान करने वाले अन्जान व्यधि को तुरंत ब्लॉक या अनफ्रें ड करना। 

ख) ककसी अन्जान स्त्रोत से धलया अनावश्यक सॉफ्टवेयर या ऐप अनइं्टॉल (हटाना) करना। 

ग) संकट में पड़ ेधमत्र के माता-धपता या बड़़ों को सूचना दनेा। 

घ) परेशान करने वाले मैसेज या पो्ट को अपने पास सेव करें  (संभाल कर रखें), ताकक कानूनी कायकवाही 

के समय उनका इ्तेमाल ककया जा सके। 

 

_______________ 

रचनाकार: -  

कधपल शमाक, राजकीय उच्च धवद्यालय, सेक्सटर – 53, चंडीगढ़। 
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The solution for Part B is explained in Video Solution. 


