
Part B  
 
सेमीमेल्विस की डायरी 
 

सेमीमेल्विस ' की डायरी  भाग 1 

‘जुराई 1846, अगरे हफ्त ेभैं विमना जनयर अस्ऩतार के प्रसूतत क्लरतनक के ऩहरे िार्ड भें" हेयो र्ॉकटय 

"के रूऩ भें एक ऩद रूॊगा। इस क्लरतनक भें भयने िारे भयीजों के प्रततशत के फाये भें सुनकय भैं र्य गमा था। 
इस भहीने 208 भाताओॊ भें से कभ से कभ 36 की भृत्मु प्रसि सॊफॊधी ज्िय (फुखाय) से हुई है, फच्च ेको 
जन्भ देना उतना ही खतयनाक है क्जतना कक प्रथभ स्तय (पस्टड-डर्ग्री) तनभोतनमा।’ 
 

इग्नाज़ सेभीभेक्विस (1818-1865) की र्ामयी 
की मह ऩॊक्लतमाॉ प्रसि सभफक्न्धत ज्िय के 
विनाशकायी प्रबािों का िर्डन कयती है जो एक 

सॊक्राभक योग तथा क्जसके कायर्  कई 

भहहराओॊ की प्रसि ऩश्चात भतृ्मु हो गमी। 
सेभीभेक्विस ने ऩहरे औय दसूये िार्डड  दोनों भें 
प्रसि सॊफॊधी ज्िय से होने िारी भौतों की 
सॊख्मा के फाये भें आॊकड़ें एकत्र ककमा।(आयेख 
देखें) 

 

चचककत्सकों, क्जनभें सेभीभेक्विस बी एक थे, फुखाय के कायर्ों  से ऩूयी तयह से अनभबऻ थे।  
सेभीभेक्विस की र्ामयी कपय से : 

1 हदसॊफय 1846-बफना ककसी सभस्मा के जन्भ देने के फाद बी इतनी भहहराएॊ इस ज्िय (फुखाय) से लमों 
भय जाती हैं? सहदमों से विऻान न ेहभें फतामा है कक मह एक अदृश्म भहाभायी है जो भाताओॊ को भायती है। 
क्जसका कायर् िामु भें ऩरयितडन, कुछ अरौककक प्रबाि मा बूकॊ ऩ के सभान ऩथृ्िी की कोई गतत हो 
सकता है। ' 
आजकर फहुत से रोग अरौककक प्रबाि मा बूकॊ ऩ को फुखाय का  सॊबावित कायर् नहीॊ भानेंगे। अफ हभ 

जानते हैं कक इसका सॊफॊध स्िच्छता ऩरयक्स्थततमों से है। रेककन क्जस सभम सेभेक्विस यहत ेथे, कई रोग, 

महाॉ तक कक िैऻातनक बी ऐसा ही भानते थे, हाराॊकक, सेभभेविेइस जानते थे कक मह सॊबािना नहीॊ थी कक 

फुखाय अरौककक प्रबाि मा बूकॊ ऩ के कायर् हो सकता है। उन्होंने अऩने द्िाया एकत्र ककए गए आॊकड़ों ऩय 

ध्मान हदमा औय इसका उऩमोग उन्होंने अऩने सहमोचगमों को सभझाने  के भरए ककमा।(आयेख देखें) 
 



प्रश्न 1: भान रीक्जए कक आऩ सेभीभेक्विस हैं। एकत्र ककए गए आॊकड़ों के आधाय ऩय एक कायर् दें कक 

बूकॊ ऩ के कायर् प्रसि सॊफॊधी ज्िय होने की सॊबािना लमों नहीॊ है? 

 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

…………………….. 

सेमीमेल्विस की डायरी भाग-2  
अस्ऩतार भें अनुसॊधान का एक ऺेत्र शयीय विच्छेदन था। एक भतृ व्मक्लत के शयीय को भौत का कायर् 

जानने  के भरए विच्छेहदत ( काटा जाता) ककमा जाता था। 
 सेभीभेक्विस ने अभबभरखखत ककमा कक ऩहरे िार्ड भें काभ कयने िारे छात्रों ने उन भहहराओॊ शयीय 
विच्छेदन ककमा क्जनकी एक हदन ऩहरे भतृ्मु हुई थी ि इसके ऩश्चात उन भहहराओॊ की जाॊच 
की क्जन्होंने भतृ्मु से ऩहरे   भशशु को जन्भ हदमा था। उन्होंने विच्छेदन के फाद स्िमॊ की स्िच्छता 
ऩय अचधक ध्मान नहीॊ हदमा। कुछ को इस फात ऩय बी गिड था कक आऩ उनकी शयीय की गॊध स ेफता सकते 
हैं कक ि ेभुदाडघय भें काभ कय यहे थे लमोंकक  इसस ेऩता चरता था कक िे ककतन ेभेहनती थे! इस तयह के 

विच्छेदन के दौयान स्िमॊ को गरती से काट रेन ेके कायर् सेभीभेक्विस के दोस्तों भें से एक की भतृ्म ु

हो गई। इस शयीय के विच्छेदन से ऩता चरा कक उनभें बी उस भाता के सभान रऺर् थे क्जनकी भतृ्म ु
प्रसि सॊफॊधी ज्िय से हुई थी। इसने सेभीभेक्विस को एक नमा विचाय हदमा।  
 

प्रश्न 2: सेभीभेक्विस के नमा विचाय भाततृ्ि िार्ों भें भयने िारी भहहराओॊ के उच्च प्रततशत औय छात्रों के 

व्मिहाय से सॊफक्न्धत था। मह विचाय लमा था?  

A. विच्छेदन के फाद छात्रों द्िाया को स्िमॊ की स्िच्छता ऩय अचधक ध्मान से प्रसि सॊफॊधी ज्िय भें 
कभी हो सकती है।  
B. छात्रों को विच्छेदन भें बाग नहीॊ रेना चाहहए लमोंकक िे गरती स ेस्िमॊ को काट सकते हैं।  
C. छात्रों के शयीय से गॊध आती है लमोंकक िे विच्छेदन के फाद खदु को साप नहीॊ कयत ेहैं।  
D.छात्र मह हदखाना चाहत ेहैं कक िे भेहनती हैं, जो भहहराओॊ की जाॊच कयत ेसभम उन्हें राऩयिाह फना 
देता है।  
 
प्रश्न 3: सेभीभेक्विस प्रसि सॊफॊधी ज्िय से होने िारी भतृ्म ुकी सॊख्मा को प्रमासों  को कभ कयन े

भें सपर हुआ। रेककन प्रसि सॊफॊधी ज्िय आज बी एक ऐसी फीभायी फना हुआ है क्जस ेसभाप्त कयना 
कहिन है। क्जस ज्िय का उऩचाय कहिन है िह अबी बी अस्ऩतारों भें एक सभस्मा फना हुआ है। इस 



सभस्मा को तनमॊबत्रत कयने के भरए कई तनमभभत उऩाम काभ कयते हैं। इन उऩामों भें उच्च ताऩभान ऩय 

चादयें  धोना शाभभर हैं।  
सभझाएॊ कक उच्च ताऩभान (चादयें धोते सभम) ककस प्रकाय उस जोखखभ को कभ कयने भें भदद कयता है 

क्जससे योचगमों को ज्िय(फुखाय) होता है? 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………. 

………………………………………………………………………………………………………

……… 

 

 

प्रश्न 4: प्रततजैविक के प्रमोग से कई फीभारयमों को िीक ककमा जा सकता है। हाराॊकक, हार के िर्षों भें 
प्रसि सॊफॊधी ज्िय के  विरुद्ध  कुछ प्रततजैविक (एॊटीफामोहटक)दिाओॊ की सपरता कभ हो गई है। इसका 
लमा कायर् है?  

A. एक फाय उत्ऩादन कयने के फाद, प्रततजैविक धीये-धीये अऩनी कक्रमाशीरता खो देते हैं।  
B. फैलटीरयमा प्रततजैविक दिाओॊ के भरए प्रततयोधी फन जाते हैं।  
C. मे प्रततजैविक केिर प्रसि सॊफॊधी ज्िय के विरुद्ध सहामता कयते हैं, रेककन अन्म फीभारयमों के विरुद्ध 
नहीॊ।  
D. इन एॊटीफामोहटक दिाओॊ की आिश्मकता कभ हो गई है लमोंकक हार के िर्षों भें सािडजतनक स्िास्थ्म 

की क्स्थतत भें कापी सुधाय हुआ है। 
 

FreeText
The solution for Part B is explained in Video Solution.


