
सी सी टी साप्ताहिक अभ्यास 

पिला सुख हिरोगी काया  
रितु ने अपनी म ाँ से विद  लेने के ब द उनको एक पत्र वलख  विसमें उसने अपनी म ाँ से स्वयं के स्व स्थ्य 

क  ध्य न िखने क  आग्रह वकय | वनम्नवलखखत पत्र को ध्य न से पविए औि पूछे गए प्रश्ो ं के उत्ति 

दीविए| 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

प्‍य िी म ाँ,  

आश  है वक है आप खुश एिं स्‍िस्‍थ  होगंी एिं मेिे आने के ब द अकेले िहते हुए आप औि वपत  िी अपने 

स्‍ि स्‍् ‍य क  ध्‍य न िख िहे होगें। आपने िो मुझे बचपन से वसख य  िही आपको पुन: य द वदल न  च हती हाँ वक 

‘पहल  सुख वनिोगी क य ’ होत  है। 

 

आपकी उम्र में अकेलेपन क  म नवसक स्‍ि स्‍् ‍य पि प्रभ ि आन  स म न्‍य है। इसी भ ाँवत प चन तन्‍त्र एिं हवियो ं

से िुडी समस्‍य एाँ  आम हैं। इन सब समस्‍य ओ ंसे बचने के उप य आप मुझसे कही ंअविक बेहति तिीके से ि नती 

हैं। आश  है ‘एहवतय त इल ि से बेहति है’ के वनयम को ध्‍य न में िखते हुए आप अपन  पूि  ध्‍य न िखेंगी औि 

आिश्‍यकत  होने पि मुझे फोन किन  नही ंभूलेंगी। मैं इस पत्र के स थ आपके वलए एक पोस्टि भी भेि िही हाँ| 

आश  है यह आपको अपने स्व स्थ्य क  ध्य न िखने में सह यत  किेग |  

आपकी य द मुझे हमेश  आती िहती है। मेिी वचंत  ज़ि  भी नही ंकीविएग ।    

         स दि पे्रम के स थ 

          आपकी बेटी  

             रितु ह वकम राँ गट  
 

FreeText
Part A



 

प्रश्‍ि 1. उपरोक्‍त पोस्‍टर का पूर्ण उदे्दश्‍य बतािे में कौि सा कथि उपयुक्‍त िै 

(अ) विषय-िस्‍तु को आकषषक बन न ।    

(ब) अच्‍छी िीिन- शैली हेतु स्‍ि स्‍्‍यििषक आदतो ंसे अिगत किि न ।  

(स) भोिन के ब िे में समझ न ।   

(द) व्‍य य म की महत्‍त  समझ न ।  

प्रश्‍ि 2. ‘पिला सुख हिरोगी काया’ मुिावरा क्‍या दर्ाणता िै  

(अ) िोगो ंसे पूर्ष शिीि क  सुख।  

(ब) हि व्‍यखि के अपने-अपने सुख होते हैं।   

(स) सुख की परिभ ष  है।  

(द) िोगिवहत शिीि सि षविक महत्‍िपूर्ष है। 

प्रश्‍ि 3.  ररतु द्वारा हलखे पत्र से क्‍या प्रदहर्णत िोता िै 

(अ) रितु क  अन्‍य शहि में मन नही ंलग िह |  

(ब) रितु म ाँ को स्‍ि स्‍्‍य क  ध्‍य न िखने के वलए पे्ररित कि िही है।     

(स) रितु को अपनी म ाँ पि विश्‍ि स नही ंहै|    

(द) रितु अपनी म ाँ क  ह ल-च ल ि नन  च हती है।  

प्रश्‍ि 4. उपरोक्‍त पत्र में ररतु िे अपिी मााँ से तीि स्‍वास्‍् ‍य सम्‍बन्‍धी समस्‍याओ ंका उल्‍लेख हकया िै| 

अब आप हदये गये पोस्‍टर को समझते हुए हिम्नहलखखत प्रत्‍येक समस्‍या के हलए दो समाधाि सुझाइये। 

  (अ) मािहसक स्‍वास्‍् ‍य   (ब) िहियो ं से सम्‍बखित 

समस्‍याएाँ       

(स) पाचि से सम्‍बखित 

समस्‍याएाँ     

1.     

2.     

प्रश्‍ि 5. “िमें बीमारी के  पश्चात ठीक िोिे के हलए दवाइयो ंका प्रयोग करिे की अपेक्षा पोषर्युक्‍त 

भोजि एंव व्‍यायाम के माध्‍यम से अपिे र्रीर को स्‍वस्‍थ रखिा चाहिए”।  

रितु द्व ि  वलखी गयी वचट्ठी में से एक ऐस  मुह िि  चुवनए िो उपिोक्‍त कथन की पुवि कित  हो।   

______________________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________________ 



 

प्रश्‍ि 6.  ऊपर हदये हुए पोस्‍टर को पढ़िे के पश्चात उसके आधार पर हिम्‍ि में से कौि सा कथि गलत 

िै पिचाहिए।    

(अ) यह पोस्‍टि एफ एस एस ए आई द्व ि  ि िी वकय  गय  है।  

(ब) पोस्‍टि में ग ाँिीिी के तीन बन्‍दिो ंद्व ि  अच्‍छी आदतो ंको प्रोत्‍स वहत वकय  गय  है।     

(स) पोस्‍टि में िोज़ न  आठ घण्‍टे व्‍य य म की सल ह दी गई है।   

(द) पोस्‍टि में अनीवमय  मुक्‍त भ ित क  भी विक्र वकय  गय  है।  

 

रचनाकार  

ऋतु भटनागर 

 



Part B 
 
भकंूप 

 

प्रश्न 20: भूकंऩ के बारे में एक वतृ्तचित्र का प्रसारण ककया गया था और ककतनी बार भूकंऩ आत ेहैं। इसमें 
भूकंऩ की भववष्यवाणी के बारे में ििाा शाममऱ थी। 
 

एक भूववज्ञानी न ेकहा: "अगऱे बीस वषों में, जेड मसटी में भूकंऩ आने की संभावना तीन में स ेदो है।" 
ननम्नमऱखित में से कौन सा कथन भूववज्ञानी के अथा को दशााता है? 

 

क.  2/3 × 20 = 13.3, इसमऱए अब से 13 से 14 साऱ के बीि जेड शहर में भूकंऩ आएगा। 
ि.  2/3 ,1/2 से अचधक है, इसमऱए आऩ यह सुननश्चित कर सकते हैं कक अगऱे 20 वषों के दौरान  ककसी समय 

जेड शहर में भूकंऩ आएगा। 
ग. अगऱे 20 वषों के दौरान ककसी समय जेड शहर में भूकंऩ आने की संभावना भूकंऩ न की संभावना से अचधक 

है। 
ड. आऩ नही ंबता सकते कक क्या होगा, क्योंकक भूकंऩ कब आएगा यह कोई भी ननश्चित तौर ऩर नही ंबता 
सकता। 
 
 



सी सी टी साप्ताहिक अभ्यास 

उत्तरमाला :- पिला सुख हिरोगी काया  

उत्तर 1. (ब) अच्‍छी जीवन-शैली हेतु स्‍वास्‍थ्‍यवर्धक आदत ों से अवगत करवाना।  

उत्तर 2. (द) र गरहहत शरीर सवाधहर्क महत्‍वपूर्ध है। 

उत्तर 3. (ब) ररतु मााँ क  स्‍वास्‍थ्‍य का ध्‍यान रखने के हलए पे्रररत कर रही है।     

उत्तर 4.  
 

  (अ) मािहसक स्‍वास्‍् ‍य   (ब) िहियो ों से सम्‍बन्धित 

समस्‍याएँ      

(स) पाचि से सम्‍बन्धित 

समस्‍याएँ    

1.  तनाव मुक्त रहने के हलए 

आराम करें | 

स्वसथ हहिय ों के हलए रू्प लें| नाशता र ज़ करें |  

2.  र ज़ाना आठ घोंटे स एाँ    व्यायाम करें | ध्यान से खाएाँ , चबा-चबा कर 

खाएाँ | 
 

उत्तर 5. ‘एहहतयात इलाज से बेहतर है’| 

उत्तर 6. (स) प स्‍टर में र ज़ाना आठ घण्‍टे व्‍यायाम की सलाह दी गई है।   
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The solution for Part B is explained in Video Solution.


