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सेक्टर-45



आमुख
पेड़-पौधों के महत्त्व को िि ाते हुए छोटी–छोटी कह ननयों
के म ध्यम से प ररव ररक संबंधों एवं स म ब्िक
ब्िम्मेि ररयों को ननभ ने के शलए पे्रररत ककय गय है।
प्रस्तुत ग्र किक नॉवेल में पेड़-पौधे िीवन में हररय ली
व खुिी के पररच यक हैं और अगर इनक संबंध
स्व स््य से हो तो म नव िीवन खुशियों से भर ि त 
है। प्रस्तुत ग्र किक नॉवेल में भ रत के ववववध प्र ंतों के
पेड़ों व उनके महत्त्व को िि ाय गय है। इस नॉवेल की
एक और वविेषत यह है कक यह क्रम नुस र चचत्रत्रत है,
ब्िसमें बच्चों की रुचच परस्पर बनी रहती है। इस
ग्र किक नॉवेल में ‘चचपको आंिोलन’ एवं ‘र खी उत्सव’
के महत्त्व को बत य गय है। भ ष कौिल के स थ-
स थ नवीन िलिों के सम वेि पर भी पूणा ध्य न
कें दित ककय गय है। हमें आि ही नहीं अवपतु पूणा
ववश्व स है कक प्रस्तुत ग्र किक नॉवेल ववद्य चथायों की
रोचकत और उत्सुकत को बन ए रखेग ।
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• पेड़-पौधों के बारे में महत्त्िपूणश जािकारी प्राप्त करिा।
• विद्र्ाधथशर्ों में परोपकार एिम ् सहििीलता की ााििा को जाग त

करिा।
• िािी-दादी के घरेलू िुस्खों को अपिे जीिि में िाशमल कर उसका

उपर्ोग करिा।
• विज्ञाि के विशान्ि पहलुओं की जािकारी प्राप्त करिा।
• ब्जज्ञासु प्रि वि का विकास करिा।
• पर्ाशिरण के प्रनत जागरूकता उत्पन्ि करिा।
• ाारत की विविधता से पररचर् करिाते हुए सामान्र् ज्ञाि में

ि द्धध करिा।
• श्रिण ि िाचि कौिल के धचतंि एिम ्मिि की प्रि वि का विकास

करिा।
• ााषा की बारीककर्ों पर ध्र्ाि देते हुए उसका उधचत प्रर्ोग

करिा।

कक्ष तीन
ववषय दहिंी
सबसे अच्छ पेड़
अचधगम प्र ब्तत
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वताम न पररवेि में कक्ष  क  दृश्य-
अध्य वपक  क  आगमन- संव ि के म ध्यम 
से ववशभन्न पेड़ों के न म एवं उनसे होने 
व ले उपयोगों की ि नक री िेन ।

‘सबसे अच्छ पेड़’ प ठ के म ध्यम
से पेड़ों की उपयोचगत के प्रनत
ि गरूकत उत्पन्न करन ।

पेड़ों के संरक्षण हेतु चचपको
आंिोलन एवं पेड़ र खी उत्सव के 
ववषय की ि नक री िेन ।

बरगि ि ि  द्व र  पेड़ों के
महत्त्व के ववषय में ि नक री 
िेन ।

भ रत में प ए ि ने व ले
ववशभन्न पेड़ों की ि नक री से 
अवगत करव न ।

स्टोरी बोर्ा
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दादा जी 70 िषश दादी जी 65 िषश वपता जी 40 िषश

माता जी 36 िषश मर्ंक 9 िषश मर्ंक की बहि 6 िषश
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अध्र्ावपका 35 िषश अरिि 9 िषश निहाररका 9 िषश

बरगद दादाराहुल 9 िषश
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पात्र



िीम केला

िाररर्ल आम

9

पात्र



सुप्राात,
प्र्ारे बच्चो

सुप्राात,
अध्र्ावपका जी। 

आप सब 
कैसे हैं? 

अरे राहुल! आज
तुम इतिा चपु
क्र्ों हो? 

राहुल, कल
तुमिे क्र्ा
खार्ा था?

ऐसा कुछ िहीं खार्ा
अध्र्ावपका जी!

10

हम सब 
ठीक हैं| 

अध्र्ावपका जी, 
राहुल के दााँत में
ददश हो रहा है I



राहुल, हम जब छोटे थे
तब हम हर रोज़ िीम से
दातुि ककर्ा करते थे I 

अध्र्ावपका जी, िीम
तो बहुत कड़िा होता है I 

11

अध्र्ावपका जी,  
राहुल रोज़ दााँत साफ़
िहीं करताI

अरिि ऐसा िहीं है I 

तुम्हें पता है? रे् पेड़
बहुत फ़ार्देमंद होते हैंI



क्र्ों िआज हम
सब पेड़ों के बारे में
ही बात करेंI

मेरे दादा जी ाी
हमें पेड़ों के बारे में
बताते हैंI

हााँ, अध्र्ावपका जी
हमें ाी पेड़ों के बारे
में कुछ बताइएI

12

हााँ अध्र्ावपका
जी, अरिि सही
कह रहा हैI

अरे िाह! आज
तो बड़ी अच्छी
बात हो गई I 

क्र्ा, 
अध्र्ावपका

जी?



पेड़ हमारे शलए
बहुत ज़रूरी हैंI

अच्छा! 
अध्र्ावपका
जी, िह
कैसे? 

मेरे दादा जी के
पास पेड़ों के
महत्त्ि के बारे में
एक ककताब है I

ब्जसमें आम, केला, 
िाररर्ल, पीपल, सेब, सतंरा
आदद पेड़ों के उपर्ोग बताए
गए हैंI

13

पेड़ों से हमें ऑक्सीजि, लकड़ी, फल-फूल आदद
बहुत कुछ शमलता हैI



पेड़-पौधों के न म शलखो और िव बत ओ,
सही उपच र हमें बतल ओ।

गनतववचध
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उदाहरण-
तुलसी काढा खााँसी

1.

2.

3.

4.

5.



आजहम पाठ पढेंग-े ‘सबसे
अच्छा पेड़’I रे् कहािी तीि 
ााइर्ों की है।

मर्ंक विद्र्ालर् से घरआता है। मााँ को बस्ता
देते हुए कहता है। अच्छा ! क्र्ा-

क्र्ा जािकारी
दी?

अध्र्ावपका जी िे
बतार्ा कक पेड़ हमारे
शलए ककस तरह
उपर्ोगी हैं।

15

मााँ! आज हमारी अध्र्ावपका
जी िे हमें पेड़ों के बारे में

जािकारी दी।

जो पेड़ों की उपर्ोधगता के अिुसार अपिा 
घर उि पेड़ों के िीच ेबिाते हैं।

एक ााई आम के पेड़ के िीच,े दसूरा केले के 
िीच,े तीसरा िाररर्ल के पेड़ िीच ेघर बिाकर 

खिुी से रहिे लगे।

छुट्टी हो गई है
अब घर चलते हैं।



पेड़ों के लाा बताते हुए एक
पाठ पढार्ा ब्जसका िाम है-

‘सबसे अच्छा पेड़’।

मैं ाी
कहािी
सुिूाँगा।

हााँ, मैं ाी
कहािी
सुिूाँगी।
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अच्छा! तो हमें ाी
कहािी सुिािा।
सबसे पहले तुम हाथ-

मुाँह धो लो।



हम साी को कहािी
सुििे की उत्सुकता है।

ठीक है। साी
को एक साथ
सुिाऊाँ गा।

हााँ, तो मर्कं बेटा
आजआपिे कौि-

सी कहािी सिुी?

िाम को वपताजी आते हैं। पूरा पररिार
खािे की मेज़ पर बैठा हुआ है।
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18

आओ सब लड्डू खाते हैं।

इसी खुिी में हम ाी
िाररर्ल से बिे लड्डू

खाते हैंI

मरं्क कहािी सिुािा िरुु करता है। सब 
कहािी ध्र्ाि से सिुते हैं।

सब को कहािी बहुत अच्छी लगती है।
दादा जी बहुत खुि हो जाते हैं।

हााँ दादाजी,क्र्ों
िहीं?



बहुत बदढर्ा मर्ंक ! मुझे
खिुी है कक तुम अध्र्ावपका
की बात ध्र्ाि से सुिते होI

बहुत अच्छा, मैं ाी तुम्हें
पेड़ों के बारे में बहुत कुछ

बताऊाँ गा।

हााँ दादा जी
बताइए। मैं ाी
सुिूाँगी।
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बच्चो, रात बहुत 
हो गई है। कल 
सुिाएाँगे।

िहीं दादा
जी, सुिाइए
िा।

आप पेड़ ि उिके उपर्ोग 
की ककताब मर्कं को पढिे 
के शलए दे दीब्जए।

20

रे् लो बच्चो, 
पसु्तक।इससे तमु्हें पेड़ों 
की जािकारी शमलगेी|
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मर्ंक जैसे ही कमरे में जाता है, ककताब
को पढते-पढते सो जाता है और सपिों
की दनुिर्ा में खो जाता है।

सपिों की दनुिर्ा में िह उस काल में पहुाँच जाता है जहााँ साी पेड़ आपस में एक-दसूरे से बातें
ककर्ा करते हैं।



अरे िाह !र्ह तो
िही घिा जंगल है
जो मैंिे ककताब
में पढा था।

िह स्िर्ं को बहुत सारे पेड़ों के बीच पाकर हैराि हो जाता है।
22



क क्क्..…
कौि हैं 
आप?

मैं बरगद दादा हूाँ।
आओ, हमारी हरी-ारी
दनुिर्ा में तुम्हारा

स्िागत है।

23

अचािक उसिे अपिे कंधे पर एक हाथ महससू ककर्ा और पीछे मडु़कर देखा तो उसिे
वििाल ि क्ष पार्ा। ब्जसका चहेरा हमारे जैसा ही था।



पेड़ों का अपिा एक संसार है।

24

घिे पेड़ पि-ुपक्षक्षर्ों का बसेरा होते हैं।

आओ,सबसे पहले मैं तमु्हें
आम के पेड़ से शमलिाता हूाँI  



रंगों की सह यत  से इस चचत्र को बन इए।

गनतववचध
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मेरे फल से अचार ि
बहुत से चटपटे व्र्ंजि
बिाए जाते हैं।

26

अरे!  आमााई साहब, 

देखखएआपसे शमलिे
कौिआर्ा है?  

मैं साी को अच्छा लगता  
हूाँ और सबको ठंडी छार्ा 
ाी देता हूाँ।

बच्चों को आमरस पीिा
बहुत अच्छा लगता है।

रे् मर्ंक हैं, इन्हें अपिे 
बारे में कुछ बताइए।



अच्छा!जो हमआमरस
पीते हैं, िहआपके रस 

से बिता है।
हााँ,तुमिे सही
समझा।

27

आओ, अब हम
िीम के पेड़ से ाी
शमल लेते हैं।

बरगद दादा, मैंिे सुिा है 
कक िीम ाारत के साी
दहस्सों में पार्ा जाता है।



हााँ दादा, चलते 
हैं। बहुत मज़ा
आ रहा है।

मेरी पविर्ों और तले का
प्रर्ोग कीड़-ेमकोड़ों को
ागािे में ाी ककर्ा जाता हैंI

28

दादा, िीम की
पविर्ााँ तो बहुत
कड़िी होती हैंI

हााँ! क्र्ोंकक मैं
औषधध के रूप में
जािा जाता हूाँ ।

चलो, अब िाररर्ल के पेड़
से शमलते हैं।



िलों और सब्लियों क प्रयोग करते हुए रचन त्मक
अशभव्यब्तत क प्रस्तुतीकरण कीब्िए। गनतववचध
उपर ंत ख द्य स मग्री व्यथा न करें।

गनतववचध
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अरे! िाररर्ल
का पेड़ तो
बहुत लंबा हैI

मैं शसफ़श लंबा
ही िहीं बहुत
उपर्ोगी ाी हूाँI 

30

मेरा ठंडा-मीठा
पािी तो जैसे गुणों
की खाि है।

अरे िाह!
आपतो बड़े
जादगूर हैं।

मेरे नछलके से रस्सी
बिाई जाती है।

जो मेरे खोल बच जाते हैं
उिका प्रर्ोग कटोरों के
रूप में ककर्ा जाता हैI



िाररर्ल जी,
आपकहााँ-कहााँ
पाए जाते हैं?

क्र्ा हुआ? हैराि 
हो गए िा तुम मेरे 
बड़-ेबड़ ेपिे देखकरl

केले ााई, इिसे
शमशलए, रे् हैं
मर्ंक।

मैं अधधकतर समदु्र तटीर्
स्थलों पर पार्ा जाता हूाँ।
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मेरे बड़-ेबड़े पिों से लेकर तिे
तक का प्रर्ोगखािा बिािे
और खािे में ककर्ा जाता है।

32

बरगद दादाऔर मर्ंक अब चलते-चलते बातें करिे लगे।

मैं कैब्ल्िर्म से ारपरू
हूाँ जो मिषु्र् के िरीर के
शलएआिश्र्क हैl 

मेरे धचप्स सब चाि से खाते हैं।



आम, केले, न ररयल एवं नीम क प्रयोग कर
बन ई गई ककन्हीं प ाँच चीिों के न म शलखकर
उनके चचत्र बन इए।

1.

2.

3.

4.

5.

1.

2.

3.

4.

5.

गनतववचध
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बातें करते-करते मर्ंक बरगद दादा के साथ चार् के बागाि में पहुाँच गर्ा।

दादा, चारों तरफ
हररर्ाली ही हररर्ाली!
रे् कौि-से पौधे हैं?

बरगद दादा मुझे और
पेड़ों के बारे में बताइए 
िा.....

रे् चार् के पौधे 
हैं।



गनतववचध
स्वयं से चगरे पत्तों की सह यत से सुिंर चचत्र
बन इए।
उि हरण-
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ाारत के उिर में सेब, अखरोट, बादाम, देिदार एिं धचिार के ि क्ष बहुत मात्रा में पाए जाते हैंI

36

दक्षक्षण ाारत का केरल राज्र् गमश मसालों (काली शमचश, इलार्ची, जावित्री ि करी पिाआदद)  के
शलए प्रशसद्ध हैI

ाारत के पिूश में चार्, कॉफी के बागाि तथा पब्श्चम में िमी के पेड़ ाी ककसी से कम गुणकारी िहीं
हैं। िहााँ की चार् देि-विदेिों में खूब पसंद की जाती हैI
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ाारत में चारों ददिाओं में
पर्ाशिरण के अिसुार अलग-
अलग पेड़-पौधे पाए जाते हैं।

बरगद दादा 
इिमें से सबसे
अच्छा पेड़ 
कौि-सा है?

हााँ मर्ंक,तुमिे 
सही समझा।

इसका मतलब साी 
पेड़ उपर्ोगी हैं।
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दादा,आप 
अचािक इतिे
उदास क्र्ों हो 
गए?

हााँ, क्र्ोंकक मिुष्र् अपिी
जरूरतों के शलए हमें िष्ट करता
चला जा रहा है|      

पेड़ काटिा मिुष्र् की सबसे बड़ी मूखशता है| ब्जसकी िजह से पि-ुपक्षी ाी अपिा घरौंदा खो रहे हैं।



‘पेड़ लग ओ, धरती बच ओ’ न रे क प्रयोग
करते हुए पोस्टर बन इए।

गनतववचध
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जो लोग हमसे प्र्ार करते हैं िे
हमारी रक्षा के शलए अपिी जाि
की ाी परिाह िहीं करते हैं।

ककस तरह एक छोटे से प्रर्ास िे पेड़ों को कटिे से बचा शलर्ा था।

हााँ दादा, कक्षा में अध्र्ावपका जी
‘धचपको आंदोलि’ पर चचाश कर
रही थीं।



चचपको आन्िोलन क चचत्र बन कर कक्ष में
चच ा करें।

गनतववचध

41

योग्यत  ववस्त र



अरे ! सुबह हो गई
और मुझे पता ही
िहीं चलाl

उसी तरह पेड़ ‘राखी उत्सि’ मिार्ा जाता है। ब्जसमें हमें राखी बााँधी जाती है और हमारी रक्षा का
िचि ददर्ा जाता है।
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आओमैंआप सबको दादा जी
द्िारा दी गई पुस्तक एिं अपिे
सपिे के बारे में बताता हूाँ l 

अध्र्ावपका जी हमें
पाठ अच्छे से समझ
आ गर्ा है।

आज से ही हम क्र्ों िा त्र्ोहारों एिं खुिी के अिसरों पर एक दसूरे को पौधे देिे -लेिे
की परंपरा िरुू करेंl

सब मर्ंक की बातों को ध्र्ाि से सिुते 
हैंl

चलो, अध्र्ावपका जी
आ गईं l

िाबाि बच्चो!

हााँ,अध्र्ावपका
जी।



गनतववचध
यह चचत्र दिल्ली पब्ललक स्कूल, गुड़ग ाँव की छ त्र दिव्य ंिी
शसगंल द्व र बन य गय है। कल के क्षेत्र में छ त्र क 
वविषे योगि न है। 'गगूल' द्व र आयोब्ित 'रू्र्ल िॉर
गगूल' प्रनतयोचगत में छ त्र को र ष्रीय पुरस्क र से
सम्म ननत ककय गय है। नीचे दिय गय चचत्र इसी छ त्र 
द्व र तैय र ककय गय है। चचत्र को ध्य न से िेखखए और
सोचचए कक ऐसे कौन से प्रय स हैं िो पेड़ों को खुि रहने में
उनकी मिि कर सकते हैं।

* अपने सुझ व चचत्र के म ध्यम से समझ इए।
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आओसब शमलकर प्रण करें, पेड़ लगाएाँ ,पेड़ बचाएाँ,
जि-जि का उद्देश्र् र्ही हो, धरा को कफर से स्िगश बिाएाँ।
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प्रत्येक ववद्य थी को अपने घर पर पौध लग ने के
शलए पे्रररत करन और उसमें होने व ले बिल वों पर
चच ा कर ि नक री को स ाँझ करन एवं शलखन ।

गनतववचध
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पेड़-पौधों से बनी चीिों के न म वगा पहेली में से ढूाँढ
कर नीचे शलखें।
ते न क ग ि न ऊ ि क 

प ल ल क ब ि  ग ल ब

ल ि य न ट इ स क ऑ

ि म नी ि व ब अ ड़ी तसी

ट म सी च इ ह ई ध ि

र टी िी क्ष र ि र्ी ढ न

आ हं व स ि ि ह ि प

मे न ओ ल ि व ई ट ग

गनतववचध
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6- पिु पक्षी अपिा घरौंदा क्र्ों खो रहे हैं? 
क) प्रदषूण के कारण 
ख) पेड़ कटिे के कारण 
ग) ाीड़ के कारण 

7- विद्र्ाथी क्र्ा िपथ लेत ेहैं?
क) पढाई करिा 
ख) त्र्ोहार पर उपहार के रूप में पौधा देिा
ग) इिमें से कोई िहीं 

8- कौि से पेड़ की पविर्ााँ कड़िी होती है?
क) िीम 
ख) आम 
ग) िाररर्ल 

9- दादाजी िे मर्ंक को क्र्ा ददर्ा?
क) ककताब
ख) केला 
ग) आम 

10- इिमें से आपको कौि-सा फल सबसे
अधधक पसदं है? 

क) आम
ख) केला
ग) िाररर्ल 

49
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गनतववचध
अपने क्षेत्र में प ए ि ने व ले पेड़ों के न म की सूची 
बन ते हुए ककसी एक पेड़ के ववषय में शलखखए।
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खड़-ेखड़ ेमुस्काते पेड़।
कहीं िा आते-जाते पेड़।।

जंगल हो र्ा तड़क-ाड़क हो।
पिशत-घाटी, खुली सड़क हो।
र्ा बबजली की तेज कड़क हो।
ककंतु िहीं घबराते पेड़।
सैनिक से अड़ जाते पेड़।।

हरे गुलाबी गहिे पहिे।
सीख गए सब आतप सहिे।
इि की मस्ती के क्र्ा कहिे।
खखलिा हमें शसखाते पेड़।
सुंदर दृश्र् ददखाते पेड़ ।।

कई तरह के फल उपजाते ।
खुिबू िाले फूल खखलाते।
लेककि थोड़ा सा झुक जाते।
सज्जिता के िाते पेड़।
फूले िहीं समाते पेड़।।

कड़ी धूप में देते छार्ा।
सारा जीिि सरस बिार्ा। 
पेड़ों की है अद्ाुत मार्ा।
पहले िषाश लाते पेड़।
कफर छतरी बि जाते पेड़।।

मुस्क ते पेड़ 
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DELHI PUBLIC SCHOOL – GURGAON

(Affiliated to C.B.S.E)

Site No. 1, Sector-45, Urban Estate, Gurugram-122003

www.dpsgurgaon.org

‘सबसे अच्छा पेड़ कहािी’ जे. ाारतदास द्िारा रधचत है।
प्रक नत के द्िारा ददए हुए अिमोल उपहार पेड़ों को मािि
जीिि का अशान्ि अंग कहें तो अनतश्र्ोब्क्त ि होगी।
र्ही पर्ाशिरण के सच्चे शमत्र हैं जो एक र्ोद्धा की ाााँनत
इसे स्िच्छ एिं सुंदर बिाए रखते हैं। पेड़ों को हरा सोिा
ाी कहा जाता है। प्रक नत की देि पेड़ों का कोई दसूरा
विकल्प िहीं है। इिके कारण ही मािि जीिि का
अब्स्तत्ि है अथाशत मािि का संपणूश जीिि पेड़ों पर
आधश्रत है। पेड़ों का प्रत्रे्क ााग जड़ से लेकर फल तक
उपर्ोगी है अतः हमें ज्र्ादा से ज्र्ादा पेड़ लगाकर अपिी
एिं प्रक नत दोिों के संरक्षण की ब्जम्मेदारी लेिी होगी।


