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प्राचार्ाा की कलम से 

प्रिय पाठकगण  

‘परिवर्तन ही एकमात्र अचल िाप्रि  है, स्थायी है |’  एक बुद्धिजीवी द्वािा कही गई यह पंद्धि वास्तव में 

सत्य है | िाष्ट्र ीय प्रिक्षा नीप्रर् 2020 के आने के साथ-साथ प्रिक्षा का स्वरूप भी बदला है | प्रिक्षा का ध्यान 

अब अप्रिकाप्रिक छात्र केद्धिर् प्रिक्षा पि है | प्रिक्षा के के्षत्र में बदलरे् परिदृश्य के साथ र्ालमेल बैठाने, 

प्रिक्षा को िोचक-मनोिंजक  बनाने र्था प्रवकप्रसर् किने हेरु् नवीन िणनीप्रर्यो ंको अपनाने का समय है | 

प्रिक्षण सामग्री को इस िकाि रै्याि किने की आवश्यकर्ा है, प्रजसे छात्र सिलर्ा से समझ सकें  | 

केिीय माध्यप्रमक प्रिक्षा बोर्त  ने प्रिक्षण के्षत्र में प्रिक्षा िदान किने के र्िीके में भी बदलाव प्रकया है |  

पाठ्यचयात के साथ कला एकीकिण, हास्य आिारिर् प्रिक्षा, िािीरिक क्षमर्ा पि ज़ोि, ये सभी ियास 

छात्रो ंको भप्रवष्य की आवश्यकर्ाओ ंके प्रलए रै्याि किने हेरु् हैं | ऐसा ही एक ियास है; पाठ्यचयात को 

ग्राप्रिक उपन्यासो ंमें बदलना | श्री संदीप सेठी ने इसमें अहम् भूप्रमका प्रनभाई है | अपने प्रनिंर्ि प्रनदेिन 

र्था मागतदितन के माध्यम से उन्ोनें प्रिक्षकगण को भी िेरिर् प्रकया, उन्ें अपना समथतन प्रदया |  

मैं सुश्री अनीर्ा किवाल, सप्रचव सू्कली प्रिक्षा प्रवभाग, मानव संसािन व प्रवकास मंत्रालय की भी आभािी 

हूँ, प्रजनके बहुमूल्य सहयोग औि प्रनिंर्ि िेिणा ने प्रिक्षको ंको प्रदलचस्प ग्राप्रिक के रूप में अविािणा 

को संग्रप्रहर् किने के प्रलए िोत्साप्रहर् प्रकया है | मुझे पूिा प्रवश्वास है प्रक यह कक्षाओ ंमें प्रवषयो ंको पढ़ाने 

के र्िीके को बदल देगा | एक उपकिण के रूप में कॉप्रमक द्धरर प का उपयोग किके, अविािणाओ ंको 

सिल र्िीके से समझाया जाएगा, जो छात्रो ंके प्रलए अप्रिक िासंप्रगक होगा |  

सुश्री अनीर्ा किवाल-सप्रचव सू्कली प्रिक्षा प्रवभाग, मानव संसािन व प्रवकास मंत्रालय, श्री मनोज आहजा- 

अध्यक्ष, केिीय माध्यप्रमक प्रिक्षा बोर्त  र्था परियोजना के पायलट श्री संदीप सेठी के योग्य संगठन हेरु् 

हमािा हाप्रदतक िन्यवाद | 

मैं उन िप्रर्भािाली प्रिक्षको ंर्था प्रिष्य मंर्ली को भी हाप्रदतक िन्यवाद देर्ी हूँ प्रजन्ोनें समयबि र्िीके 

से िचनात्मक रूप से िानदाि, मनोिंजक सामग्री का प्रनमातण प्रकया जो छात्रो ंके प्रलए असािािण व 

अमूल्य प्रनप्रि प्रसि होगा | 

पठन का आनंद लें | 

िेफ़ाली गुप्ता 

िाचायात  

टैगोि इंटिनेिनल सू्कल  

वसंर् प्रवहाि  

नई प्रदल्ली  
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प्रस्तावना 

 

मानव की पोिाकें  या पहनावा ही उन्ें अलग-अलग शे्रप्रणयो ंमें प्रवभाप्रजर् किर्ा है | पोिाक से 

ही समाज में उसका दजात प्रनप्रिर् होर्ा है | प्रनचली शे्रप्रणयो ंके दुुः ख की अनुभूप्रर् को समझने में 

यही पोिाक अड़चन बनर्ी है औि दुुः ख मनाने का अप्रिकाि सभी को समान होर्ा है | इस 

वं्यग्यपूणत कहानी में इस बार् पि दुुः ख िकट प्रकया गया प्रक लोग गिीबो ंके दुुः ख को दुुः ख नही ं

समझरे् | हमािे देि में कुछ अभागे ऐसे भी हैं, प्रजन्ें दुुः ख मनाने का अप्रिकाि भी नही ंहै |  

उपयुति सने्दि को साथतक किर्ी लेखक यिपाल की कहानी-दुुः ख का अप्रिकाि को वर्तमान 

समय से जोड़ने के प्रलए, इसकी िासंप्रगकर्ा हेरु् आिुप्रनक परिवाि का सहािा प्रलया गया है | 

कहानी के भाव को माूँ-बेटे र्था अिेड़ मप्रहला के मध्य हुए संवाद के माध्यम से प्रवद्याप्रथतयो ंर्क 

पहुूँचाने का ियत्न प्रकया है |  

दुुः ख सभी को र्ोड़ देर्ा है | दुुः ख के सामने सभी प्रववि हो जारे् हैं, पिनु्त कुछ ऐसे मजबूि 

लोग भी हैं, प्रजनकी प्रवविर्ा कोई नही ंसमझर्ा | बद्धि लोग उनके घाव पि नमक प्रछड़ककि 

उनके दुुः ख को औि बढ़ा देरे् हैं | कहानी के द्वािा न केवल समाज में व्याप्त कुिीप्रर्यो ंको 

उजागि प्रकया गया है बद्धि कहानी हमें सोचने पि प्रववि भी किर्ी है प्रक दुुः ख मनाने का 

सबका समान अप्रिकाि होर्ा है, पि इसको मनाने की सहप्रलयर् भी चाप्रहए |   
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दृश्य आरेखण

वर्तमान परिवशे में मााँ र्था 

बटेे में बार्चीर् | 

मााँ  द्वािा बटेे को समझाना 

कक पोशाक के आधाि पि 

ककसी के प्रतर् धािणा बनाना 

गलर् | 

 

बच्च ेद्वािा मतिला के पास जाकि 

उसका द ुःख जानन ेकी चषे्टा  

ककन्र्  मााँ  द्वािा पोशाक  के 

कािण िोकना |  

  

 

 

मााँ -बटेे का अधड़े मतिला 

के पास बठैना र्था उसकी 

समस्या के बािे में, िोन ेके 

कािण  पछूना |  

 

अधड़े मतिला ,तजसन ेसााँप के 

काटन ेस ेअपना जवान बटेा 

खो कदया | बहू तथा बच्चों के 

कािण खिबजू ेबचेन ेको 

तववश हुई | अपन ेद ुःख व 

पिेशानी के तवषय में बर्ाना | 

मााँ–बटेे द्वािा कदलासा देना |  

  

 

आस-पास के लोगों का 

मतिला के प्रतर् द र्व्तविाि | 

सरू्क के कािण ब किया के 

प्रतर् घणृा | बटेे द्वािा लोगों 

को बर्ाना कक व ेमतिला के 

साथ उतचर् र्व्विाि निीं 

कि िि े| 

  लेखक- र्शपाल 

पोशाक के कािण सिान भतूर् 

िोर् ेहुए भी फ टपाथ पि बठैी  

मतिला के द ुःख का कािण न 

पछू पान ेपि दिू खड़ा लखेक 

जो यि सब देख ििा था उसके 

द्वािा बच्च ेको शाबाशी व 

प्रोत्सािन देना | मिससू किना 

कक द ुःख पि सबका समान 

अतधकाि िोर्ा ि ै| 
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क्या    

अमन–एक चौदह वषीय प्रकिोि जो समाज में िैले अंिप्रवश्वासो ंको देखकि हैिान है र्था दूसिो ं

को र्कत हीन मान्यर्ाओ ंको अपनाने का प्रविोि किर्ा है | उसका बालमन समाज की कुिीप्रर्यो ं

को देखकि बोप्रझल है | अपनी माूँ के साथ बाज़ाि जाने पि वहाूँ प्रमली अिेड़ मप्रहला के िप्रर् 

संवेदनिीलर्ा की भावना िखर्ा है र्था उसकी सहायर्ा किने का भी ियास किर्ा है | 

मााँ- एक चालीस वषीय मप्रहला जोप्रक अपने पुत्र से िेम किर्ी है | उसे सही-गलर् की पहचान बर्ार्ी 

है प्रकनु्त स्वयं समाज में व्याप्त मान्यर्ाओ ंमें बूँिी होने के कािण खुल कि पुत्र का साथ नही ंदे पा िही 

होर्ी | पुत्र के उप्रचर् र्कों को सुनकि वह प्रनरुत्ति हो जार्ी है | 

लालाजी – बाज़ाि में कपड़े की दुकान चलाने वाला साठ वषीय वृि जो अिेड़ मप्रहला पि र्ाने कस 

िहा है क्योपं्रक उसके अनुसाि घि में सूर्क होरे् हुए भी वह बाज़ाि में खिबूजे बेचने आ गई | 

अधेड़ मवहला- पचपन वषीय एक अिेड़ र्था िटे-पुिाने वस्त्र पहने गिीब मप्रहला प्रजसके जवान 

बेटे को मिे एक प्रदन भी नही ंहुआ औि उसको अपनी बीमाि बह र्था पोरे्-पोप्रर्यो ंके प्रलए 

बाज़ाि में खिबूजे बेचने आना पड़ा | बाज़ाि में बैठी वह बेचािी ििक-ििककि िो िही है | 

अमन र्था उसकी माूँ के पूछने पि अपनी ददत  भिी दास्ताूँ उन्ें सुनार्ी है | 

पात्र पररचर्
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बच्चा- अमन की गाड़ी के आगे से लाल बत्ती पि गुज़िर्ा नौ वषीय एक बच्चा जो िटे-पुिाने वस्त्र 

पहने है | 

ि कानिार - लगभग चालीस-पैंर्ालीस वषीय दुकानदाि, जो लाला जी र्था दुकानदाि के साथ 

प्रमलकि अिेड़ मप्रहला पि र्ाने कस िहा है | 

लेखक– र्ीस-पैंर्ीस वषीय युवक जो अपनी पोिाक के कािण बुप्रढ़या के दुुः ख का कािण पर्ा 

नही ंलगा पार्ा न ही उसकी सहायर्ा कि पार्ा है प्रकनु्त प्रकिोि अमन की संवेदनिीलर्ा, 

र्ाप्रकत कर्ा र्था पिमाथत की भावना के सामने नर्मस्तक हो जार्ा है | 

ि कानिार- र्ीस वषीय दुकानदाि जो लगार्ाि अिेड़ मप्रहला को कोस िहा है | 

मोची- पैंर्ीस वषीय बाज़ाि में बैठा मोची | अिेड़ मप्रहला पि कसरे् र्ानो ंकी बौछाि में वह भी 

िाप्रमल है | 
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 ववषर् -वहन्दी 

  कहानी -ि ुः ख का अवधकार 

    

1. समाज के प्रनम्न वगत र्था मध्यम वगत के चरित्र का वणतन कि पाने में सक्षम हो पाएूँ गे | 

2. समाज के िप्रर् स्वस्थ दृप्रष्ट्कोण का प्रवकास होगा | 

3. ग्रामीण र्था िहिी जन-जीवन की जानकािी से परिप्रचर् हो पाएूँ गे |  

4. जीवन में पोिाक के महत्व से परिप्रचर् होगें |  

5. पठन कौिल र्था लेखन कौिल का प्रवकास हो पाएगा | 

6. िचनात्मकर्ा में वृद्धि हो पाएगी | 

7. कहानी के मुख्य भाव से परिप्रचर् होगें |  

8. संवेदनिीलर्ा की भावना का प्रवकास हो पाएगा |  

9. समाज में व्याप्त अंिप्रवश्वासो ंके िप्रर् समझ का प्रवकास होगा |  

10.  अंिप्रवश्वासो ंके उनू्मलन के प्रवषय पि मौद्धखक अप्रभव्यद्धि कि पाएूँ गे |  

11.  दुुः ख की अनुभूप्रर् सभी को समान होर्ी है, जान पाएूँ गे |  

  

अवधगम वबंि  
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अमन (सोचरे् हुए)  - 

माूँ, वह अवश्य ही 

कही ंकाम किने जा 

िहा होगा | 

बर्ाओ र्ो अमन, यह 

बच्चा कहाूँ जा िहा होगा? 

कैसा काम? 
माूँ, वह अवश्य ही कही ंकाम 

किने जा िहा होगा | 

यही कोई काि साफ़ किने का काम 

या प्रिि प्रकसी ढाबे पि बर्तन मांजने 

का काम औि क्या! 

क्या? 

रु्मे्ह ऐसा क्यो ंलगा प्रक वह 

इस र्िह के काम ही किर्ा 

होगा? 

माूँ, उसके कपड़ो ंको र्ो देखो! 

प्रकर्ने मैले, पुिाने औि िटे हुए भी 

हैं!  इनको देखकि कोई भी बर्ा 

सकर्ा है प्रक यह इसी र्िह के काम 

किर्ा होगा | 

बेटा, आज मैं रु्मको एक परे् की 

बार् बर्ार्ी हूँ| 

माना प्रक पोिाक का समाज में बहुर् महत्व 

है औि यह समाज में हमािा दजात भी प्रनप्रिर् 

किर्ी है प्रकनु्त कभी भी प्रकसी को उसके 

कपड़ो ंके आिाि पि आूँकना नही ंचाप्रहए | 

हम अक्सि कपड़ो ंको देखकि ही व्यद्धि 

के बािे में कोई िािणा बना लेरे् हैं, जो 

गलर् है |  

क्या? 

पि माूँ, पोिाक ही र्ो 

समाज में हमािी 

पहचान बर्ार्ी है | 

हाूँ बेटा, दुभातग्यवि यह हमािे 

समाज की सच्चाई है| 

माूँ औि अमन गाड़ी से कही ंजा िहे हैं | दोनो ंकी नज़ि काि के 

सामने से गुजि िहे लड़के पि पड़र्ी है | 
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चलो बेटा, हम बाज़ाि पहुूँच चुके 

हैं | 

जी माूँ 

माूँ देखो र्ो! वह औिर् इर्ना क्यो ं

िो िही है? चलो न, चलकि उससे 

पूछरे् हैं | 

लेप्रकन बेटा….!  

बेटा, यह सावतजप्रनक स्थान है | 

औि प्रिि हमें देखो! कहाूँ हम, 

कहाूँ वो! 
र्ो! 

र्ो इर्ने लोग हैं, अपनी इज्ज़र् पि 

बट्टा क्यो ंलगाना चाहरे् हो? अगि 

हम इनसे बार् किने लगे र्ो लोग 

क्या सोचेंगे? 

क्या सोचेंगे माूँ? 

रु्म उसकी हालर् 

देख िहे हो ना! 

प्रकस हालर् की बार् 

कि िही ंहैं आप? 

प्रकस हाल में है वह औि खुद 

को देखो! भला कैसा लगेगा 

उससे बार् किरे् हुए? 

माूँ औि बेटा बाज़ाि में घूम िहे हैं, वे एक अिेड़ आयु की औिर् को देखरे् हैं, 

जो खिबूजे टोकिी में िखे बैठी है र्था ििक-ििककि िो िही है | 

लेप्रकन क्या माूँ? वह बहुर् दुखी 

लग िही है | हमें उससे बार् 

किनी चाप्रहए | 
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Here! I found 
these in the 
park! 

खिबजू ेकी डतलया में स ेअन स्वाि शब्द छााँटकर दसूिी खाली डतलया में तलतखए | 

अंदाजा  

परितस्थतर्यों  

मााँ लििें  

सााँप 

आाँसू  
पिंर्  

पर्ंग  

बंधन  

ज़ िंदा 
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अभी कुछ देि पहले ही र्ो आपने 

कहा था प्रक हमें प्रकसी को भी उसके 

कपड़ो ंके आिाि पि आूँकना नही ं

चाप्रहए औि आप ही अब ऐसी बार् 

कि िही ंहैं | 

रुको र्ो! देखो, लोग भी इसके बािे में कुछ 

कह िहे हैं | ऐसा लगर्ा है, जैसे उसके 

प्रसि पि आसमान टूट पर्ा है| 

क्या? 

थोड़ा पास जाकि सुनरे् 

हैं | 

इस बेहया औिर् 

को र्ो देखो! 

हम्म्म्म! देख ही िहे हैं | पत्थि प्रदल! 

इसके ममत को कोई बार् छूर्ी नही ं| 

इन बेिमत लोगो ंके प्रलए 

रिशे्त-नारे्, बीवी-बचे्च सब 

िोटी का टुकड़ा है | 

इन्ें क्या िकत  पड़र्ा है कोई 

प्रजए या मिे | इन्ें र्ो प्रसित  

पैसे से मर्लब है | 

 

ज़माने की कोई िमत नही,ं 

प्रलहाज़ नही!ं अभी कल ही र्ो 

इसका बेटा गुजिा है औि आ 

गई आज पैसे कमाने, बाज़ाि 

में सौदा किने!   
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अिे भाई! इनके प्रलए मिे- 

प्रजए का कोई मर्लब नही| 

उन्ें अपना िमत नही ंिखना 

र्ो न िखें पि दूसिे के िमत का 

र्ो ख्याल किें  | 

सो र्ो है | 

बाज़ाि में हज़ाि लोग आरे्-जारे् 

हैं | अब उन सबको क्या पर्ा 

प्रक इसके घि सूर्क लगा है | 

ऐसे में कोई इससे खिबूजे खिीद 

कि खा ले र्ो वह र्ो अपने िमत 

से गया! क्या अूँिेि है? 

अंिेि ही नही ंकलयुग है भाई 

कलयुग! 

क्या जमाना आ गया है! हे 

िाम! 

हाूँ बेटा, सब इस पि 

कीचड़ उछाल िहे हैं | 

माूँ, आपने इन लोगो ंकी 

बार्ें सुनी? 

बेटा औिर् के पास चल देर्ा है औि माूँ प्रहचप्रकचारे् हुए पीछे-

पीछे चल देर्ी है | 

काकी, क्या हुआ 

आपको? आप ठीक हो? 

अिेड़ मप्रहला उसको देखकि पुन: िोने लगर्ी है | 

 
हम आपकी मदद कैसे 

कि सकरे् हैं? 

उस बेचािी औिर् से कोई 

उसका दुुः ख नही ंपूछ िहा; 

उलटे र्ाने दे िहे हैं | अब र्ो हमें 

इससे बार् किनी ही होगी | 

मदद!  क्या मेिा बेटा वापसआ 

सकर्ा है? क्या इस समाज की 

सोच बदल सकर्ी है? 
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फ   व ं िा अ  धे  ड़ 

ट  प ह ना वा र्   

पा  ड़ो ि   पो आ  टा 

थ सी  ख  ता  बा  श  

प  र  लो  क ला  ना 

क  ल   भ  ल  भ   का 

आप बर्ाएूँ  र्ो सही | हो सकर्ा 

है हम आपके प्रकसी काम आ 

जाएूँ  | 

लालाजी पीछे से प्रचल्लारे् हुए अिे! उस बुप्रढ़या के पास मर् 

जाओ | उसके घि में सूर्क है 

औि वह यहाूँ बैठे सौदा कि 

िही है |   

 

 

वगा पहेली के आधार पर वनिेशान सार उत्तर वलखखए - 

 

1-    पोशाक का पर्ाार्वाची                बाएाँ  से िाएाँ  

2-    हवा का पर्ाार्वाची शब्द             बाएाँ  से िाएाँ  

3-    इहलोक का ववलोम शब्द             बाएाँ  से िाएाँ  

4-    म िाा का ववलोम शब्द                   बाएाँ  से िाएाँ  

5-    ढलती उम्र का व्यखि                बाएाँ  से िाएाँ  

6-    सड़क के वकनारे चलने का स्थान         ऊपर से नीचे 

7-    व्यथा का अथा                              ऊपर से नीचे 

8-    बरकत का अथा                            ऊपर से नीचे 

9-         घर के पास रहने वाले              ऊपर से नीचे 

10-   पोती का प खलं्लग                          ऊपर से नीचे 

उत्तर 

1- पहनावा 2- वायु 3-पिलोक 4-प्रज़ंदा 5-अिेड़ 6-िुटपाथ  7-दुुःख  8-लाभ  9- पड़ोसी 10- पोर्ा 
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मेिे पोरे्-पोर्ी भूख से 

प्रबलप्रबला िहे हैं | 

ओह! यह कहकि वह वापस िोने लगर्ी है| 

माूँ, यह सूर्क क्या होर्ा है? क्या 

यह कोई बीमािी है, जो हमें भी 

इसके पास बैठने से लग जाएगी? 
अच्छा! प्रिि? 

घि में कोई िुभ कायत नही ंप्रकए 

जारे् | इस द्धस्थप्रर् में परिवाि के 

हि सदस्य र्था हि वसु्त को 

अपप्रवत्र माना जार्ा है | 

पि ऐसा मानर्ा 

कौन है? 

समाज | 

इसप्रलए ये लोग 

ऐसा बोल िहे हैं? 

पि क्यो?ं 

समाज! हाूँ! समाज ऐसा 

मानर्ा है | 

समाज की यह िािणा है प्रक ऐसे घि 

के सदस्य औि सदस्यो ंके हाथ से ली 

गयी वसु्तएूँ  खाने-पीने से व्यद्धि का 

भी िमत औि ईमान नष्ट् हो जार्ा है 

औि वह पाप का भागी बन जार्ा है | 

सही कह िहे हैं ये | 

मेिे घि में सूर्क है | 

सूर्क! 

प्रसित  सूर्क ही नही ंहै, 

इसके साथ-साथ मेिी बह 

बुखाि से र्प िही है | 

बहुर् दुुः ख हुआ सुनकि | 

नही ंबेटा, समाज में जब प्रकसी की 

मृतु्य होर्ी है र्ो उस प्रदन से लेकि 

रे्िह प्रदनो ंर्क उस घि को 

अपप्रवत्र माना जार्ा है | 

हाूँ बेटा! 
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काकी क्या आपके 

घि साफ़-सिाई 

नही ंहोर्ी? 

ऐसा क्यो ंपूछ िहे हो 

बेटा? हमािा घि 

साफ़-सुथिा है | 

यही समाज का 

दसू्ति है | 

काकी, माूँ कहर्ी हैं प्रक हि 

बार् या प्रवश्वास के पीछे 

कोई-न-कोई र्कत  होर्ा है, 

वजह होर्ी है | 

पि समाज की इस सोच के 

पीछे कोई वजह नही ंहै | 

इसप्रलए आप अपने आप को 

ऐसा न माने | यह प्रसित  समाज 

की एक रूढ़ी है | 

 

 

 

उदाहिणस्वरूप नीचे एक  कार्त प्रदया गया है | कार्त में हिा िंगीन िब्द है ,उस िब्द का वणतन इस िकाि किना है प्रक 

सामने वाला वह िब्द पहचानकि बोल दे | साथ में नीचे 4 िब्द प्रदए गए हैं ,उन िब्दो ंका ियोग वणतन किरे् हुए नही ंप्रकया 

जा सकर्ा| जो उन िब्दो ंका ियोग किेगा, वह खेल से बाहि हो जाएगा | सही िब्द की पहचान किने वाला प्रवजेर्ा होगा |  

कार्त को ध्यान में िखरे् हुए छात्रो ंने ऐसे ही औि कार्ों का प्रनमातण पाठ में आए िब्दो ंके आिाि पि ही किना है र्था इस 

खेल को खेलना है |  

वनर्म- 

क- इस खेल को दो दलो ंमें खेला जा सकर्ा है | 

ख- पहला दल अपना स्वप्रनप्रमतर् कार्त दूसिे दल के एक प्रवद्याथी को प्रदखाएगा | 

ग- दूसिे दल का वह प्रवद्याथी मुख्य िब्द को अन्य वाक्यो ंकी सहायर्ा से अपने दल को बर्ाने का ियत्न किेगा | 

ग- बर्ारे् समय उसे इस बार् का ध्यान िखना है प्रक कार्त में नीचे प्रदए गए अन्य िब्दो ंका ियोग वप्रजतर् है (पहला दल इस 

प्रबंदु पि नजि िखेगा)|  

घ- प्रवद्याथी ने वाक्य इस िकाि बनाना है प्रक नीचे प्रदए िब्द भी ियुि न हो ंऔि उसका दल सही िब्द भी पहचान ले | 

 

 

 

 

 

र्ो प्रिि क्यो ंआप औि 

आपका घि अपप्रवत्र 

कहा जा िहा है? 
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उिाहरण – इसमें मुख्य िब्द है-अनुभूप्रर् - इस िब्द का वणतन प्रवद्याथी ने प्रवप्रभन्न वाक्यो ंद्वािा किना है प्रकनु्त साथ ही 

यह भी ध्यान में िखना है प्रक कार्त में नीचे प्रदए गए वप्रजतर् िब्दो ंका वह ियोग न किे |  

जैसे- 

 1-प्रकसी को पिेिानी में देख कि मन में जो भाव उमड़रे् हैं (संभाप्रवर् वाक्य) | 

  2-प्रजससे आप दूसिो ंकी भावनाओ ंको समझरे् हैं (संभाप्रवर् वाक्य) | 

  3-उस मजबूि मप्रहला की भावना को मैं समझ सकर्ा हूँ (संभाप्रवर् वाक्य) | 

  जैसे वाक्यो ंको सुनकि छात्र सही िब्द का अनुमान लगाने का ियत्न किें गे |  

  इस िकाि प्रभन्न-प्रभन्न िब्दो ंको इस खेल के माध्यम से पहचानकि प्रवद्याथी अपनी िब्दावली बढ़ा सकरे् हैं |  

 

रचनात्मक कार्ा 
 

1- संभ्ांर् मप्रहला यप्रद गिीब अिेड़ मप्रहला से प्रमलर्ी र्ो दोनो ंके मध्य क्या बार्चीर् होर्ी? संवाद िैली में प्रलद्धखए |  

2- आपके प्रमत्र, रिशे्तदाि, घि या आस-पास काम किने वाले प्रकसी घिेलू सहायक/सहाप्रयका का साक्षात्काि लीप्रजए 

औि यह पर्ा कीप्रजए प्रक समाज में व्याप्त अंिप्रवश्वासो ंका कभी वो प्रिकाि बने हैं? कभी उन अंिप्रवश्वासो ंसे उन्ोनें 

बाहि प्रनकलने का ियत्न प्रकया है? साक्षात्काि के आिाि पि अंिप्रवश्वासो ंकी सूची बनाइए | 

 

 

 

 

 

 

1-एहसास 

2-गिीबी   

3-दुुः ख   

4-महसूस 

(उपिोि िब्दो ंका ियोग 

नही ंकि सकरे्) 

अनुभूप्रर् 
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पिनु्त आपके बेटे को हुआ 

क्या था? उसकी मृतु्य कैसे 

हो गई? हमािा खिबूजे की खेर्ी 

का काम है | 

मप्रहला प्रहचप्रकचारे् हुए माूँ को पूिी घटना बर्ार्ी है| 

हम्मम! 

दो प्रदन पहले ही मेिा बेटा भोि 

के समय खिबूजे की बेल से 

खिबूजे र्ोड़ने गया था! 

प्रिि क्या हुआ? 

 

ओह! 

 

ओह! प्रिि? 
प्रिि क्या! मुझे जैसे 

ही पर्ा चला मैं दौड़े-

दौड़े ओझा को बुला 

लाई | 
 

 

नागदेव की पूजा के प्रलए, 

झाड़-िूूँ क किने के प्रलए | 

मप्रहला ज़ोि-ज़ोि से िोने लगर्ी है| 

हाय िे मेिी प्रकस्मर्! मेिा 

इकलौर्ा जवान बेटा बच न 

सका | 

सब्र से काम लीप्रजए | 

ओझा! 

हाूँ! बड़े माने 

हुए ओझा हैं | 

प्रिि क्या हुआ? 

पि ओझा को 

क्यो ंबुलाया? 

 

गीली प्रमट्टी की मेड़ में आिाम 

किरे् हुए साूँप पि उसका पैि 

पड़ गया | 

उस दुष्ट् साूँप ने मेिे बेटे 

भगवाना को रं्स प्रलया | 
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पि काकी, कोई इंसान 

प्रकसी मंत्र से प्रकस 

िकाि ठीक हो सकर्ा 

है? 

अमन सही कह िहा है | 

आपको उसी समय र्ॉक्टि 

को बुलाना चाप्रहए था | 

र्ॉक्टि क्या 

कि लेर्ा? 

अिे! प्रवज्ञान ने इर्नी र्िक्की 

कि ली | हि बीमािी का इलाज 

आज र्ॉक्टिो ंके पास है| 

अगि आपने उस समय उप्रचर् 

प्रनणतय प्रलया होर्ा र्ो आज 

आपका बेटा आपके साथ होर्ा | 

काकी, आपके घि में इर्ना कुछ 

हो गया | प्रिि ऐसी क्या मजबूिी 

थी जो आपको सौदा बेचने आना 

पड़ा? 

क्या ख़त्म हो गया? 

घि का चूनी -भूसी .छन्नी-

ककना जो कुछ था वो ओझा 

की भेंट चढ़ गया | 

भेंट चढ़ गया! मर्लब? 

मर्लब; इन्ोने ओझा को 

दे प्रदया, उसकी िीस के 

बदले | 

 

काकी, आपने 

र्ॉक्टि को क्यो ं

नही ंबुलाया? 

भगवाना के इलाज में 

सब खत्म हो गया | 

बेटा, र्ॉक्टि को बुलाकि क्या 

किर्ी? मेिा लाल ऐसा सोया 

प्रक दोबािा उठा ही नही ं| 

वह क्यो?ं क्या लोगो ंको 

आपकी मजबूिी 

प्रदखाई नही ंदेर्ी? 

बड़ी मुद्धिल से र्ो भगवाना 

का अंप्रर्म संस्काि हुआ | 

कोई मुझ गिीब को उिाि 

देने को भी रै्याि नही ंथा | 
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प्रजस बुप्रढ़या का जवान बेटा चल 

बसा हो औि घि में कोई कमाने 

वाला भी न हो र्ो ऐसे में कोई 

उिाि क्यो ंदेगा? 
ऐसा क्यो ंमाूँ? 

यह समाज का कैसा दसू्ति है! 

प्रज़ंदा आदमी र्ो नंगा भी िह लेर्ा 

है पि पाप्रथतव ििीि को नंगा कैसे 

प्रवदा प्रकया जाए? 

बेटा, अंप्रर्म संस्काि के 

समय िव पि नया कपड़ा 

र्ाला जार्ा है | 

 

 

 

(वहन्दी-गवणत) 

1. कहानी ‘दुुः ख का अप्रिकाि’ की मुख्य पात्र अिेड़ आयु की मप्रहला की भाूँप्रर्  प्रकर्ने ही लोग ऐसे होगें, प्रजनके पास 

जीवन-मिण से संबंप्रिर् मानवीय अप्रिकािो ंको भी पूिा किने की सहप्रलयर् नही ंहै | इस िकाि अनप्रगनर् लोग गिीबी 

की िेखा के नीचे िहरे् हैं जो अपने प्रलए दैप्रनक  सुप्रविाएूँ  भी नही ंजुटा पारे्  | सिकािी आूँकड़ो ंके अनुसाि आप 

ऐसे  पाूँच िाज्ो ंको चुप्रनए जहाूँ गिीबी की िेखा से नीचे िहने वालो ंकी संख्या का िप्रर्िर् सवातप्रिक है | इस िप्रर्िर् 

को बाि ग्राि द्वािा दिातइए | 

 

 

(वहन्दी-सामावजक ववज्ञान) 
 

1. पाूँच िाज्ो ंका बाि ग्राि बनाने के पिार् उन िाज्ो ंको भािर् के िाजनीप्रर्क मानप्रचत्र में दिातइए |  
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बेटे के दुुः ख से मैं उबि भी न 

पाई | अब घि में मेिी बुखाि से 

र्पर्ी बह औि भूख से 

प्रबलप्रबलारे् पोर्ा-पोर्ी हैं | 

उनका पेट भी र्ो भिना है | 

 
पि आपके पास खिबूजे भी र्ो हैं | 

अपनी बह को वही द्धखला देर्ी ं| 

बेटा, बीमाि व्यद्धि को खिबूजे, 

र्िबूज, आम जैसे िल नही ं

द्धखलाए जा सकरे् | इससे समस्या 

बढ़ सकर्ी है | 

माूँ बेटे को अलग से ले जार्ी है | 

बहुर् दुुः ख झेल िही है बेचािी! हमें 

इसकी मदद किनी चाप्रहए | 

माूँ औि बेटा वापस बुप्रढ़या के पास जारे् हैं | यह सािे खिबूजे 

प्रकर्ने के हुए काकी? 

सािे!  

आप लोगो ंका यह एहसान 

मैं कैसे चुका पाऊूँ गी?  

माूँ मप्रहला के उत्ति की िर्ीक्षा प्रकए बगैि उसे दो हज़ाि का नोट 

पकड़ार्ी है औि खिबूजे ले लेर्ी है| 

आस-पास खड़े दुकानदाि आपस में कानािूसी किने लगरे् हैं| 

इन लोगो ंको क्या हो गया है? 

इर्ना पढ़े-प्रलखे होने के 

बावजूद भी न केवल बुप्रढ़या के 

पास नीचे बैठ गए बद्धि उसके 

खिबूजे भी खिीद प्रलए | 

औि र्ो औि बुप्रढ़या को अपने 

साथ गाड़ी में भी ले कि जा िहे 

हैं | 

क्या जमाना आ गया है! 

एहसान कैसा! हमने आपसे 

खिबूजे खिीदे औि उनका मूल्य 

आपको दे प्रदया | अब आप 

चप्रलए, मैं आपको आपके घि 

र्क छोड़ देर्ी हूँ |. 
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बेटे की नज़ि र्ाने माि िहे लोगो ंपि पड़र्ी है| माूँ, मैं अभी 

आया है| 

जार्ा है| 

जार्ा है| 

है|| | 

आप लोगो ंको एक लाचाि, 

बुजुगत औि दुखी मप्रहला को 

र्ाने मािरे् िमत नही ंआर्ी? 

अिे प्रबटवा! इर्ना 

गुसे्स में क्यो ंहो?  

आप सभी मुझसे बड़े हैं | मैं आपके 

सामने बहुर् छोटा हूँ | मेिे प्रलए यह सब 

कहना छोटा मुूँह बड़ी बार् हो पि प्रिि 

भी मैं कहना चाहूँगा | आप सभी इस 

बेचािी काकी के जले पि नमक क्यो ं

प्रछड़क िहे हो? 

रु्म अभी बहुर् छोटे हो, िमत-ईमान 

की बार्ें रु्म्हािी समझ से बाहि हैं | 

बुप्रढ़या को बाज़ाि में अपने खिबूजे लेकि 

आना ही नही ंचाप्रहए था | घि पि प्रकसी की 

मृतु्य होने पि सूर्क िखना हमािी सप्रदयो ंसे 

प्रनभाई जाने वाली पिंपिा है | इसे इस बार् 

का ख्याल िखना चाप्रहए था | 

यह एक रूप्रढ़वादी सोच है | इसके प्रसवा औि कुछ नही ं| 

यप्रद घि में प्रनयप्रमर् रूप से साफ़-सिाई का पालन होर्ा है 

र्ो कोई अपप्रवत्र कैसे हो सकर्ा है? आप िमत की बार् किरे् 

हैं | इनसाप्रनयर् से बड़ा कोई िमत नही ंहैं | 

अपने बेटे को बचाने के प्रलए इसने सब कुछ खो प्रदया | आज 

इसके पास कुछ भी नही ंहै | बीमाि बह औि भूखे पोर्ा-पोर्ी का 

पेट पालने के प्रलए इसे मजबूिी में खिबूजे बेचने आना पड़ा | 

कहकि र्ाने मािरे् लोगो ंकी ओि बढ़ जार्ा है| 
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  अिेड़ मप्रहला की मजबूिी का प्रवशे्लषण किरे् हुए बर्ाइए प्रक उसकी पिेिानी के पीछे मूल कािण क्या हो सकर्ा है र्था सुझाव दीप्रजए 

प्रक सिकाि इस िकाि के ज़रूिर्मंद लोगो ंकी क्या मदद कि सकर्ी है?  

1- आप एक सवेक्षण कीप्रजए प्रजसमें आप अपने कम-से-कम दस परिप्रचर्ो/ंप्रमत्रो/ंरिशे्तदािो ंके साथ टेलीिोन के माध्यम से संपकत  कि 

र्ाप्रलका में दी गई जानकािी एकप्रत्रर् कीप्रजए र्था इसके आिाि पि सामाप्रजक प्रचत्रण /मान्यर्ा से संबंप्रिर् प्रनष्कषत प्रनकाप्रलए - 

सूतक के कारण बा ार में खड़े लोग ब विर्ा को कोस रहे थे | कोई उससे खरबूजे नही ंले रहा था | र्वि आपके सामने ऐसी 

खस्थवत आती है तो क्या आप उस ब विर्ा से खरबूजे खरीिना चाहेंगे? 

नाम ररश्ता 

पड़ोसी/प्रमत्र/रिशे्तदाि 

प्रवतक्रर्ा 

हाूँ/नही/ंपर्ा नही ं

1- 

2- 

3- 

4- 

5- 

6- 

7- 

8- 

9- 

10- 

  

 

2- िाह से गुज़िरे् हुए यप्रद आपके सामने कोई कुत्ता प्रकसी को काट ले/कोई दुघतटनाग्रस्त हो जाए, आप उसकी सहायर्ा प्रकस िकाि 

किें गे?   
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हमें अपनी गलर्ी का अहसास हो गया है | 

आइन्दा हम प्रबना सोचे-समझे प्रकसी के प्रवषय 

में कुछ नही ंकहेंगे | 

वही ंपास खड़ा लेखक बड़ी देि से यह सब न केवल सुन िहा 

था बद्धि अपनी आूँखो ंसे देख भी िहा था |  

बेटा, आज रु्मने मेिी आूँखें खोल दी ं| प्रजस मप्रहला 

का दुुः ख मैं अपनी पोिाक के कािण जान नही ंपा 

िहा था, नीचे झुक नही ंपा िहा था, उससे बार् नही ं

कि पा िहा था, आज रु्मने मुझे अहसास किवाया 

प्रक मैं प्रकर्ना गलर् था | 

अंकल, आप कौन हैं? आप र्ब 

से हमािी बार्ें सुन िहे थे? 

मैं भी इन लोगो ंकी र्िह ही 

एक सािािण व्यद्धि हूँ | 

आज यह सब देखकि मुझे 

कुछ याद आ गया | 

क्या? 

मेिी जान-पहचान में एक 

संभ्ांर् मप्रहला के जवान बेटे 

की मृतु्य हो गई थी | 

ओह! वह भी 

इन्ी ंकाकी की 

र्िह दुखी थी?ं 

दुखी र्ो वह थी ं| पूिे 

ढाई महीने उन्ोनें अपने 

पुत्र का िोक मनाया | 

ढाई महीने! 

हाूँ! इर्ना समय वह प्रबस्ति से उठी नही ं| 

हिदम एक र्ॉक्टि उसके प्रसिहाने बैठा 

िहर्ा था | थोड़ी- थोड़ी देि में उसे मूछात 

आ जार्ी थी | समाज में सभी उसका दुुः ख 

महसूस कि पा िहे थे | 

हाूँ, रु्म सही कहरे् हो | दुुः ख 

पि अप्रिकाि सबका समान 

होर्ा है प्रकनु्त दुुः ख मनाने की 

सहप्रलयर् भी चाप्रहए होर्ी है | 

ओह! हमें इसके घि के 

प्रवषय में नही ंपर्ा था | 

आप लोगो ंको कुछ 

नही ंपर्ा था प्रिि भी 

आप लोग र्ाने मािने 

से बाज़ नही ंआए! 

दुखी र्ो यह बेचािी काकी भी 

उर्नी ही हैं प्रकनु्त इनका 

दुुः ख समझने के स्थान पि 

लोग इन्ें र्ाने माि िहे थे | 

औि अंिप्रवश्वासो ंको 

मानने की जगह 

संवेदनिीलर्ा से 

काम लेंगें | 

रु्म सही हो बेटा! हम 

अपने प्रकए पि 

िप्रमतन्दा हैं | 
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प्रजस र्िह वायु की लहिें  कटी हुई परं्ग को 

आकाि में ही िोके िखर्ी हैं , अचानक ही 

ििर्ी पि प्रगि जाने नही ंदेर्ी ं,उसी िकाि 

प्रविेष परिद्धस्थप्रर्यो ंमें पोिाक हमें नीचे झुकने 

से िोकर्ी है |दूसिो ंका दुुः ख जानने में अड़चन 

बनर्ी  है | 

पोिाक का 

इर्ना महत्व है! 

हाूँ, जीवन में पोिाक का बहुर् महत्व है | 

पोिाक समाज को प्रवप्रभन्न शे्रप्रणयो ंमें 

बाूँटर्ी है | वह हमािे प्रलए कई बंद 

दिवाज़े खोलर्ी है औि कई बाि अड़चन 

भी बन जार्ी है ! 

अंकल, आप सही 

कह िहे हैं | आज 

ही माूँ ने मुझे 

समझाया था प्रक 

पोिाक को 

देखकि प्रकसी के 

िप्रर् अपनी िािणा 

नही ंबना लेनी 

चाप्रहए | 

प्रबलकुल सही कहा रु्म्हािी माूँ ने | मैं कब 

से इस मप्रहला के िोने का कािण जानना 

चाह िहा था प्रकनु्त मेिी पोिाक ही 

व्यविान बन िही थी | 

लेखक र्था अमन को आपस में बार् किर्ा देखकि माूँ र्था 

वह मप्रहला भी उनकी ओि आ जार्ी हैं | 

आज इस छोटे से बालक के 

कािण मेिी भी आूँखें खुल गईं | 
वह कैसे? 

यही प्रक प्रकस िकाि हम समाज की रूप्रढ़यो ंमें प्रघिे िहरे् हैं | 

अंिप्रवश्वासो ंमें िूँ से िहरे् हैं |यप्रद मैंने अपने बेटे को साूँप के 

काटने पि ओझा के स्थान पि उसे अस्पर्ाल पहुूँचाया होर्ा र्ो 

िायद मेिा बेटा मेिे पास होर्ा | 

औि यह भी प्रक आप या आपके 

घि की कोई भी वसु्त अपप्रवत्र नही ं

है | आप अपनी मेहनर् से अपने 

घि वालो ंका पेट पालना चाहर्ी हैं 

जो आपके प्रलए गवत की बार् है | 
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काकी हमें माफ़ कि दीप्रजए | 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आस-पास खड़े लोग िप्रमतन्दगी के भाव से वहाूँ आरे् हैं| 

समाज को आज अमन जैसे बच्चो ंकी, प्रवकप्रसर् सोच 

की आवश्यकर्ा है | ऐसी सोच ही समाज में भेदभाव को 

समाप्त किर्ी है, अंिप्रवश्वास प्रमटार्ी है, लोगो ंके ह्रदय 

में संवेदनिीलर्ा बढ़ार्ी है |आज इस बचे्च ने मुझे बहुर् 

कुछ सोचने पि मजबूि कि प्रदया है | 

जब मन को सूझ का िास्ता नही ंप्रमलर्ा र्ो बेचैनी से कदम रे्ज़ हो जारे् हैं | उसी हालर् में नाक ऊपि उठाए, िाह चलर्ो ंसे ठोकिें  खार्ा 

लेखक चला जा िहा था | सोच िहा था -िोक किने, गम मनाने के प्रलए भी सहप्रलयर् चाप्रहए औि… दुखी होने का भी एक अप्रिकाि होर्ा 

है | 

हाूँ! हमने जली-कटी 

बार्ो ंसे आपका 

प्रदल दुखाया है | 

आपके दुुः ख को 

समझे प्रबना न जाने 

क्या-क्या कह प्रदया! 

आप बाज़ाि में आइए र्था 

अपने खिबूजे बेप्रचए औि यप्रद 

प्रकसी चीज़ की ज़रुिर् हो र्ो 

हमें अवश्य बर्ाइएगा | 

काकी, हमें माफ़ 

कि दीप्रजए | 
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पठन कौशल

 

गद्ांश पर आधाररत प्रश्न  

प्रज़ंदा आदमी नंगा भी िह सकर्ा है, पिनु्त मुदे को नंगा कैसे प्रवदा प्रकया जाए? उसके प्रलए र्ो बजाज की दुकान से नया कपड़ा लाना ही 

होगा, चाहे उसके प्रलए माूँ के हाथो ंके छन्नी-ककना ही क्यो ंन प्रबक जाएूँ  |  

भगवाना पिलोक चला गया | घि में जो चुनी-भूसी थी, सो उसे प्रवदा किने में चली गयी | बाप नही ंिहा, र्ो क्या, लड़के सुबह उठरे् ही 

भूख से प्रबलप्रबलाने लगे | दादी ने उन्ें खिबूजे खाने के प्रलए दे प्रदए | लेप्रकन बह को क्या देर्ी? बह का बदन बुखाि से र्वे की र्िह र्प 

िहा था | अब बेटे के प्रबना बुप्रढ़या को दुअन्नी-चवन्नी भी कौन उिाि देर्ा | बुप्रढ़या िोरे्-िोरे् औि आूँखें पोछंरे्-पोछंरे् भगवाना के बटोिे हुए 

खिबूजे र्प्रलया में समेटकि बाज़ाि की ओि चली-औि चािा भी क्या था? 

प्रश्न- बुप्रढ़या के हाथ के छन्नी-ककना क्यो ंप्रबक गए? 

प्रश्न- बुप्रढ़या को उिाि न प्रमलने के पीछे क्या कािण था?  

प्रश्न- बह को खिबूजा क्यो ंनही ंद्धखलाया जा सकर्ा था?  

प्रश्न- गद्यांि में समाज पि क्या वं्यग्य प्रकया गया है? 

 

 

कथन के साथ उवचत वमलान कीवजए 

 

 

 
 

क-संभ्ांर् मप्रहला ढाई मास र्क पलंग से उठ न सकी – 

ख- जब मन को सूझ का िास्ता नही ंप्रमलर्ा- 

ग- पास-पड़ोस की दुकानो ंसे पूछने पि पर्ा लगा – 

घ-िोक किने, गम मनाने के प्रलए भी सहप्रलयर् चाप्रहए - 

 
 

 

 

क-औि दुखी होने का भी एक अप्रिकाि होर्ा है | 

ख- उन्ें पंद्रह-पंद्रह प्रमनट बाद पुत्र प्रवयोग से मूछात आ 

जार्ी थी | 

ग-र्ो बेचैनी से कदम रे्ज़ हो जारे् हैं | 

घ-उसका रे्ईस बिस का जवान लड़का था |   
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बहुववकल्पीर् प्रश्न 

1. ब विर्ा खरबूजे वकसमें रखकर बेचती थी? 

1. टोकिी में  

2. पोटली में  

3. ठेले में  

4. र्िाजू में  
 

2. जीवन में पोशाक का महत्व है, क्योवंक- 

1.  वह हमािे सामाप्रजक स्ति को दिातर्ी है | 

2.  ख़ास परिद्धस्थप्रर्यो ंमें हमें नीचे झुकने से िोकर्ी है | 

3.  इसके कािण मनुष्य-मनुष्य में ही भेद-भाव किर्ा है | 

4.  उपिोि सभी कथन सत्य हैं |  
 

3. पोशाक की त लना वकससे की गर्ी है? 

1. बंद दिवाज़े से  

2. कटी परं्ग से  

3. वायु से  

4. मौके से  
 

 4.  वनम्नवलखखत में से कौन-सा शब्द ‘वबक्री’ का ववलोम शब्द है? 

1. नकद  

2. उिाि  

3. खिीद  

4. बेचना 

 

5. कहानी के लेखक का नाम है- 

1. काका कालेलकि  

2. गणेि िंकि प्रवद्याथी 

3. िीिंजन मालवे  

4. यिपाल  

 
 



29 
 

 

  

6. भगवाना का बिन काला क्यो ंपड़ गर्ा था? 

1. बेहोिी के कािण  

2. साूँप के ज़हि के कािण  

3. ओझा के मंत्रो ंके कािण  

4. मृतु्य के कािण  

7. ब विर्ा ---------------रो रही थी – 

5. ििक-ििककि  

6. प्रबलख-प्रबलखकि  

7. दहाड़ें माि-मािकि  

8. प्रबलप्रबलाकि   

 

     8. ब विर्ा क्यो ंरो रही थी? 

1. अपनी मजबूिी के कािण  

2. बह की बीमािी के कािण  

3. पोरे्-पोर्ी की भूख के कािण  

4. जवान बेटे के िोक में  
 

9-      बा ार में खड़े लोग ब विर्ा के बारे में घृणा से बात क्यो ंकर रहे थे? 

1. क्योपं्रक उसका बेटा मि गया था | 

2. क्योपं्रक उसके घि सूर्क लगा था | 

3. क्योपं्रक र्प्रलया में िखे खिबूजे सड़ चुके थे | 

4. क्योपं्रक उसकी पोिाक पुिानी थी |  
 

10-    बा ार में सौिे के पास कौन बैठता था? 

1. बह 

2. भगवाना  

3. बुप्रढ़या  

4. उपिोि दोनो ं  
 

उत्तर 

1.टोकरी में  6. सांप के  हर के कारण  

2.उपरोि सभी कथन सत्य हैं | 7. फफक-फफककर 

3.वार्  से 8. अपनी मजबूरी के कारण 

4.खरीि 9. क्योवंक उसके घर सूतक लगा था | 

5.र्शपाल 10. उपरोि िोनो ं
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शब्दावली 

1 पोिाक पहनावा 

2 दजात शे्रणी 

3 अनुभूप्रर् एहसास 

4 वायु हवा 

5 र्प्रलया टोकिी 

6 व्यविान अड़चन 

7 खसम-लुगाई पप्रर्-पत्नी 

8 अिेड़ आिी उम्र 

9 समीप पास 

10 नीयर् इिादा 

11 प्रनवातह गुज़ि-बसि 

12 कप्रछयािी क्यारियो ंमें िल-सब्जी बोना 

13 प्रबक्री बेचने की प्रक्रया 

14 मेड़ दो खेर्ो ंके बीच की सीमा 

15 र्िावट नमी, ठंर्क 

16 ओझा झार्- िूूँ क किने वाला व्यद्धि 

17 छन्नी-ककना चूड़ी-कंगन, गहने आप्रद 

18 सहप्रलयर् आिाम, सुप्रविा 

19 बिकर् लाभ, वृद्धि 

20 सूर्क जन्म अथवा मृतु्य के समय होने वाला पारिवारिक अिौच 

21 संभ्ांर् िप्रर्प्रिर्, समाप्रनर् 

22 द्रप्रवर् दया से भिा हुआ, प्रपघला हुआ 

23 सूझ अक्लमंदी, सद्प्रववेक 

24 मूछात बेहोिी 

25 प्रवयोग अलगाव, िोक दिा  
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अस्वीकरण 

 

टैगोि इंटिनेिनल सू्कल, वसंर् प्रवहाि, नई प्रदल्ली  द्वािा िसु्तर् प्रचत्रकथा लेखक 

यिपाल जी द्वािा िप्रचर् कहानी ‘दुुः ख का अप्रिकाि पाठ्यपुस्तक स्पित, कक्षा नवी ंको 

आिाि बनाकि रै्याि की गई है | यह पूणतर्: काल्पप्रनक है, पूिक मात्र है | इसका 

उदे्दश्य पाठ्यपुस्तक में प्रनप्रहर् कहानी की जानकािी को बदलना नही ंहै बद्धि 

प्रवद्याप्रथतयो ंमें प्रहन्दी पठन-पाठन के िप्रर् रूप्रच का प्रवकास किना र्था पाठ के िप्रर् 

बेहर्ि समझ िदान किना है | इस प्रचत्रकथा के माध्यम से प्रवद्याथी सिलर्ापूवतक 

समाज में व्याप्त अंिप्रवश्वास, पोिाक के आिाि पि भेदभाव, संवेदनिीलर्ा र्था 

दुुः ख पि सबके समान अप्रिकाि से परिप्रचर् होगें | इसके िारूप के प्रनमातण में कथा 

की िोचकर्ा बनाए िखने के प्रलए कुछ काल्पप्रनक पात्रो ंर्था संवादो ंका ियोग प्रकया 

गया है ,साथ-ही साथ मुख्य कथावसु्त, उसके भाव र्था उससे प्रमलने वाले सने्दि को 

यथावर्् िसु्तर् किने का ियास प्रकया गया है | 
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यह आरेखीय उपन्यास सामूहहक संघ के हिरंतर प्रयास  ंका पररणाम है | हम प्राचायाा, श्रीमती 

िेफ़ाली गुप्ता के प्रहत हिशेष आभार व्यक्त करते हैं, हिन् िें हमें  आरेखीय उपन्यास क  पूणा करिे 

में सहायता तथा प्र त्साहि प्रदाि हकया | हम बहुत आभारी हैं श्री संदीप सेठी (हशक्षा- हिदेशक, 

M.S.M.S.II संग्रहालय ट्र स्ट ) के, हििके हिदेशि , प्रहशक्षण , सफल मागादशाि तथा अथक प्रयास  ंके 

कारण इस आरेखीय उपन्यास की परिणप्रर् हुई |  
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( प्राचायाा,टै्ग र इंट्रिेशिल सू्कल, िसंत हिहार ) 

श्रीमती मल्लिका पे्रमि  

( प्राचायाा,टै्ग र इंट्रिेशिल सू्कल, ईस्ट ऑफ कैलाश )                 

श्रीमती एि सर ि  

( शैक्षहणक अहिष्ठात्री , टै्ग र इंट्रिेशिल सू्कल, िसंत हिहार ) 

श्रीमती हशिािी गुप्ता  

( िररष्ठाध्यक्ष , टै्ग र इंट्रिेशिल सू्कल, िसंत हिहार ) 

संकल्पिा, पट्कथा एिं 

संिाद                 

श्रीमती स हिया भाहट्या 

( ट्ी.िी.ट्ी. हहन्दी, टै्ग र इंट्रिेशिल सू्कल, िसंत हिहार ) 

कला-हिभाग               सुश्री मीिा िागपाल, श्री कौस्तव नाग, लालनुनप्रकमी हनामे्त (कक्षा 

IX), शे्रया साही (कक्षा X), सुरु्न भािद्वाज (कक्षा X), आप्रदत्यन 

सुब्रामप्रनयन (कक्षा XI)  

सूचिा प्रौद्य हगकी        श्रीमती मीिाक्षी हट्कू्क 

छात्रसहय ग सकीिा िदीम (कक्षा X), हट्या बैििी (कक्षा X), सुहािी हसन्ा 
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(हशक्षा- हिदेशक (M.S.M.S.II संग्रहालय ट्र स्ट )   
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‘दुुः ख का अप्रिकाि’ कहानी में लेखक यिपाल ने भगवाना की माूँ की ददत  भिी कहानी 

के माध्यम से समाज में व्याप्त अंिप्रवश्वास, अमीिी-गिीबी र्था ऊूँ च-नीच के भेदभाव का 

पदातफ़ाि प्रकया है | एक अिेड़ आयु की प्रनितन मप्रहला ने अपने रे्ईस वषीय युवा बेटे को 

साूँप के काटने के कािण खो प्रदया | ओझा को बुलाने, झाड़-िूूँ क किवाने का भी कोई 

िायदा नही ंहुआ | घि में बीमाि बह औि उसके भूख से प्रबलप्रबलारे् बच्चो ंकी देखभाल 

के प्रलए वह मप्रहला बाज़ाि में खिबूजे बेचने आई | आस-पास के दुकानदाि सहानुभूप्रर् 

जर्ाने की बजाए उसे र्ाने दे िहे थे, बुिा-भला कह िहे थे | कोई भी उससे खिबूजे 

खिीदने के प्रलए रै्याि न था क्योपं्रक ‘सूर्क’ नामक अंिप्रवश्वास के कािण उन्ें भी 

‘सूर्क दोष’ लगने का भय था | लेखक के हृदय में बुप्रढ़या के िप्रर् सहानुभूप्रर् र्ो थी 

प्रकनु्त उसकी पोिाक ने उसे उस अिेड़ मप्रहला के साथ िुटपाथ पि बैठकि उसका 

दुुः ख पूछने से िोक प्रदया | उस पुत्र प्रवयोप्रगनी को देखकि उसे उस संभ्ांर् मप्रहला की 

याद आई ,जो अपने जवान पुत्र की मृतु्य के पिार् ढाई महीने र्क प्रबस्ति से उठ नही ं

पाई | संभ्ांर् होने के कािण लोग उसके दुुः ख से द्रप्रवर् होकि सहानुभूप्रर् जर्ा िहे थे | 

लेखक को अनुभव हुआ प्रक दुखी होने औि दुुः ख मनाने का अप्रिकाि औि सहप्रलयर् भी 

समाज ने संभ्ांर् वगत को ही दी है | कहानी में ‘अमन’ नाम का काल्पप्रनक पात्र अिेड़ 

मप्रहला से न केवल सहानुभूप्रर् जर्ार्ा है बद्धि आस-पास के लोगो ंको रूप्रढ़यो ंर्था 

अंिप्रवश्वासो ंसे बाहि आने र्था मजबूि लोगो ंकी सहायर्ा किने का सने्दि भी देर्ा है | 

कहानी: एक नजर में  

 

द्वारा म वित एवं प्रकावशत : 
 

टैगोर इंटरनेशनल सू्कल  

सी ब्लॉक, पविमी मागा, 

वसंत ववहार, नई विल्ली -110057 

ई- मेल:  info.vv@tagoreint.com 

वैबसाइट : www.tagoreint.com 

रचना-स्वत्व – सवाावधकार स रवक्षत 

प्रवद्यालय की पूवत अनुमप्रर् के प्रबना इस उपन्यास के प्रकसी भी भाग की िप्रर्प्रलप्रप अथवा 

पुनरुत्पादन प्रकसी भी िणाली में, प्रकसी भी रूप में, प्रकसी भी माध्यम से (इलैक्टर ौप्रनक, यांप्रत्रक) 

संग्रहीर् या िसारिर् नही ंप्रकया जा सकर्ा | 


