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11
n<Ûë´j·T+

    bÕ\+|üPsY* nH̊ ˇø£ }Vü‰»ì‘· Á>±eT+ <ë«sê
ñ‘·Œ‹ÔøÏ dü+ã+~Û+∫q ø=ìï ÁbÕ<∏ä$Tø£ uÛ≤eq\qT |ü]#·j·T+
#̊j·T&É+ á ø£<∏ä ñ<̊›X̄´+.

bÕ\+|üPsY̋ À e´ekÕj·T+ Á|ü<ÛëqyÓTÆq ø±s¡́ ø£̋ ≤|ü+
ø±>±, ∫qï ‘·s¡Vü‰ edüTÔe⁄\ ñ‘·Œ‹Ô, bÕ&ç |ü]ÁX̄eT, s¡yêD≤
yÓTT<ä̋ …’q $$<Ûä s¡ø±\ Ç‘·s¡ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT |ü]$T‘·+>±
ìs¡«Væ≤düTÔHêïs¡T. á ñ‘·Œ‹Ô ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\≈£î $$<Ûä s¡ø±\
eqs¡T\T ` düVü≤» eqs¡T\T, e÷qe ì]à‘· edüTÔe⁄\T,
e÷qe Á|üj·T‘·ï+, &ÉãT“ yÓTT<ä̋ …’q$ nedüs¡+. Á>±eT+˝À
nedüs¡yÓTÆq edüTÔ ùde\qT ñ‘·Œ‹Ô #̊j·T&ÜìøÏ $$<Ûä s¡ø±\
eqs¡T\qT m˝≤ $T[‘·+ #̊kÕÔs√ bÕ\+|üPsY Á>±eT ø£<∏äqT
#·<äe&É+ <ë«sê eTq+ H̊s¡TÃ≈£î+<ë+.
|ü]#·j·T+

bÕ\+|üPsY Á>±eT+ #·T≥Tº|üø£ÿ\ Á>±e÷\T,
|ü≥ºD≤\‘√ #·ø£ÿ{Ï s¡yêD≤ dü<äTbÕj·T+ ø£*– ñ+~. sêjYT
>∑+CŸ nH̊ ô|<ä› Á>±eT+ bÕ\+|üPsY≈£î eT÷&ÉT øÏ̋ ÀMT≥s¡¢
<ä÷s¡+˝À ñ+~. sêjYT>∑+CŸ qT+∫ <ä>∑Zs√¢ì ∫qï |ü≥ºDyÓTÆq
cÕ|üPsY≈£î nìï ø±˝≤\˝Àq÷ yêVü≤Hê\T ‹]π> s¡Vü≤<ë]
dü<äTbÕj·T+ ñ+~. á s√&ÉT¶ MT<ä m&É¢ã+&ÉT¢, {À+>±\T,
u…\¢+(|òüTsY), Ç‘·s¡ edüTÔe⁄\qT ì+|ü⁄≈£îqï uÛÀ^\T (π><Ó\T
˝≤π> #Óø£ÿã+&ÉT¢)‘√ yÓTT<ä\Tø=ì yÓ÷{≤sY ôd’øÏfīófl, J|ü⁄\T,
Á{≤ø£ºs¡T¢, Á≥≈£îÿ\ <ëø± $$<Ûä s¡ø±\ yêVü≤Hê\T ø£q|ü&É‘êsTT.

á Á>±eT+˝À $$<Ûä ≈£î˝≤\≈£î #Ó+~q 450
≈£î≥T+u≤\T ñHêïsTT. Á>±eT+˝Àì n~Ûø£ XÊ‘·+ uÛÑ÷$T
ñqï‘· ≈£î˝≤\≈£î #Ó+~q 80 ≈£î≥T+u≤\ #̊‘·T˝À¢ ñ+~.
M] Çfi¯ófl ø=ìï #ê˝≤ ô|<ä›$. Ç≥Tø£\T, dæyÓT+≥T‘√
ì]à+∫q$. »HêuÛ≤˝À eT÷&Ée e+‘·T ôw&É÷´ Ÿ̋¶ ≈£î˝≤\
yêfīó¢ (<ä[‘·T\T) ñHêïs¡T. Mfīófl }]øÏ <ä÷s¡+>± ̌ ø£ eT÷\q
ìedædüTÔHêïs¡T, #ê˝≤ ∫qï Ç+&É¢̋ À ñ+≥THêïs¡T. M{Ï̋ À
ø=ìï eT{Ïº, >∑&ç¶‘√ ì]à+∫q$. #ê˝≤ Çfī¢≈£î $<äT´‘Y ø£HÓø£åqT¢
ñHêïsTT. á Á>±eT+˝Àì bı˝≤\˝À >∑\ nìï >=≥º|ü⁄

bÕ\+|üPsY Á>±eT ø££<∏äbÕ\+|üPsY Á>±eT ø££<∏ä

|üsê´e˝Àø£q+

u≤e⁄\≈£î eT]j·TT $$<Ûä s¡ø± …̋’q ∫qï yê´bÕsê˝À¢ ≈£L&Ü
$<äT´‘·TÔqT yê&ÉT‘·THêïs¡T. bÕ\+|üPsY̋ À ¬s+&ÉT ÁbÕ<∏ä$Tø£
bÕsƒ¡XÊ\\T, ̌ ø£ ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\ ñHêïsTT. s√>∑T\≈£î ∫øÏ‘·‡
n+~+#·&ÜìøÏ Á|üuÛÑT‘·« Ä<Ûä«s¡́ +˝À q&ç#̊ ˇø£ ÁbÕ<∏ä$Tø£
Äs√>∑́  πø+Á<ä+, ̌ ø£ Áô|’ẙ≥T &çôdŒq‡Ø ñHêïsTT.
• ô|’q ù|s=ÿqï <ëì Á|üø±s¡+ #·÷ùdÔ bÕ\+|üPsY̋ À u≤>±

n_Ûe~∆ #Ó+~q s√&ÉT¶, s¡yêD≤, $<äT´‘Y, ˙{ÏbÕs¡T<ä\,
bÕsƒ¡XÊ\\T eT]j·TT Äs√>∑́  πø+Á<ë\T ñHêïsTT. á
kÂø£sê´\qT MT≈£î düMTbÕq >∑\ Á>±eT+˝Àì kÂø£sê´\‘√
dü]b˛\Ã+&ç.

  }Vü‰»ì‘· Á>±eTyÓTÆq á bÕ\+|üPsY Á>±eT ø£<∏ä ˇø£
Á>±eT+˝Àì $$<Ûä s¡ø±\ ñ‘·Œ‹Ô ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT eTq≈£î
|ü]#·j·T+ #̊düTÔ+~. uÛ≤s¡‘·<̊X̄ Á>±e÷\˝À e´ekÕj·T+ Á|ü<Ûëq
ñ‘·Œ‹Ô ø±s¡´ø£˝≤|ü+. Ç‘·s¡ ñ‘·Œ‹Ô ø±s¡´ø£˝≤bÕ\qT
e´ekÕj̊T‘·s¡ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T n+{≤s¡T. M{Ï̋ À ∫qï edüTÔe⁄\
ñ‘·Œ‹Ô, s¡yêD≤, <äTø±D≤\ ìs¡«Vü≤D e+{Ï$ ñ+{≤sTT.
ñ‘·Œ‹ÔøÏ dü+ã+~Û+∫q ø=ìï kÕ<Ûës¡D $wüj·÷\qT
‘Ó\TdüT≈£îqï ‘·sê«‘·, eTqeTT á ¬s+&ÉT s¡ø±\ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT
|ü]o*<ë›+.

∫Á‘·+ 1.1 ˇø£ Á>±eT <äèX¯́ +

* |ü•ÃeT ñ‘·Ôs¡Á|ü<˚XŸ̋ Àì ãT\+<écÕsY õ˝≤¢̋ Àì ̌ ø£ Á>±eT+ô|’ –\“sYm{Ï̇  #˚dæq |ü]XÀ<Ûäq ô|’q á ø£<∏äq+ bÕøÏåø£+>± Ä<Ûës¡|ü&çñ+~.
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eTqø£î nedüs¡yÓTÆq edüTÔe⁄\T, ùde\qT ñ‘·Œ‹Ô #̊j·T&ÉẙT
ñ‘·Œ‹Ô jÓTTø£ÿ ñ<̊›X̄+. edüTÔe⁄\T, ùde\qT ñ‘·Œ‹Ô #̊j·T&ÜìøÏ
Hê\T>∑T n+XÊ\T nedüs¡eTÚ‘êsTT.

yÓTT<ä{Ï>± uÛÑ÷$T eT]j·TT ̇ s¡T, n&Ée⁄\T, KìC≤\T
e+{Ï düVü≤» eqs¡T\T ø±yê*.

¬s+&Ée~ ÁXÊ$T≈£î\T n+fÒ |üì #̊ùd yêfīófl ø±yê*.
ø=ìï ñ‘·Œ‹Ô Á|üÁøÏj·T\≈£î nedüs¡yÓTÆq |üqT\T #̊j·T{≤ìøÏ
u≤>± #·<äTe⁄≈£îqï ø±]à≈£î\T ø±yê*. $T–*q |üqT\≈£î
XÊØs¡ø£ ÁX̄eT #̊ùd ø±]à≈£î\T ø±yê*. Á|ü‹ ÁXÊ$T≈£î&ÉT
ñ‘·Œ‹ÔøÏ nedüs¡yÓTÆq ÁX̄eTqT n+~kÕÔ&ÉT.

eT÷&Ée~ uÛÖ‹ø£ eT÷\<Ûäq+ n+fÒ ñ‘·Œ‹Ô jÓTTø£ÿ
Á|ü‹ <äX̄˝Àq÷ nedüs¡yÓTÆq s¡ø£s¡ø±\ ñ‘êŒ<äø±\T ø±yê*.
@ @ n+XÊ\T uÛÖ‹ø£ eT÷\<Ûäq+ ÁøÏ+<äøÏ ekÕÔsTT?
(m) |üìeTT≥T¢, j·T+Á‘ê\T, uÛÑeHê\T: ¬s’‘·T ñ|üjÓ÷–+#̊

Hê>∑* ˝≤+{Ï #ê˝≤ kÕ<Ûës¡DyÓTÆq |üìeTT≥T¢ qT+&ç
»qπs≥s¡T¢, ≥¬s’“qT¢, ø£+|üP´≥sY\T yÓTT<ä̋ …’q n‘ê´<ÛäTìø£
j·T+Á‘ê\ <ëø± Ç+<äT˝À ñHêïsTT. |üìeTT≥T¢,
j·T+Á‘ê\T, uÛÑeHê\qT nH˚ø£ dü+e‘·‡sê\ bÕ≥T
edüTÔe⁄\ ñ‘·Œ‹Ô̋ À ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ. M{ÏH˚ dæús¡
eT÷\<Ûäq+ n+{≤s¡T.

(_) eTT&ç düs¡T≈£î\T, #̊‹˝Àì Á<äe´+: ñ‘·Œ‹Ô Á|üÁøÏj·T˝À
H̊‘· |üì˝À ñ|üjÓ÷–+#̊ q÷\T eT]j·TT ≈£î+&É\
‘·j·÷Ø˝À ≈£îeTà] ñ|üjÓ÷–+#̊ eT{Ïº e+{Ï nH̊ø£
s¡ø±\ eTT&ç |ü<ësêú\T nedüs¡+. n<˚ $<Ûä+>±
nedüs¡yÓTÆq Ç‘·s¡ düs¡T≈£î\qT ø=q&ÜìøÏ, #Ó*¢+|ü⁄\T
#̊j·T&ÜìøÏ ñ‘·Œ‹Ô <äX̄˝À ø=+#Ó+ Á<äe´+ nedüs¡+
ne⁄‘·T+~. eTT&çdüs¡T≈£î\T, #̊‹˝Àì Á<äyê´ìï ìsê«Vü≤ø£
eT÷\<Ûäq+ n+{≤s¡T. j·T+Á‘ê\T, |ü]ø£sê\T, uÛÑeHê\
˝≤>± ø±≈£î+&Ü M{Ïì ñ‘·Œ‹Ô̋ À ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

Çø£ÿ&É Hê\T>∑e n+X̄+ nedüs¡+ ≈£L&Ü ñ+~. MT
ñ|üjÓ÷>±ìøÏ ̋ Ò<ë e÷¬sÿ{À¢ $Áø£sTT+#·&É+ ø√dü+ ̌ ø£ edüTÔe⁄qT
‘·j·÷s¡T #̊ùd+<äT≈£î uÛÑ÷$T, ÁX̄eT, uÛÖ‹ø£ eT÷\<ÛäHêìï ̌ ø£
#√≥T≈£î #̊πsÃ C≤„q+ eT]j·TT yê´bÕs¡ <äø£å‘· nedüs¡+.

ñ‘·Œ‹Ô ìs¡«Vü≤D Bìì á s√E˝À¢ e÷qe eT÷\<Ûäq+ n+{≤s¡T. á e÷qe
eT÷\<Ûäq+ >∑T]+∫ eT]+‘· $es¡+>± ‘·s¡Tyê‘· bÕsƒ¡+˝À
‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

• ñ‘·Œ‹Ô̋ À ñ|üjÓ÷–+#˚ uÛÑ÷$T, ÁX¯eT eT]j·TT dæús¡
eT÷\<ÛäHêìï ÁøÏ+~ ∫Á‘·+˝À >∑T]Ô+#·+&ç.

        uÛÑ÷$T, ÁX¯eT, uÛÖ‹ø£ eT÷\<Ûäq+, e÷qe
eT÷\<ÛäHêìï ø£\T|ü⁄ø=ì ñ‘·Œ‹Ôì ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T. M{Ïì
ñ‘·Œ‹Ô ø±s¡ø±\T n+{≤s¡T. bÕ\+|üPsY Á>±eT ø£<∏äqT eTq+
#·<äe&É+ <ë«sê yÓTT<ä{Ï eT÷&ÉT ñ‘·Œ‹Ô ø±s¡ø±\ >∑T]+∫
eT]+‘· ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. eTq kÂ\uÛ Ñ´+ ø√dü+,
á n<Ûë´j·T+˝À uÛÖ‹ø£ eT÷\<ÛäHêìï eT÷\<Ûäq+
(ô|≥Tºã&ç)>± dü÷∫+#·&É+ »]–+~.

bÕ\+|üPsY ˝À e´ekÕj·T+
1. uÛÑ÷$T dæús¡yÓTÆq~:
bÕ\+|üPsY̋ À e´ekÕj·T+ Á|ü<ÛëqyÓTÆq ñ‘·Œ‹Ô ø±s¡́ ø£̋ ≤|ü+.
75% Á|ü»\T yê] JeH√bÕ~Û ø=s¡≈£î e´ekÕj·T+ô|’
Ä<Ûës¡|ü&ç ñHêïs¡T. yês¡T ¬s’‘·T\T ̋ Ò<ë ¬s’‘·T ≈£L©\T ø±e#·TÃ.
M] dü+πøåeT+ bı˝≤˝À¢ #̊ùd ñ‘·Œ‹Ô‘√ <ä>∑Z] dü+ã+<Ûä+
ø£*– ñ+~.

ø±˙ e´ekÕj·T ñ‘·Œ‹Ôì ô|+#·&É+˝À ÁbÕ<∏ä$Tø£ nes√<Ûä+
ˇø£{Ï ñ+<äì >∑T]Ô+#·Tø√+&ç. kÕ>∑T øÏ+<ä ñ+&̊ uÛÑ÷$T
yêdüÔe+>± dæús¡+>± ñ+≥T+~. 1960 qT+∫ bÕ\+|üPsY̋ À
kÕ>∑T øÏ+<ä ñ+&̊ uÛÑ÷$T $düÔ]+#·̋ Ò<äT.

∫Á‘·+ 1.2 nH˚ø£ eT+~ ø±]à≈£î\T, j·T+Á‘ê\‘√ ≈£L&çq ø£sêà>±s¡+
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n|üŒ{Ïπø Á>±eT+˝Àì ø=ìï ã+»s¡T uÛÑ÷eTT\qT
kÕ>∑TuÛÑ÷eTT\T>± e÷sêÃs¡T. ø±ã{Ïº ø=‘·Ô uÛÑ÷$Tì kÕ>∑T øÏ+<äøÏ
rdüT≈£îsêe&É+ <ë«sê e´ekÕj·T ñ‘·Œ‹Ôì ô|+#·&ÜìøÏ Çø£
neø±X̄+ Ò̋<äT.

uÛÑ÷$Tì ø=\e&ÜìøÏ ôV≤ø±ºs¡TqT (¬s+&ÉTqïs¡ mø£sê\T)
ÁbÕe÷DÏø£ ø=\e÷q+>± ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. nsTT‘˚
Á>±e÷˝À¢ _|òü÷, ≈£î+≥ e+{Ï yÓTT<ä˝…’q kÕúìø£
ø=\e÷Hê\T ñ|üjÓ÷–+#·&Üìï MTs¡T #·÷&Ée#·TÃ. ̌ ø£
yÓ’|ü⁄ 100 MT≥s¡T¢ ø=\‘· >∑\ ̌ ø£ #·‘·Ts¡Ádü yÓ’XÊ\´eTTq≈£î
ˇø£ ôV≤ø±ºs¡T düe÷q+ ne⁄‘·T+~. ̌ ø£ ôV≤ø±ºs¡T bı˝≤ìï
MT bÕsƒ¡XÊ\ yÓTÆ<ëq+‘√ b˛\Ã>∑\yê?

2.  n<̊ uÛÑ÷$T qT+&ç me¬s’Hê m≈£îÿe |ü+&ç+#·&ÜìøÏ
ˇø£ e÷s¡Z+ ñ+<ë?

|ü+&ç+#̊ |ü+≥\T, n+<äTu≤≥T˝À ñqï kÂø£sê´\qT ã{Ïº
#·÷ùdÔ bÕ\+|üPsY |ü•ÃeT ñ‘·Ôs¡Á|ü<̊XŸ̋ Àì ˇø£ Á>±e÷ìï
b˛*  ñ+≥T+~. bÕ\+|üPsY̋ À ñqï uÛÑ÷$T yÓTT‘êÔìï kÕ>∑T
#̊düTÔHêïs¡T. ø=+#Ó+ uÛÑ÷$T ≈£L&Ü U≤∞>± ̋ Ò<äT. esê¸ø±\+˝À
(KØ|òt) ¬s’‘·T\T C§qï, dü»®\T kÕ>∑T #̊kÕÔs¡T. M{Ïì |üX̄óe⁄\
y˚T‘·>± yê&ÉT‘·THêïs¡T. nø√ºãsY`&çôd+ãsY HÓ\\ eT<Ûä´
ã+>±fī<äT+|ü\qT kÕ>∑T #̊kÕÔs¡T. #·*ø±\+ (s¡;)˝À >√<ÛäTeTqT
$‘·TÔ‘ês¡T. ñ‘·Œ‹Ô #̊dæq >√<ÛäTeT qT+&ç ‘·eT ≈£î≥T+u≤\≈£î
ø±e\dæq~ ñ+#·Tø=ì $T–*q~ sêjYT >∑+CŸ̋ Àì e÷¬sÿ{Ÿ̋ À
neTTà‘ês¡T. uÛÑ÷$d”Ôs¡í+˝À ø=+‘· uÛ≤>±ìï #Ós¡T≈£î≈£î ≈£L&Ü
πø{≤sTT+#ês¡T. Bìì dü+e‘·‡sêìøÏ ̌ ø£kÕ] ø√‘· ø√kÕÔs¡T.
#Ós¡T≈£îqT <ëì eTT&ç s¡÷|ü+˝À ø±˙ Ò̋<ë u…\¢+s¡÷|ü+˝À
ø±˙ düMT|ü |ü≥ºDyÓTÆq cÕ|üPsY̋ Àì yê´bÕs¡T\≈£î neTTà‘ês¡T.

bÕ\+|üPsY̋ À u≤>± n_Ûe~∆ #Ó+~q ˙{ÏbÕs¡T<ä\
e´edüú ñqï+<äTe\q ¬s’‘·T\T dü+e‘·‡s¡+˝À eT÷&ÉT s¡ø±\
|ü+≥\T kÕ>∑T #̊düTÔHêïs¡T. bÕ\+|üPsYøÏ m+‘√ eTT+<äT>±H̊
$<äT´‘Y e∫Ã+~. Bì Á|ü<Ûëq Á|üuÛ≤e+ kÕ>∑T˙s¡T e´edüú
s¡÷|ü⁄qT e÷]Ã+~. n|üŒ{Ïes¡≈£î ¬s’‘·T\T u≤e⁄\ qT+∫
˙fīófl ô|’øÏ ‘√&É&ÜìøÏ |ü]¸j·THé M Ÿ̋qT yê&ç, ‘·≈£îÿe uÛÑ÷$TøÏ

˙{Ïì n+~+#̊yês¡T. $<äT´‘Y‘√ q&ç#̊ uÀs¡Tu≤e⁄\ <ë«sê
#ê˝≤ Á|üuÛ≤ee+‘·+>± m≈£îÿe $d”ÔsêíìøÏ kÕ>∑T˙{Ïì
n+~+#·e#·Ãì ¬s’‘·T\T >∑T]Ô+#ês¡T. yÓTT<ä{À¢ ø=ìï
uÀs¡Tu≤e⁄\qT Á|üuÛÑT‘·«ẙT @sêŒ≥T #̊dæ+~. ‘·sê«‘· ¬s’‘·T Ò̋
Áôô|’ẙ≥T uÀs¡Tu≤e⁄\T @sêŒ≥T #̊düTø√kÕ>±s¡T. |òü*‘·+>±
1970 <äXÊ_› eT<Ûä́ ø±\+ Hê{Ïπø Á>±eT+˝Àì yÓTT‘·Ô+ 200
ôV≤ø±ºs¡¢ uÛÑ÷$TøÏ kÕ>∑T ˙s¡T n+~+~.

uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝Àì nìï Á>±e÷\≈£î Ç˝≤+{Ï ñqï‘·kÕúsTT
kÕ>∑T˙{Ï dü<äTbÕj·T+ ̋ Ò<äT. qB yÓTÆ<ëHê\‘√ bÕ≥T,
eTq <̊X̄+˝Àì ø√kÕÔ ÁbÕ+‘ê\˝À e÷Á‘·ẙT kÕ>∑T˙{Ï
dü<äTbÕj·÷\T u≤>∑THêïsTT. BìøÏ $s¡T<ä∆+>± <äø£ÿHé
|”sƒ¡uÛÑ÷$T e+{Ï ÁbÕ+‘ê\˝À kÕ>∑T˙{Ï dü<äTbÕj·÷\T
‘·≈£îÿe. Ç|üŒ{Ïø° ≈£L&Ü <̊X̄+˝Àì yÓTT‘·Ô+ kÕ>∑T
uÛÑ÷$T˝À 40 XÊ‘·+ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe uÛÑ÷$TøÏ e÷Á‘·ẙT
kÕ>∑T˙{Ï dü<äTbÕj·T+ ñ+~. $T–*q ÁbÕ+‘ê\˝À
e´ekÕj·T+ Á|ü<Ûëq+>± esê¸<Ûës¡+>± ñ+~.

ˇø£ uÛÑ÷uÛ≤>∑+˝À dü+e‘·‡s¡+˝À ̌ ø£{Ï ø£+fÒ m≈£îÿe |ü+≥\qT
kÕ>∑T #̊j·T&Üìï ãVüQfī |ü+≥\ kÕ>∑T n+{≤s¡T. ñqï uÛÑ÷$T
qT+&ç ñ‘·Œ‹Ôì ô|+#·&ÜìøÏ Ç~ #ê˝≤ kÕ<Ûës¡D e÷s¡Z+.
bÕ\+|üPsY̋ Àì  ¬s’‘·T\+<äs¡÷ ø£̇ dü+ ¬s+&ÉT Á|ü<Ûëq |ü+≥\T
kÕ>∑T #̊kÕÔs¡T. #ê˝≤eT+~ >∑‘· 15 qT+∫ 20 dü+e‘·‡sê\T>±
ã+>±fī<äT+|üqT eT÷&Ée |ü+≥>± kÕ>∑T #̊düTÔHêïs¡T.

• øÏ+<ä ñqï |ü{Ïºø£ 1.1 uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À kÕ>∑T øÏ+<ä ñqï
uÛÑ÷$Tì $T*j·THé ôV≤ø±ºs¡¢˝À #·÷|ædüTÔ+~. Ç∫Ãq
Á>±|òt̋ À M{Ïì bı+<äT|üs¡#·+&ç. Á>±|òt @+ ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~?
‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #·]Ã+#·+&ç.

∫Á‘·+ 1.3  $$<Ûä s¡ø±\ |ü+≥\T
eTq+ #·]Ã<ë›+

ã+>±fi¯<äT+|ü#Ós¡T≈£îdü»®>√<ÛäTeT
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Name of crop Month sown Month Harvested Source of irrigation (Rain,
tanks, tubewells, canals, etc.)

Year Cultivated Area
(in Million ctares)

1950–51 132
1990–91 186
2000–01 186
2010–11 (P) 198
2011–12 (P) 196
2012–13 (P) 194
2013–14 (P) 201
2014–15 (P) 198
2015–16 (P) 197
2016–17 (P) 200
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 |ü{Ïºø£ 1.1 $$<Ûä dü+e‘·‡sê\˝Àì kÕ>∑T uÛÑ÷$T

• ˙{ÏbÕs¡T<ä\ kÂø£s¡́ + ÁøÏ+<ä ñqï kÕ>∑TuÛÑ÷$T $d”Ôs¡í+
ô|+#·&É+ nedüs¡e÷? m+<äT≈£î?

• bÕ\+|üPsY̋ À |ü+&̊ |ü+≥\ >∑T]+∫ MTs¡T #·~yês¡T.
MT ÁbÕ+‘·+˝À |ü+&ç+#̊ |ü+≥\ düe÷#ês¡+ Ä<Ûës¡+>±
øÏ+~ |ü{Ïºø£qT |üP]+#·+&ç.

π̌ø uÛÑ÷uÛ≤>∑+˝À n~Ûø£ ñ‘·Œ‹Ôì kÕ~Û+#·&ÜìøÏ ãVüQfī |ü+≥\
kÕ>∑T ̌ ø£ e÷s¡Z+ nì MTs¡T #·÷XÊs¡T. n~Ûø£ ~>∑Tã&ç ø√dü+
Ä<ÛäTìø£ e´ekÕj·T |ü<ä∆‘·T\T ñ|üjÓ÷–+#·&É+ Ç+ø=ø£ |ü<ä∆‹.

|ü+≥ ù|s¡T HêfÒ HÓ\ |ü+≥ ø√‘· ø√ôùd HÓ\ kÕ>∑T˙{Ï eqs¡T (es¡̧+, #Ós¡Te⁄\T,
uÀs¡Tu≤e⁄\T, ø±\Te\T yÓTT<ä\>∑Tq$)

ˇø£ |ü+≥ ø±\+˝À Ç∫Ãq uÛÑ÷uÛ≤>∑+˝À ñ‘·Œ‹Ô #̊dæq |ü+≥qT
~>∑Tã&ç>± ̋ …øÏÿkÕÔs¡T. 1960\ eT<Ûä́  ø±\+ es¡≈£î kÕù|ø£å+>±
‘·≈£îÿe ~>∑Tã&ç ì#̊Ã dü+Á|ü<ëj·T $‘·ÔHê\qT yê&̊yês¡T.
dü+Á|ü<ëj·T $‘·ÔHê\≈£î ‘·≈£îÿe kÕ>∑T˙s¡T nedüs¡eTe⁄‘·T+~.
¬s’‘·T\T Äe⁄ ù|&É, Ç‘·s¡ düVü≤» ms¡Te⁄\qT ms¡Te⁄\T>±
yê&̊yês¡T. Çe˙ï  ¬s’‘·T\ <ä>∑Zπs dæ<ä∆+>± n+<äTu≤≥T˝À
ñ+&̊$. M{Ïì ø=H̊yês¡T ø±<äT.

1960\˝À e∫Ãq Vü≤]‘· $|ü¢e+ n~Ûø£ ~>∑Tã&ç
ì#̊Ã(HYV) $‘·ÔHê\qT ñ|üjÓ÷–+∫ e], >√<ÛäTeT |ü+≥\qT
|ü+&ç+#·&Üìï uÛ≤s¡rj·T ¬s’‘·T\≈£î |ü]#·j·T+ #˚dæ+~.
dü+Á|ü<ëj·T $‘·ÔHê\‘√ b˛*Ã #·÷ùdÔ HYV $‘·ÔHê\T ˇø£
yÓTTø£ÿ qT+&ç n~Ûø£ <ÛëHê´ìï ñ‘·Œ‹Ô #̊j·T&ÜìøÏ Vü‰MT Ç#̊Ã$.
Bì e\q n<̊ uÛÑ÷uÛ≤>∑+ >∑‘·+˝À n+~+#·>∑*–q <ëì
ø£+fÒ #ê˝≤ n~Ûø£ |ü]e÷D+˝À ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\qT Á|üdüTÔ‘·+
n+~+#·>∑\T>∑T‘·T+~. nsTT‘̊ ñ‘·ÔeT |òü*‘ê\T bı+<ä&ÜìøÏ
HYV $‘·ÔHê\≈£î n~Ûø£+>± kÕ>∑T˙s¡T eT]j·TT s¡kÕj·Tq
ms¡Te⁄\T, ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø±\T ≈£L&Ü nedüs¡eTj·÷´sTT.

dü+e‘·‡s¡+ kÕ>∑T uÛÑ÷$T
($TˆˆôV≤ˆˆ˝À)

∫Á‘·+ 1.4  Ä<ÛäTìø£ e´ekÕj·T |ü<ä∆‘·T\T`n~Ûø£ ~>∑Tã&ç
   $‘·ÔHê\T, s¡kÕj·Tq ms¡Te⁄\T yÓTT<ä\>∑Tq$.

dü+e‘·‡s¡+

kÕ
>∑T

 u
ÛÑ÷$

T

n~Ûø£ ~>∑Tã&ç $‘·ÔHê\T

s¡kÕj·Tq ms¡Te⁄\T

|ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\T

˙{Ï bÕs¡T<ä\

ø±\Te\T

|ü+|ü⁄ ôd≥T¢ $<äT´‘Y

nqø£≥º\T

&çõ˝Ÿ

kÕ>∑T j·T+Á‘ê\T n<ÛäTìø£
e´ekÕj·T
|ü<ä∆‘·T\T

(P) -
Source: Pocket Book of Agriculture Statistics
2020, Directorate of Economics and Statistics,
Department of Agriculture, Cooperation and
Farmers Welfare.

‘ê‘êÿ*ø£ düe÷#ês¡+

kÕ>∑T uÛÑ÷$T ($T*j·THé ôV≤ø±ºsY\˝À)
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HYV $‘·ÔHê\T,  ̇ {ÏbÕs¡T<ä\ kÂø£s¡́ +, s¡kÕj·Tq
ms¡Te⁄\T, |ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\T yÓTT<ä\>∑T yê{Ï ø£\sTTø£‘√
e÷Á‘·ẙT n~Ûø£ ~>∑Tã&ç kÕ<Ûä́ yÓTÆ+~.

|ü+C≤uŸ, Vü≤sê´Hê, |ü•ÃeT ñ‘·Ôs¡Á|ü<̊XŸ̋ Àì  ¬s’‘·T\T
á Ä<ÛäTìø£ e´ekÕj·T |ü<ä∆‹ì uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À yÓTT<ä{Ï>±
Á|üj·T‹ï+#ês¡T. á ÁbÕ+‘·+˝Àì ¬s’‘·T\T ̇ {ÏbÕs¡T<ä\ ø√dü+
>=≥º|ü⁄ u≤e⁄\T @sêŒ≥T #̊düT≈£îHêïs¡T.  e´ekÕj·T+˝À HYV
$‘·ÔHê\T, s¡kÕj·Tq ms¡Te⁄\T eT]j·TT |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\T
ñ|üjÓ÷–+#ês¡T. yê]˝À ø=+<äs¡T <äTqï&É+, |ü+≥
ø√‘·ø√j·T&Üìï ẙ>∑e+‘·+ #̊ùd j·T+Á‘ê …̋’q Á{≤ø£ºs¡T¢, q÷]Œ&ç
j·T+Á‘ê\qT ø=qT>√\T #̊XÊs¡T. Bì e\q >√<ÛäTeT˝À n~Ûø£
~>∑Tã&çì Ms¡T bı+<ës¡T.

bÕ˝+|üPsY̋ À dü+Á|ü<ëj·T $‘·ÔHê\ <ë«sê ôV≤ø±ºs¡TøÏ
1300 øÏ̋ À\ >√<ÛäTeT ~>∑Tã&ç e#̊Ã~. n<̊ n~Ûø£ ~>∑Tã&ç
(HYV) $‘·ÔHê\ yê&Éø£+‘√ ôV≤ø±ºsYøÏ 3200 øÏ̋ À\øÏ  ~>∑Tã&ç
ô|]–+~. >√<ÛäTeT ñ‘·Œ‹Ô̋ À n~Ûø£ ô|s¡T>∑T<ä\ qyÓ÷<Ó’+~.
Bì e\q ¬s’‘·T\ e<ä› Ç|ü⁄Œ&ÉT e÷¬sÿ{À¢ $Áø£sTT+#·&ÜìøÏ
ô|<ä› yÓTT‘·Ô+˝À $T>∑T\T >√<ÛäTeT\T ñHêïsTT.

• ãVüQfī |ü+≥\ kÕ>∑T≈£î, Ä<ÛäTìø£ e´ekÕj·T |ü<ä∆‹øÏ
eT<Ûä́  >∑\ ‘̊&Ü @$T{Ï?

• uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À Vü≤]‘· $|ü¢e+ ‘·sê«‘· >√<ÛäTeT\T
eT]j·TT |ü|ü⁄Œ <ÛëHê´\ ñ‘·Œ‹Ôì øÏ+~ |ü{Ïºø£ $T*j·THé
≥qTï\˝À #·÷|ædüTÔ+~. Bìï Á>±|òt̋ À #·÷|æ+#·+&ç.á
¬s+&ÉT |ü+≥\˝ÀqT Vü≤]‘· $|ü¢e+ düe÷q+>±
$»j·Te+‘·+ nsTT+<ë? #·]Ã+#·+&ç.

• Ä<ÛäTìø£ e´ekÕj·T |ü<ä∆‘·T\T ñ|üjÓ÷–düTÔqï ¬s’‘·T\≈£î
nedüs¡yÓTÆq ìs¡«Vü≤D ô|≥Tºã&ç @$T{Ï?

eTq+ #·]Ã<ë›+

•  Ä<ÛäTìø£ e´ekÕj·T |ü<ä∆‘·T\ ø√dü+ ¬s’‘·TøÏ eTTqT|ü{Ï
   ø£+fÒ n~Ûø£ &ÉãT“ nedüs¡+. m+<äT≈£î?

• MT πøåÁ‘· dü+<äs¡Ùq düeTj·T+˝À MT ÁbÕ+‘·+˝Àì
ø=+‘·eT+~ ¬s’‘·T\‘√ e÷{≤¢&É+&ç. øÏ+~ yê{Ïì
>∑T]Ô+#·+&ç.

1. ¬s’‘·T\T m˝≤+{Ï e´ekÕj·T |ü<ä∆‘·T\qT yê&ÉT‘·THêïs¡T—
Ä<ÛäTìø£ Ò̋<ë dü+Á|ü<ëj·T Ò̋<ë $TÁX̄eT |ü<ä∆‘·T\qT
ñ|üjÓ÷–düTÔHêïsê?ˇø£ yê´K´ sêj·T+&ç.

2. ˙{ÏbÕs¡T<ä\ eqs¡T\T @$T{Ï?
3. m+‘· kÕ>∑T uÛÑ÷$TøÏ kÕ>∑T˙s¡T n+<äT‘·T+~? (#ê˝≤

‘·≈£îÿe/dü>±ìøÏ <ä>∑Zs¡>±/n~Ûø£+/yÓTT‘êÔìøÏ)
4. ¬s’‘·T\T ‘·eTøÏ nedüs¡yÓTÆq ñ‘êŒ<äø±\qT mø£ÿ&É qT+&ç

bı+<äT‘·THêïs¡T?
3. uÛÑ÷$T düTdæús¡+>± ñ+≥T+<ë?
uÛÑ÷$T ˇø£ düVü≤» eqs¡T. Bìì ñ|üjÓ÷–+#·&É+˝À #ê˝≤
C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#ê*‡q nedüs¡+ ñ+~. Ä<ÛäTìø£ e´ekÕj·T
|ü<ä∆‘·T˝À¢ düVü≤» eqs¡T\ eT÷˝≤ìï nedüsêìøÏ$T+∫
ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îHêïj·Tì XÊÁd”Ôj·T ìẙ~ø£\T dü÷∫düTÔHêïsTT.

#ê˝≤ ÁbÕ+‘ê\˝À s¡kÕj·Tq ms¡Te⁄\T m≈£îÿe>±
yê&É&É+ e\¢  H̊\ kÕs¡+ ø√˝ÀŒe&É+ nH̊~ »]–+~. Ç~
Vü≤]‘· $|ü¢e+‘√ eTT&ç|ü&ç ñ+~. n<̊ $<Ûä+>± uÀs¡Tu≤e⁄\
<ë«sê ìs¡+‘·s¡+>± uÛÑ÷>∑s¡“¤ »˝≤ìï ñ|üjÓ÷–+#·&É+ e\q
uÛÑ÷>∑s¡“¤ ̇ {Ï eT≥º+ ‘·–Zb˛e&ÜìøÏ <ë] rdæ+~. H̊\ kÕs¡+,
uÛÑ÷>∑s¡“¤ »\+ e+{Ï |üsê´es¡D eqs¡T\T @s¡Œ&É{≤ìøÏ mH√ï
dü+e‘·‡sê\T |ü&ÉT‘·T+~. ̌ ø£kÕ] HêX̄q+#̊ùdÔ yê{Ïì ‹]–
|ü⁄qs¡T<ä∆]+#·&É+ #ê˝≤ ø£wüº+. uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À e´ekÕj·T+
n_Ûeè~∆ #Ó+<ë\+fÒ eTq+ |üsê´es¡D≤ìï C≤Á>∑‘·Ô>±
ø±bÕ&ÉTø√yê*.

• yêsêÔ|üÁ‹ø£\T, ẙT>∑C…’’qT¢ <ë«sê øÏ+~ ìẙ~ø£\qT #·~$q
‘·sê«‘· s¡kÕj·Tq ms¡Te⁄\ yê&Éø£+ m+‘· Vü‰ìø£s¡+>±
ñ+≥T+<√ MT kı+‘· e÷≥\˝À e´ekÕj·T XÊU≤
eT+Á‹øÏ ̌ ø£ ̋ ÒK sêj·T+&ç.

...s¡kÕj·Tq ms¡Te⁄\T KìC≤\qT n+~kÕÔsTT. Ç$ ̇ {Ï̋ À
ø£]–q yÓ+≥H̊  yÓTTø£ÿ\≈£î n+~kÕÔsTT. ø±˙ Ç$ H̊\˝À
m≈£îÿe ø±\+ n+<äTu≤≥T˝À ñ+&Ée⁄.

|ü{Ïºø£ 1.2 : |ü|ü⁄Œ <ÛëHê´\T eT]j·TT >√<ÛäTeT\
   ñ‘·Œ‹Ô ($T*j·THé ≥qTï\˝À)

dü÷∫+∫q ø£‘·́ +

dü÷∫+∫q ø£‘·́ +

Production Production
of Pulses of Wheat

1965 - 66 10 10
1970 - 71 12 24
1980 - 81 11 36
1990 - 91 14 55
2000 - 01 11 70
2010 - 11 18 87
2012 - 13 18 94
2013 - 14 19 96
2014 - 15 17 87
2015 - 16 17 94
2016 - 17 23 99
2017 - 18 25 100
2018 - 19 23 104
2019 - 20 23 108
2020 - 21 25 110
2021 - 22 28 107

|ü|ü⁄Œ <ÛëHê´\T
ñ‘·Œ‹Ô

>√<ÛäTeT
ñ‘·Œ‹Ô

Source: Pocket book of agricultural Statistics 2022,
Directorate of Economics and Statistics, Department of
Agriculture, Cooperation and Farmers Welfare.
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Ç$ eT{Ïº qT+&ç ‘·|æŒ+#·Tø=ì uÛÑ÷>∑s¡“¤ »˝≤\qT, q<äT\qT,
#Ós¡Te⁄\qT ø£\Twæ‘·+ #̊j·Te#·TÃ. s¡kÕj·Tq ms¡Te⁄\T
H̊\˝Àì u≤´ø°º]j·÷, Ç‘·s¡ dü÷ø£åàJe⁄\qT #·+|ü>∑\e⁄.
n+fÒ M{Ï yê&É≥+ yÓTT<ä\Tô|{Ïºq ø=+‘·ø±˝≤ìøÏ H̊\
eTT+<äT ø£+fÒ ‘·≈£îÿe kÕsêìï ø£*– ñ+≥T+~. (eT÷\+:
Down to Earth, New Delhi)

.....<̊X̄+˝À s¡kÕj·Tq ms¡Te⁄\ $ìjÓ÷>∑+ |ü+C≤uŸ̋ À
n‘·́ ~Ûø£+>± ñ+~. s¡kÕj·Tq ms¡Te⁄\qT ìs¡+‘·s¡+ yê&É≥+
e\q H̊\ ‘·q jÓTTø£ÿ kÕsêìï ø√˝ÀŒe&ÜìøÏ <ë] rdæ+~.
n<̊ ñ‘·Œ‹Ô kÕúsTTì bı+<ä&ÜìøÏ Ç|ü⁄Œ&ÉT |ü+C≤uŸ̋ À  ¬s’‘·T\T
eT]+‘· m≈£îÿe>± s¡kÕj·Tìø£ ms¡Te⁄\T, Ç‘·s¡ ñ‘êŒ<äø±\T
yê&É&É+ ‘·|üŒìdü] ne⁄‘·T+~. Bì e\q kÕ>∑T Ks¡TÃ
≈£L&Ü #ê˝≤ ẙ>∑+>± ô|s¡T>∑T‘·Tqï~. (eT÷\+: The
Tribune, Chandigarh)

4. bÕ\+|üPsY̋ Àì ¬s’‘·T\ eT<Ûä́  uÛÑ÷$T @ $<Ûä+>±
|ü+|æD° »]–+~?

e´ekÕj·÷ìøÏ uÛÑ÷$T m+‘· eTTK´yÓTÆq<√ MTs¡T Á>∑Væ≤+∫
ñ+{≤s¡T. <äTs¡<äwüºeXÊ‘·TÔ e´ekÕj·T+˝À ìeT>∑ïyÓTÆq
Á|ü»\+<ä]øÏ kÕ>∑T #̊j·T&ÜìøÏ dü]|ü&Ü uÛÑ÷$T Ò̋<äT.
bÕ\+|üPsY̋ À >∑\ yÓTT‘·Ô+ 450 ≈£î≥T+u≤\˝À eT÷&√
e+‘·T n+fÒ 150 ≈£î≥T+u≤\≈£î uÛÑ÷$T ̋ Ò<äT.

yê]˝À m≈£îÿe eT+~ <ä[‘·T\T ñHêïs¡T. yê]øÏ kÕ>∑T
#̊düTø√e&ÜìøÏ uÛÑ÷$T Ò̋<äT.

$T–*q uÛ Ñ÷$T ø£*–q ≈£î≥T+u≤\˝À 240
≈£î≥T+u≤\T 2 ôV≤ø±ºs¡T¢ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe $d”Ôs¡í+ ø£*–q ∫qï
e´ekÕj·T ø£eT‘ê\qT  kÕ>∑T  #̊düTÔHêïs¡T. n+‘· ∫qï
e´ekÕj·T ø£eT‘ê\T ¬s’‘·T ≈£î≥T+u≤ìøÏ ‘·–q+‘·
Ä<ëj·÷ìï Çe«e⁄.
1960˝À >√$+<äT nH̊ ¬s’‘·T≈£î  kÕ>∑T˙{Ï edü‹ n+‘·>±
Ò̋ì 2.25 ôV≤ø±ºs¡¢ uÛÑ÷$T ñ+&̊~. ‘·q eTT>∑TZs¡T ø=&ÉT≈£î\

kÕj·T+‘√ >√$+<äT Ä uÛÑ÷$Tì kÕ>∑T #̊ùdyê&ÉT. yês¡T
kÂø£s¡́ e+‘·+>± J$+#·q|üŒ{Ïø°  ≈£î≥T+u≤ìøÏ ñqï ˇø£
π><Ó <ë«sê e#̊Ã ø=+#Ó+ n<äq|ü⁄ Ä<ëj·T+‘√ ≈£î≥T+u≤ìï
b˛wæ+#·Tø=H̊yês¡T. >√$+<äT #·ìb˛sTTq ø=ìï dü+e‘·‡sê\
‘·s¡Tyê‘· eTT>∑TZs¡T ø=&ÉT≈£î\T uÛÑ÷$Tì |ü+#·T≈£îHêïs¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT
Á|ü‹ ˇø£ÿ]øÏ 0.75 ôV≤ø±ºs¡¢ $d”Ôs¡í+ >∑\  uÛÑ÷$T e÷Á‘·ẙT
ñ+~. yÓTs¡T¬>’q kÕ>∑T˙{Ï edü‹, Ä<ÛäTìø£ e´ekÕj·T
|ü<ä∆‘·T\‘√ ≈£L&Ü >√$+<äT ø=&ÉT≈£î\T yê] uÛÑ÷$T qT+∫
JeHêìøÏ ‘·–q+‘· n<ëj·T+ bı+<ä̋ Òø£ b˛‘·THêïs¡T.
dü+e‘·‡s¡+˝À ø=ìï HÓ\\ bÕ≥T yêfīó¢ n<äq|ü⁄ |üì ø√dü+
yÓ‘·ø±*‡ ek Ǫ̂+~.

ô|’ ∫Á‘·+˝À }] #·T≥÷º $düÔ]+∫ ñqï nH̊ø£ ∫qï
uÛÑ÷ø£eT‘ê\qT MTs¡T #·÷&Ée#·TÃ. M{Ïì ∫qï ¬s’‘·T\T kÕ>∑T
#̊kÕÔs¡T. Ç+ø√yÓ’|ü⁄q Á>±eT $d”Ôs¡í+˝À dü>±ìøÏô|’>± ÄÁø£$T+∫
ñqï ô|<ä› ø£eT‘ê\qT #·÷&Ée#·TÃ. bÕ\+|üPsY̋ À 2 ôV≤ø±ºs¡¢≈£î
$T+∫ uÛÑ÷$T ñqï ô|<ä›, eT<Ûä́  ‘·s¡>∑‹ ≈£î≥T+u≤\T 60
<ëø± ñHêïsTT. ô|<ä› ¬s’‘·T\˝À ø=+‘·eT+~øÏ 10 ôV≤ø±ºs¡T¢
Ò̋<ë n+‘·≈£+fÒ m≈£îÿe>± kÕ>∑T uÛÑ÷$T ñ+~.

∫Á‘·+ 1.5: bÕ\+|üPsY Á>±eT+: e´ekÕj·T uÛÑ÷$T |ü+|æD°.
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Source: Pocket Book of Agriculture Statistics
2020 and State of Indian Agriculture 2020,
Department of Agriculture, Cooperation and
Farmers Welfare.

Medium, Semi-Medium &
Large Farmers

• |ü≥+ 1.5 ̋ À ∫qï ¬s’‘·T\T kÕ>∑T #̊ùd uÛÑ÷$Tì >∑T]Ô+∫
s¡+>∑T\T ì+|ü>∑\sê?

• nH̊ø£eT+~ ¬s’‘·T ≈£î≥T+u≤\T Ç+‘· ∫qï ø£eT‘ê\qT
m+<äT≈£î kÕ>∑T #̊düTÔHêïsTT?

• uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À ¬s’‘·T\T, yês¡T kÕ>∑T #̊ùd uÛÑ÷eTT\ |ü+|æD°
     $esê\T øÏ+<ä Ç∫Ãq 1.1 ô|’#êsYº ˝À ñHêïsTT.

M{Ïì ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #·]Ã+#·+&ç.

eTq+ #·]Ã<ë›+

ô|’#êsYº 1.1: e´ekÕj·T uÛÑ÷$T |ü+|æD° eT]j·TT ¬s’‘·T\T

kÕ>∑T uÛÑ÷$T                        ¬s’‘·T\ dü+K´

 ñbÕ+‘· eT]j·TT ∫qï ¬s’‘·T\T  eT<Ûä´‘·s¡Vü‰, m>∑Te`eT<Ûä´ ‘·s¡>∑‹,
ô|<ä› ¬s’‘·T\T

eTq+ #·]Ã<ë›+

eTq+ #·]Ã<ë›+

• bÕ\+|üPsY̋ À kÕ>∑TuÛÑ÷$T |ü+|æD° ndüe÷q+>± ñ+<äì
MTs¡T n+^ø£]kÕÔsê? uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‹
ñ+<äì MTs¡T >∑T]Ô+#êsê? #·]Ã+#·+&ç.

5. ÁX¯eTqT mes¡T n+~kÕÔs¡T?
uÛÑ÷$T ‘·s¡Tyê‘· ñ‘·Œ‹ÔøÏ nedüs¡yÓTÆq ø±s¡ø£+ @<ä+fÒ `
ÁX¯eT. e´ekÕj·÷ìøÏ m≈£îÿe XÊØs¡ø£ ÁX¯eT nedüs¡+
ne⁄‘·T+~. ∫qï ¬s’‘·T\T ‘·eT ≈£î≥T+u≤\‘√ ø£*dæ yê]
kı+‘· bı˝≤\qT kÕ>∑T #̊kÕÔs¡T. á $<Ûä+>± e´ekÕj·÷ìøÏ
nedüs¡yÓTÆq ÁX̄eTqT yêπs n+~+#·T≈£î+{≤s¡T. eT<Ûä́ ‘·s¡>∑‹,
ô|<ä› ¬s’‘·T\T ‘·eT bı˝≤˝À¢ |üì#˚j·T&ÜìøÏ e´ekÕj·T
≈£L©\qT ìj·T$T+#·T≈£î+{≤s¡T.

• ∫Á‘·+ 1.6 ˝À bı\+˝À »s¡T>∑T‘·Tqï $$<Ûä |üqT\qT
>∑T]Ô+#·+&ç. yê{Ïì dü¬s’q Áø£eT+˝À neTs¡Ã+&ç.

e´ekÕj·T ≈£L©\T uÛÑ÷$T Ò̋ì ≈£î≥T+u≤\ qT+∫
>±˙ Ò̋<ë ∫qï ø£eT‘ê\T ø£*–q ≈£î≥T+u≤\ qT+∫
>±˙ ekÕÔs¡T.  ¬s’‘·T\ (‘·eT kı+‘· bı˝≤˝À¢ |üì#˚ùd)
e÷~] ø±≈£î+&Ü e´ekÕj·T ≈£L©\≈£î uÛÑ÷$T˝À |ü+&ç+#̊
|ü+≥\ô|’ m≥Te+{Ï Vü≤≈£îÿ ñ+&É<äT.

∫Á‘·+ 1.6 b˛˝≤˝À¢ |üì :
>√<ÛäTeT |ü+≥ ̀  m<äT›\‘√
<äTqï&É+, $‘·ÔHê\T #·\¢&É+,
|ü⁄s¡T>∑T eT+<äT |æ∫ø±] #̊j·T&É+,
dü+Á|ü<ëj·T |ü<ä∆‹˝À e´ekÕj·T+
#˚j·T&É+, n<Û äTìø£ |ü<ä ∆‹˝À
e´ekÕj·T+ #˚j·T&É+ eT]j·TT
|ü+≥ ø√j·T&É+.

(2 ôV≤ø±ºs¡¢ ø£Hêï ‘·≈£îÿe) (2 ôV≤ø±ºs¡¢ ø£Hêï m≈£îÿe)
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<ëì ã<äT\T>± me] ø√dü+ yês¡T |üì #˚kÕs√, Ä ¬s’‘·T
yê]øÏ ẙ‘·Hê\T #Ó*¢kÕÔ&ÉT. ẙ‘·Hê\T q>∑<äT s¡÷|ü+˝À ø±˙
Ò̋<ë edüTÔ s¡÷|ü+˝À ø±˙ ñ+&Ée#·TÃ. ø=ìïkÕs¡T¢ ≈£L©\≈£î

uÛÀ»q+ ≈£L&Ü n+<äT‘·T+~. ÁbÕ+‘êìï ã{Ïº, |ü+≥qT ã{Ïº,
e´ekÕj·T |üìì ã{Ïº (ñ<ëVü≤s¡D $‘·Ô&É+, ø√‘· ø√j·T&É+)
≈£L* πs≥¢̋ À #ê˝≤ ‘̊&Ü\T ñ+{≤sTT. |üì <=]πø s√E\˝À
≈£L&Ü #ê˝≤ ‘˚&Ü ñ+≥T+~. e´ekÕj·T ≈£L©ì s√E
yêØ>± Ò̋<ë ø√‘· ø√j·T&É+˝≤+{Ï ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£ e´ekÕj·T

|üìøÏ Ò̋<ë  dü+e‘·‡sêìøÏ ô|≥Tºø√e#·TÃ.
     <äfi¯ nH˚ e´øÏÔ bÕ\+|üPsY̋ À s√Eyê] ≈£L© |üì#˚ùd
uÛÑ÷$T˝Òì ˇø£ e´ekÕj·T ≈£L©. n+fÒ n‘·&ÉT Á|ü‹s√E
|üì ø√dü+ yÓ‘·Tø√ÿyê*. Á|üuÛÑT‘·«+ e´ekÕj·T ≈£L©\≈£î
ìs¡ísTT+∫q ø£̇ dü ẙ‘·q+ 300 s¡÷bÕj·T\T (2019 e÷]Ã).
ø±˙ <äfī πøe\+ 160 s¡÷bÕj·T\T e÷Á‘·ẙT bı+<äT‘·THêï&ÉT.
bÕ\+|üPsY̋ À |üì ø√dü+ e´ekÕj·T

 <äfī, sêyéTø±[ nH̊yês¡T Á>±eT+˝À ìedædüTÔqï yê]˝À n‘·́ +‘· ù|<äyês¡T

á s√E˝À¢ |üì <=s¡ø£&É+ #ê˝≤
ø £w ü º+>± ñ+~. ô|<ä ›  ¬s ’‘ · T\T
e÷Á‘·y˚T e÷≈£î |üì ø£*ŒkÕÔs¡T. n~
≈£L&Ü #ê˝≤ ‘·≈£îÿe s√E\≈£î
e÷Á‘·y˚T.

|òüTHéXÊ´yéT nH˚ ô|<ä› ¬s’‘·T Ç|ü⁄Œ&˚
|ü+≥ ø√‘· j·T+Á‘·+ ø=Hêï&ÉT. ø±ã{Ïº
á dü+e‘·‡s¡+ |ü+≥ ø√‘·
düeTj·T+˝À e÷≈£î Ç+ø± |üì
‘·≈£îÿe>± <=s¡T≈£î‘·T+~. H˚qT >∑‘·
dü+e‘·‡s¡+ yÓTT‘êÔìøÏ ◊<äT HÓ\\
ø£+fÒ ‘·≈£îÿe |üìH˚ #˚XÊqT.

 e÷≈£î <äTqï&ÜìøÏ Á{≤ø£ºs¡T¢, ø√‘·
ø√j·T&ÜìøÏ ø√‘· j·T+Á‘ê\T, q÷]Œ&ç
ø√dü+ q÷]Œ&ç j·T+Á‘ê\T ñHêïsTT.
ø£\T|ü⁄ rj·T&ÜìøÏ ≈£L&Ü ø=+‘·eT+~
¬s’‘·T\T ø£\T|ü⁄ eT+<äTqT |æ∫ø±]
#˚kÕÔs¡T.

á dü+e‘·‡s¡+ H˚qT sêjYT>∑+CŸ
˝Àì Ç≥T≈£ ‘·j·÷Ø πø+Á<ä+˝À
|üì ø√dü+ yÓ‘·Tø√ÿyê*.

 Hê |ü]dæú‹ ≈£L&Ü u≤>± ˝Ò<äT.
>∑‘·+˝À #˚dæq n|ü⁄Œ\ ø±s¡D+>±
e&û ¶  yê´bÕs ¡ T\T Hê≈ £ î Ç+ø £
m≥Te+{Ï s¡TD+ Çe«&É+ Ò̋<äT.

 H˚qT kÕúìø£ e&û¶ yê´bÕ]øÏ
s¡÷.2000 u≤ø° ñHêïqT. >∑‘·
y˚dü$˝À bı˝≤˝À¢ |üì Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT
s¡÷.1000 n|ü⁄Œ rdüT≈£îHêïqT.
H˚qT Bìì ‹]– m˝≤
rs¡Ã>∑\qT? Hê≈£î ¬s+&ÉT |üP≥˝≤
uÛÀ»HêìøÏ nedüs¡eTj˚T´ &ÉãT“\T
dü+bÕ~+#·&Éy˚T ø£wüº+>± ñ+~.

∫Á‘·+ 1.6 <äfi¯ eT]j·TT sêyéTø±[ eT<Ûä́  dü+uÛ≤wüD
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≈£L©\ eT<Ûä́  rÁe b˛{° ñ+~. ø±ã{Ïº ‘·≈£îÿe ≈£L©¬ø’Hê
|üì#˚j·T&ÜìøÏ Á|ü»\T dæ<ä∆|ü&É‘ês¡T. <äfi¯ ‘·q |ü]dæú‹ì
Ç+ø=ø£ e´ekÕj·T ≈£L© nsTTHê sêyéTø±[øÏ ô|’ $<Ûä+>±
$e]+#ê&ÉT.

Á>±eT+˝À >∑\ #ê˝≤ ù|<äyê]˝À <äfī, sêyéTø±[\T
Ç<ä›s¡÷ ñHêïs¡T.

• <äfi¯ eT]j·TT sêyéTø±[ ˝≤+{Ï e´ekÕj·T ≈£L©\T
ù|<äyês¡T>± m+<äT≈£î ñHêïs¡T?

• >√kÕsTT |üPsY eT]j·TT eTCÖ*\T ñ‘·Ôs¡ ;Vü‰sY̋ À >∑\
¬s+&ÉT Á>±e÷\T. ¬s+&ÉT Á>±e÷˝À¢ >∑\ yÓTT‘·Ô+ 850
≈£î≥T+u≤\˝À 250 ø£+fÒ m≈£îÿe eT+~ |ü⁄s¡Twüß\T
|ü+C≤uŸ eT]j·TT Vü≤sê´Hê˝À >∑\ Á>±e÷˝À¢ Ò̋<ë
&Ûç©¢, eTT+u…’, dü÷s¡‘Y, ôV’≤<äsêu≤<é Ò̋<ë Hê>∑|üPsY̋ À
|üì #˚düTÔHêïs¡T. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À >∑\ nH˚ø£ Á>±e÷˝À¢
á s¡ø£yÓTÆq e\dü düs¡«kÕ<Ûës¡D+. Á|ü»\T m+<äT≈£î
e\dü yÓfī‘ês¡T? >√kÕsTT|üPsY eT]j·TT eTCÖ* qT+∫
yÓfi‚¢ e\dü<ës¡T\T ‘êeTT yÓfi‚¢ ÁbÕ+‘ê˝À¢ #˚ùd |üìì
(MT }Vü≤ Ä<Ûës¡+>±) $e]+#·>∑\sê?

6. e´ekÕj·÷ìøÏ nedüs¡yÓTÆq eT÷\<Ûäq+
Ä<ÛäTìø£ e´ekÕj·T |ü<ä∆‘·T\≈£î ô|<ä› yÓTT‘·Ô+˝À eT÷\<Ûäq+
nedüs¡eTì MTs¡T Ç|üŒ{Ïπø >∑eTì+#ês¡T. ø±ã{Ïº ¬s’‘·T≈£î
Ç+‘·≈£î eTTqT|ü⁄ ø£+fÒ Ç|ü⁄Œ&ÉT m≈£îÿe &ÉãT“ nedüs¡+.
1. e´ekÕj·T ô|≥Tºã&ç ø√dü+ #ê˝≤eT+~ ∫qï ¬s’‘·T\T
n|ü⁄Œ #˚j·÷*‡ ñ+≥T+~. yêfi¯ó¢ ô|<ä› ¬s’‘·T\ qT+∫ ø±˙
Ò̋<ë e&û¶ yê´bÕs¡T\ qT+∫ ø±˙ ̋ Ò<ë kÕ>∑T≈£î nedüs¡eTj̊T´

$$<Ûä ñ‘êŒ<äø±\qT düs¡|òüsê #˚ùd yê´bÕs¡düTÔ\ qT+∫
ø±˙ n|ü⁄Œ rdüT≈£î+{≤s¡T. Ç≥Te+{Ï n|ü⁄Œ\ MT<ä e&û¶
#ê˝≤ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. á n|ü⁄Œ\T ‹]– #Ó*¢+#·&ÜìøÏ
#ê˝≤ rÁe ø£cÕºìøÏ >∑Ts¡e⁄‘ês¡T.
dü$‘· ̌ ø£ ∫qï ¬s’‘·T. ‘·q≈£îqï ̌ ø£ ôV≤ø±ºsY uÛÑ÷$T˝À ÄyÓT
>√<ÛäTeT |ü+&ç+#ê\ì nqT≈£îqï~. $‘·ÔHê\T, s¡kÕj·Tq
ms¡Te⁄\T, |ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\‘√ bÕ≥T ̇ fi¯ófl ø=q&ÜìøÏ, ‘·q
e´ekÕj·T |ü]ø£sê\ eTs¡eTà‘·T≈£î nyÓT≈£î &ÉãT“ ø±yê*.
ìs¡«Vü≤D eT÷\<ÛäHêìøÏ ø£̇ dü+ s¡÷.3000 nedüs¡eTì
ÄyÓT n+#·Hê y˚dæ+~. ÄyÓT <ä>∑Zs¡ &ÉãT“ Ò̋ø£b˛e&É+‘√
‘̊CŸbÕ Ÿ̋ dæ+>¥ nH̊ ô|<ä› ¬s’‘·T <ä>∑Zs¡ n|ü⁄Œ rdüTø√yê\qT≈£î+~.
Hê\T>∑T HÓ\\≈£î>±qT, 24% e&û¶‘√ ÄyÓT≈£î n|ü⁄Œ Çe«&ÜìøÏ

eTq+ #·]Ã<ë›+

‘˚CŸbÕ˝Ÿ dæ+>¥ n+^ø£]+#ê&ÉT. Ç~ #ê˝≤ n~Ûø£ e&û¶‘√
≈£L&çq~. ø√‘· düeTj·T+˝À s√EøÏ 100 s¡÷bÕj·T\T ≈£L©
˝…ø£ÿq ‘˚CŸbÕ˝Ÿ dæ+>¥ bı\+˝À e´ekÕj·T ≈£L©>±
|üì#˚kÕÔqì ≈£L&Ü dü$‘· Vü‰MT Çyê«*‡ e∫Ã+~. Ç~
#ê˝≤ ‘·≈£îÿe ≈£L© nì MTs¡T ≈£L&Ü #Ó|üŒe#·TÃ. ‘·q
bı\+˝À ø√‘· |üP]Ô #˚dæ, ‘˚CŸbÕ˝Ÿ bı\+˝À e´ekÕj·T
≈£L©>± |üì#˚j·T&ÜìøÏÏ #ê˝≤ ø£wüº|ü&Ü*‡ ñ+≥T+<äì
dü$‘·≈£î ‘Ó\TdüT. ø√‘· düeTj·T+˝À #ê˝≤ r]ø£  ̋ Ò≈£î+&Ü
ñ+≥T+~. eTT>∑TZs¡T |æ\¢\ ‘·*¢>± ÄyÓT≈£î #ê˝≤ Ç+{Ï
u≤<Ûä́ ‘·\T ñHêïsTT. ∫qï ¬s’‘·T≈£î n|ü⁄Œ <=s¡ø£&É+ ø£wüºeTì
‘Ó\TdüT ø±ã{Ïº Ä wüs¡‘·T\ìï+{Ïø° dü$‘· ̌ |ü⁄Œ≈£î+~.

2. ∫qï ¬s’‘·T\ e÷~] ø±≈£î+&Ü eT<Ûä́ ‘·s¡>∑‹, ô|<ä› ¬s’‘·T\≈£î
e´ekÕj·T+ qT+∫ e∫Ãq bı<äT|ü⁄ n+<äTu≤≥T˝À
ñ+≥T+~. Ä $<Ûä+>± yê]øÏ nedüs¡yÓTÆq ô|≥Tºã&çì
düeT≈£Ls¡TÃø√>∑\T>∑T‘·THêïs¡T. á ¬s’‘·T\T yê] kı+‘·
bı<äT|ü⁄qT m˝≤ ø£*– ñHêïs¡T? BìøÏ düe÷<Ûëq+
‘·s¡Tyê‘· uÛ≤>∑+˝À ‘Ó\TdüTÔ+~.

Ç|üŒ{Ï <ëø± #·~$q ø£<∏äqT >∑T]+∫ eTq+ #·]Ã<ë›+...
eTq+ eT÷&ÉT s¡ø±\ ñ‘·Œ‹Ô ø±s¡ø±\T`uÛÑ÷$T, ÁX¯eT,
eT÷\<Ûäq+ ` eT]j·TT yê{Ïì e´ekÕj·T+˝À m˝≤
yê&É‘ês¡H˚ <ëì >∑T]+∫ #·~yêeTT. øÏ+<ä Çe«ã&çq
U≤∞\qT |üP]<ë›+.
   eT÷&ÉT s¡ø±\ ñ‘·Œ‹Ô ø±s¡ø±\˝À, ÁX¯eT #ê˝≤ $]$>±
\_Û+#̊ ñ‘·Œ‹Ô ø±s¡ø£+>± >∑T]Ô+#êeTT. Á>±MTD ÁbÕ+‘ê\˝À
#ê˝≤eT+~ e´ekÕj·T ≈£L©\T>± |üì #̊j·T&ÜìøÏ dæ<ä∆+>±
ñHêïs¡T. ø±˙ ñbÕ~Û neø±XÊ\T ‘·≈£îÿe>± ñHêïsTT.
Ms¡T uÛ Ñ÷$T˝Òì ≈£î≥T+u≤\≈£î #Ó+~qyês¡T ˝Ò<ë

. M]øÏ ‘·≈£îÿe ẙ‘·Hê\T #Ó*¢düTÔHêïs¡T.
Ms¡T ø£wüºyÓTÆq J$‘êìï >∑&ÉT|ü⁄‘·THêïs¡T.
    ÁX̄eT≈£î _Ûqï+>±  nH̊~ ø=s¡‘·>±
ñ+&˚ ñ‘·Œ‹Ô ø±s¡ø £+. e´ekÕj·T kÕ>∑T uÛ Ñ÷$T

>± ñ+≥T+~. n+‘˚ø±≈ £î+&Ü
ñqï≥Te+{Ï kÕ>∑T uÛÑ÷$T ≈£L&Ü e´ekÕj·T<ës¡T\ eT<Ûä́

(düe÷q+/ndüe÷q+)>± |ü+|æD°
»]–+~. ∫qï ø£eT‘ê˝qT kÕ>∑T #˚düTÔqï ∫qï ¬s’‘·T\˝À
#ê˝≤eT+~  uÛÑ÷$T ̋ Òì e´ekÕj·T ≈£L©\ ø£+fÒ yÓTs¡T>±Z
Ò̋ì Jeq |ü]dæú‘·T\˝À ñHêïs¡T.
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ñqï uÛÑ÷$Tì >∑]wüº+>± yê&ÉTø√e&É+ ø√dü+ ¬s’‘·T\T
 eT]j· T T 

\qT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. á ¬s+&É÷ |ü+≥\ ñ‘·Œ‹Ô ô|s¡T>∑T<ä\≈£î
<ë]rXÊsTT.
   Ä<ÛäTìø£ e´ekÕj·T |ü<ä∆‘·T\≈£î ô|<ä› yÓTT‘·Ô+˝À

 nedüs¡+. e´ekÕj·T ô|≥Tºã&ç ø√dü+
kÕ<Ûës¡D+>± ∫qï ¬s’‘·T\T n|ü⁄Œ #˚j·÷*‡ ñ+≥T+~. á
n|ü⁄ŒqT ‹]– #Ó*¢+#·&ÜìøÏ yês¡T #ê˝≤ ø£wüº|ü&ÉT‘·THêïs¡T.
n+<äTe\q Á|ü‘˚́ øÏ+∫ ∫qï ¬s’‘·T\≈£î ô|≥Tºã&ç nH˚~ ̌ ø£
ø=s¡‘·>± ñqï ñ‘·Œ‹Ô ø±s¡ø£+.

      uÛÑ÷$T, eT÷\<Ûäq+ (ô|≥Tºã&ç) ¬s+&É÷ ø=s¡‘·>±
ñqï|üŒ{Ïø°, á ¬s+&ÉT ñ‘·Œ‹Ô ø±s¡ø±\ eT<Ûä́  ÁbÕ<∏ä$Tø£
e´‘ê´dü+ ñ+~.  ˇø£ düVü≤» eqs¡T
ø±>± ˇø£ e÷qe ì]à‘· eqs¡T.
eT÷\<ÛäHêìï ô|+#·&ÜìøÏ neø±X¯+ ñ+~. ø±˙ uÛÑ÷$T
dæús¡yÓTÆq~. n+<äTe\q e´ekÕj·T+˝À ñ|üjÓ÷–+#̊ uÛÑ÷$T
eT]j·TT Ç‘·s¡ düVü≤» eqs¡T\qT |ü≥¢ eTq+ ÁX̄<ä› eVæ≤+#ê*.

7. $T>∑T\T>± ñqï e´ekÕj·T ñ‘·Œ‘·TÔ\qT neTà&É+

eT÷&ÉT ñ‘·Œ‹Ô ø±s¡ø±\qT ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îì ¬s’‘·T\T ‘·eT
bı\+˝À >√<ÛäTeT\T |ü+&ç+#ês¡ì nqT≈£î+<ë+. >√<ÛäTeT
ø√‘· eT]j·TT ñ‘·Œ‹Ô |üPs¡ÔsTT+~. á >√<ÛäTeT‘√ ¬s’‘·T\T
@+ #̊kÕÔs¡T? ø=+‘· ‘·eT ≈£î≥T+ã $ìjÓ÷>±ìøÏ ñ+#·Tø=ì
$T–*q >√<ÛäTeTqT neTTà‘ês¡T. dü$‘·, >√$+<äT ø=&ÉT≈£î\T
˝≤+{Ï ∫qï ¬s’‘·T\≈£î $T>∑T\T >√<ÛäTeT ‘·≈£îÿe. m+<äTø£+fÒ
yê] yÓTT‘·Ô+ ñ‘·Œ‹Ô ‘·≈£îÿe. n+<äT˝À #ê˝≤ uÛ≤>∑+ ≈£î≥T+ã
nedüsê\≈£î ñ+#·T≈£î+{≤s¡T. ø±ã{Ïº  e÷¬sÿ{Ÿ≈£î  >√<ÛäTeT\T
düs¡|òüsê #˚ùd~ eT<Ûä́ , ô|<ä› ‘·s¡Vü‰ ¬s’‘·T Ò̋. ∫Á‘·+ 1.1˝À
e÷¬sÿ{Ÿ≈£î >√<ÛäTeT eT÷≥\qT rdüT¬øfīófl‘·Tqï m<äT›\ ã+&çì
MTs¡T #·÷&Ée#·TÃ. e÷¬sÿ{Ÿ̋ Àì yê´bÕs¡düTÔ\T á >√<ÛäTeT\qT
ø=ì yê{Ïì ‹]– |ü≥ºD≤\T, q>∑sê ¢̋Àì <äTø±D≤<ës¡T\≈£î
neTTà‘ês¡T.

  ô|<ä › ¬s’‘·T nsTTq ‘˚CŸbÕ˝Ÿ dæ+>¥ e<ä › n‘·ì
uÛÑ÷eTT\ìï{Ï˝À+∫ e∫Ãq 350 øÏ«+{≤fi¯¢ >√<ÛäTeT
$T>∑T\T>± ñ+~. á $T>∑T\T >√<ÛäTeTqT sêjYT>∑+CŸ
e÷¬sÿ{Ÿ˝À n$Tà eT+∫ n<ëj·T+ bı+<ë&ÉT.
    á dü+bÕ<ääq‘√ ‘˚CŸbÕ˝Ÿ dæ+>¥ @$T #˚kÕÔ&ÉT? >∑‘·
dü+e‘·‡s¡+ ‘˚CŸbÕ˝Ÿ dæ+>¥ &ÉãT“qT #ê˝≤ es¡≈£î n‘·ì
u≤´+≈£î U≤‘ê˝À¢ »eT #˚XÊ&ÉT. Ä ‘·s¡Tyê‘· n|ü⁄Œ #ê˝≤
nedüs¡yÓTÆq dü$‘·̋ ≤+{Ï ¬s’‘·T\≈£î n‘·ì bı<äT|ü⁄qT n|ü⁄Œ
Çe«&ÜìøÏ yê&ÉTø=H̊yê&ÉT. e#̊Ã |ü+≥ ø±\+˝À nedüs¡yÓTÆq
ìs¡«Vü≤D ô|≥Tºã&çì düeT≈£Ls¡TÃø√e&ÜìøÏ ≈£L&Ü á
bı<äT|ü⁄qT yê&ÉT≈£îHêï&ÉT. á dü+e‘·‡s¡+ ‘˚CŸbÕ˝Ÿ dæ+>¥
‘·q dü+bÕ<äq‘√ eTs=ø£ Á{≤ø£ºsYqT ø=Hê\qT≈£î+≥THêï&ÉT.
Ç+ø=ø£ Á{≤ø£ºsY‘√ n‘·&çøÏ dæús¡ eT÷\<Ûäq+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.
   ‘˚CŸ bÕ˝Ÿ dæ+>¥ ˝≤>±H˚ Ç‘·s¡ eT<Ûä́  ‘·s¡>∑‹, ô|<ä›
¬s’‘·T\T ‘·eT $T>∑T\T e´ekÕj·T ñ‘·Œ‘·TÔ\qT neTTà‘ês¡T.
á dü+bÕ<äq˝À ø=+‘· yÓTT‘êÔìï bı<äT|ü⁄ #˚dæ Ä ‘·sê«‘·
|ü+≥ ø±˝≤ìøÏ nedüs¡yÓTÆq eT÷\<ÛäHêìï ø=H˚<ëìøÏ
yê&ÉT≈£î+{≤s¡T. á $<Ûä+>± yês¡T kÕ>∑T≈£î nedüs¡yÓTÆq
ô|≥Tºã&çì yê] kı+‘· bı<äT|ü⁄ qT+&ç @sêŒ≥T
#̊düTø√>∑\T>∑T‘·THêïs¡T. ø=+‘·eT+~  ¬s’‘·T\T á bı<äT|ü⁄qT
|üX¯óe⁄\T, Á{≤ø£ ºs ¡T ¢ ø=q&ÜìøÏ ˝Ò<ë <äTø±D≤\T
HÓ\ø=\Œ&ÜìøÏ yê&ÉTø=e#·TÃ. Ç~ eTq+ #·÷düTÔqï≥T¢
e´ekÕj˚T‘·s¡ |üqT\≈£î eT÷\<Ûäq+>± e÷s¡T‘·T+~.

bÕ\+|üPsY̋ À e´ekÕj˚T‘·s¡ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T
bÕ\+|üPsY̋ À e´ekÕj·T+ Á|ü<ÛëqyÓTÆq ñ‘·Œ‹Ô ø±s¡́ ø£̋ ≤|ü+
nì ‘Ó\TdüT≈£îHêïeTT. Ç|ü⁄Œ&ÉT ø=ìï e´ekÕj˚T‘·s¡
ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T >∑T]+∫ eTq+ #·÷<ë›+. bÕ\+|üPsY̋ À
|üì#˚ùd »HêuÛ≤˝À πøe\+ 25% eT+~ e÷Á‘·y˚T
e´ekÕj˚T‘·s¡ |üqT˝À¢  ìeT>∑ïyÓTÆ ñHêïs¡T.

1. bÕ&ç |ü]ÁX¯eT ` Ç+ø=ø£ kÕ<Ûës¡D ø±s¡́ ø£̋ ≤|ü+

bÕ\+|üPsY˝Àì nH˚ø£ ≈£î≥T+u≤\˝À bÕ&ç |ü]ÁX¯eT
kÕ<Ûës¡D ø±s¡́ ø£̋ ≤|ü+>± ñ+~. Á|ü»\T yê] π><Ó\≈£î
ÄVü‰s¡+>± $$<Ûä s¡ø±\ >∑&ç¶ì, yêHêø±\+˝À kÕ>∑T #˚ùd
C§qï, dü»® y˚T‘·qT n+~kÕÔs¡T. bÕ\qT düMT|ü+˝Àì ô|<ä›
Á>±eTyÓTÆq sêjYT>∑+CŸ˝À neTTà‘ês¡T. cÕ|üPsY≈£î #Ó+~q
Ç<ä›s¡T yê´bÕs¡düTÔ\T sêjYT>∑+CŸ̋ À bÕ\ ùdø£s¡D, o‘·©ø£s¡D
πø+Á<ë\qT @sêŒ≥T #˚dæ, nø£ÿ&É qT+∫ bÕ\qT <ä÷s¡+>±
ñqï |ü≥ºD≤\≈£î, q>∑sê\≈£î s¡yêD≤ #˚kÕÔs¡T.
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ñ‘·Œ‹Ô $ìjÓ÷>∑+
$T>∑T\TR
ñ‘·Œ‹Ô ̀
$ìjÓ÷>∑+

e#˚Ã dü+e‘·‡sêìøÏ
ô|≥Tºã&ç

1e dü+e‘·‡s¡+

2e dü+e‘·‡s¡+

3e dü+e‘·‡s¡+

• eTq+ Ç|ü⁄Œ&ÉT eTT>∑TZs¡T ¬s’‘·T\qT rdüT≈£î+<ë+. Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡÷ yê] bı\+˝À >√<ÛäTeT\T |ü+&ç+#ês¡T. ø±˙
yêfi¯ó¢ ñ‘·Œ‹Ô #˚dæq <ëì˝À ‘˚&Ü (¬s+&Ée ì\Te⁄ es¡TdüqT #·÷&É+&ç) ñ+~. Á|ü‹ ¬s’‘·T ≈£î≥T+ã+ >√<ÛäTeT
jÓTTø£ÿ $ìjÓ÷>∑+ düe÷q+>± (eT÷&Ée ì\Te⁄ es¡TdüqT #·÷&É+&ç) ñ+~. á dü+e‘·‡s¡+˝À $T>∑T\T
>√<ÛäTeTq+‘ê e#˚Ã dü+e‘·‡sêìøÏ ô|≥Tºã&ç>± ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+{≤s¡T. ñ‘·Œ‹Ô̋ À yê&çq ô|≥Tºã&ç ø£+fÒ
¬s{Ïº+|ü⁄ ñ‘·Œ‹Ô edüTÔ+<äì nqT≈£î+<ë+. |ü{Ïºø£\qT |üP]+#·+&ç.

ñ‘·Œ‹Ô $ìjÓ÷>∑+ $T>∑T\T e#˚Ã dü+e‘·‡sêìøÏ
ô|≥Tºã&ç

ñ‘·Œ‹Ô $ìjÓ÷>∑+ $T>∑T\T e#˚Ã dü+e‘·‡sêqøÏ
ô|≥Tºã&ç

1e dü+e‘·‡s¡+

2e dü+e‘·‡s¡+

3e dü+e‘·‡s¡+

1e dü+e‘·‡s¡+

2e dü+e‘·‡s¡+

3e dü+e‘·‡s¡+

¬s’‘·T 1

¬s’‘·T 2

¬s’‘·T 3

• eT÷&ÉT dü+e‘·‡sê\˝À eTT>∑TZs¡T ¬s’‘·T\ >√<ÛäTeT ñ‘·Œ‹Ôì b˛\Ã+&ç.
• eT÷&Ée dü+e‘·‡s¡+˝À eT÷&Ée ¬s’‘·T≈£î @eTe⁄‘·T+~? n‘·qT ñ‘·Œ‹Ôì ø=qkÕ–+#·>∑\&Ü?

ñ‘·Œ‹Ôì ø=qkÕ–+#·&ÜìøÏ n‘·qT @+ #˚j·÷*?

2. bÕ\+|üPsY˝À ∫qï ‘·s¡Vü‰ edüTÔe⁄\ ‘·j·÷ØøÏ ˇø£
ñ<ëVü≤s¡D:
Á|üdüTÔ‘·+ bÕ\+|üPsY˝À ‘·j·÷Ø s¡+>∑+˝À 50 ø£+fÒ
‘·≈£îÿeeT+~ ìeT>∑ïyÓTÆ ñHêïs¡T. ô|<ä› q>∑sê\T, |ü≥ºD≤\˝Àì

ø£sêà>±sê\˝À »]π> edüTÔe⁄\ ‘·j·÷Ø ˝≤>± ø±≈£î+&Ü
bÕ\+|üPsY̋ Àì edüTÔe⁄\ ‘·j·÷Ø˝À  kÕ<Ûës¡D ñ‘·Œ‹Ô
|ü<ä∆‘·T\T bÕ{ÏkÕÔs¡T. edüTÔe⁄\ ‘·j·÷Ø ∫qï ‘ ·s ¡V ü ≤˝À
»s¡T> ∑ T‘ · T+~. M{Ïì

eTq+ #·]Ã<ë›+

eTq+ #·]Ã<ë›+
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≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ (ÁX¯eT) düVü‰j·T+‘√ yê{Ïì #ê˝≤ es¡≈£î
Ç+{Ï <ä>∑Zs¡ ø±˙, bı\+ <ä>∑Zs¡ ø±˙ ‘·j·÷s¡T #˚kÕÔs¡T.
ns¡T<äT>± e÷Á‘·y˚T ≈£L©\qT ìj·T$T+#·T≈£î+{≤s¡T.

$TÁo˝≤˝Ÿ $<äT´‘Y X¯øÏÔ‘√ |üì#˚ùd dü«j·T+ #ê\ø£+>±
#Ós¡T≈£î s¡dü+ rùd j·T+Á‘·+ ø=ì, ‘·q bı\+˝À
@sêŒ≥T#̊XÊ&ÉT. n+‘·≈£îeTT+<äT #Ós¡T≈£î s¡dü+ rj·T&ÜìøÏ
m&É¢qT ñ|üjÓ÷–+#˚ yêfi¯ófl. ø±˙ á s√E˝À¢  Á|ü»\T
á |üìøÏ j·T+Á‘ê\qT ñ|üjÓ÷–+#·&ÜìøÏ ÁbÕ<Ûëq´‘·
ÇdüTÔHêïs¡T. ‘êqT |ü+&ç+∫q #Ós¡T≈£îqT ñ|üjÓ÷–+#·&ÉẙT
ø±≈£î+&Ü $TÁo ̋ ≤ Ÿ̋ Ç‘·s¡ ¬s’‘·T\ qT+∫ ≈£L&Ü #Ós¡T≈£îqT
ø=ì, u…\¢+ ‘·j·÷s¡T #˚kÕÔ&ÉT. u…̋ ≤¢ìï cÕ|üPsY ˝Àì
yê´bÕs¡T\≈£î neTTà‘ê&ÉT. á Áø£eT+˝À $TÁo˝≤ Ÿ̋ ø=+‘·
˝≤uÛ≤ìï dü+bÕ~kÕÔ&ÉT.

• u…\¢+ ‘·j·÷Ø j·T÷ì{ŸqT @sêŒ≥T#̊j·T&ÜìøÏ $TÁo˝≤ Ÿ̋øÏ
@ eT÷\<Ûäq+ nedüs¡+ nj·÷´sTT?

• BìøÏ ÁX¯eT mes¡T n+~kÕÔs¡T?
• $TÁo˝≤ Ÿ̋ ‘·q ̋ ≤uÛ≤ìï m+<äT≈£î ô|+#·Tø√ Ò̋ø£b˛‘·THêï&√

}Væ≤+#·>∑\sê?
• @ ø±s¡D≤\ e\q n‘·&ÉT qwüº+ m<äTs=ÿH˚ neø±X¯+

ñ+<√ Ä˝À∫+#·>∑\sê?
• u…̋ ≤¢ìï $TÁo˝≤˝Ÿ ‘·q Á>±eT+˝À ø±≈£î+&Ü cÕ|üPsY

˝Àì yê´bÕs¡düTÔ\≈£î m+<äT≈£î neTTà‘ê&ÉT?
3. bÕ\+|üPsY̋ Àì <äTø±D<ës¡T\T
yê´bÕs¡+˝À (edüTÔe⁄\ e÷]Œ&ç) ñqïyêfi¢̄ó bÕ\+|üPsY̋ À
m≈£îÿe>± ˝Òs¡T. bÕ\+|üPsY˝Àì <äTø±D≤<ës¡T\T
yê´bÕs¡düTú\T>± e´eVü≤]kÕÔs¡T. Ms¡T q>∑sê\˝Àì {À≈£î
e÷¬sÿ≥¢ qT+&ç düs¡T≈£î\T ø=qTø=ÿ∫Ã yê{Ïì Á>±eT+˝À
neTTà‘ês¡T. _j·T´+, >√<ÛäTeT, |ü+#·<ës¡, {°, q÷HÓ, _ôdÿ≥T¢,
düãT“\T, ≥÷‘Y ù|düTº\T, u≤´≥Ø\T, ø=y=«‘·TÔ\T, H√≥T
|ü⁄düÔø±\T, ô|qTï, ô|ì‡fīófl, ø=ìïkÕs¡T¢ ã≥º\T ̋ ≤+{Ï $$<Ûä
s¡ø±\ edüTÔe⁄\qT ≈£L&Ü ny˚Tà ∫qï øÏsêD <äTø±D≤\qT
MTs¡T á Á>±eT+˝À #·÷&Ée#·TÃ. ãkÕº+&ÉT≈£î <ä>∑Zs¡>± ñqï
Çfi¢̄̋ À ø=ìï ≈£î≥T+u≤\ yêfi¯ófl ‘·eT≈£îqï düú\+˝À ø=+‘·
uÛ≤>±ìï ∫qï <äTø±D≤\T ‘Ós¡e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#ês¡T.
Ms¡T ‹H˚ edüTÔe⁄\qT neTTà‘ês¡T.

eTq+ #·]Ã<ë›+
eTq+ #·]Ã<ë›+

ø£Ø+ Á>±eT+˝À ˇø£ ø£+|üP´≥sY ø±¢dt ôd+≥sYqT
ÁbÕs¡+_Û+#ê&ÉT. Ç{°e\ ø±\+˝À Á>±eT+ qT+∫
ô|<ä› dü+K´˝À $<ë´s¡Tú\T cÕ|üPsY̋ Àì ø± Ò̋J\≈£î
yÓfi¯óÔHêïs¡T. Á>±eT+˝Àì nH˚ø£eT+~ |ü≥ºD+˝À >∑\
ø£+|üP´≥sY ‘·s¡>∑‘·T\≈£î ≈£L&Ü yÓfi¯ó‘·Tqï≥T¢ ø£Ø+
>∑T]Ô+#ê&ÉT. Ä Á>±eT+˝À ø£+|üP´≥sY n|æ¢πøwüHé̋ À
&çÁ^ #̊dæq Ç<ä›s¡T eTVæ≤fī\T ñ+&̊yês¡T. n‘·qT yê]ì
ìj·T$T+#·Tø=yê\ì ìs¡ísTT+#·T≈£îHêï&ÉT. n‘·qT
ø£+|üP´≥s¡¢qT ø=ì, e÷¬sÿ{Ÿì |ü{Ïº+#·Tø√≈£î+&Ü ‘·q
Ç+{Ï eTT+<äT >∑~˝À ‘·s¡>∑‘·T\qT @sêŒ≥T #˚XÊ&ÉT.
ôV’≤dü÷ÿ Ÿ̋ $<ë´s¡Tú\T ô|<ä› dü+K´˝À M{ÏøÏ Vü‰»s¡e&É+
ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.

• $TÁo˝≤˝Ÿ‘√ b˛\TÃ≈£î+fÒ ø£Ø+ jÓTTø£ÿ eT÷\<Ûäq+
eT]j·TT ÁX¯eT @ $<Ûä+>± _ÛqïyÓTÆq$?

• n+‘·≈£î eTT+<äT Á>±eT+˝À ø£+|üP´≥sY πø+Á<ëìï mes¡÷
m+<äT≈£î ÁbÕs¡+_Û+#·̋ Ò<äT? dü] nsTTq ø±s¡D≤\qT
#·]Ã+#·+&ç.

4. s¡yêD≤: y˚>∑+>± n_Ûe~∆ #Ó+<äT‘·Tqï s¡+>∑+

bÕ\+|üPsYqT sêjYT>∑+CŸ‘√ ø£*ù| s√&ÉT¶ e÷s¡Z+˝À nH˚ø£
s¡ø±\ yêVü≤Hê\T ñHêïsTT. ]øå±˝≤π> yês¡T, {À+>±
‘√ Ò̋yês¡T, J|ü⁄, Á{≤ø£ºs¡T, Á≥ø˘\T q&çù|yês¡T, dü+Á|ü<ëj·T
m&É¢ã+&ç, uÀ^\qT q&çù| yês¡T s¡yêD≤ ùde\˝À ñHêïs¡T.
yês¡T eTqTwüß\qT, edüTÔe⁄\qT ˇø£ #√≥ qT+&ç eTs=ø£
#√≥≈£î #̊]Ã <ëìøÏ ã<äT\T>± &ÉãT“\T rdüT≈£î+{≤s¡T. >∑‘·
ø=~› dü+e‘·‡sê\T>± s¡yêD≤ s¡+>∑+˝À ñqï yêfi¢̄ dü+K´
ô|]–+~.
øÏc˛s¡ ˇø£ e´ekÕj·T ≈£L©. Ç‘·s¡ ≈£L©\ e÷~]>±H˚
n‘·qT bı+<äT‘·Tqï y˚‘·Hê\ qT+&ç n‘·ì ≈£î≥T+ã
nedüsê\qT rs¡TÃø√e&É+ ø£wüº+ nì ‘Ó\TdüT≈£îHêï&ÉT. ø=ìï
dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ øÏc˛s¡ u≤´+≈£î qT+&ç n|ü⁄Œ rdüT≈£îHêï&ÉT.
uÛÑ÷$T Ò̋ì ù|<ä ≈£î≥T+u≤\≈£î ‘·≈£îÿe e&û¶ô|’ s¡TD≤\T Ç#˚Ã
Á|üuÛÑT‘·« ø±s¡́ Áø£eT+ øÏ+<ä n‘·&ÉT s¡TD+ rdüT≈£îHêï&ÉT. á
&ÉãT“‘√ øÏc˛s¡ ˇø£ π><ÓqT ø=Hêï&ÉT. Ç|ü⁄Œ&ÉT n‘·&ÉT π><Ó
bÕ\T neTTà‘·THêï&ÉT.
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eTq+ #·]Ã<ë›+n+‘˚ø±<äT n‘·&ÉT ‘·q π><Ó≈£î #Óø£ÿ ã+&çì ø£{Ïº $$<Ûä
düs¡T≈£î\qT s¡yêD≤ #̊j·T&ÜìøÏ Bìì ñ|üjÓ÷–kÕÔ&ÉT.
≈£îeTà]\ ø√dü+ ã+ø£ eT{Ïºì rdüT≈£îsêe&ÜìøÏ yêsêìøÏ
ˇø£kÕ] >∑+>± q~øÏ yÓfi¯‘ê&ÉT. u…\¢+ Ò̋<ë Ç‘·s¡
düs¡T≈£î\qT rdüT≈£îì ø=ìïkÕs¡T¢ cÕ|üPsY≈£î yÓfi¯‘ê&ÉT.
Á|ü‹HÓ̋ ≤ n‘·&çøÏ s¡yêD≤˝À ø=+‘·|üì <=s¡T≈£î‘·T+~.
Bì | ò ü*‘ ·+>± ø=ìï d ü+e‘ · ‡sê\ Áø Ï‘ ·+
dü+bÕ~+#˚<ëìø£+fÒ  øÏc˛s¡ m≈£îÿe Ä<ëj·T+
dü+bÕ~+#·>∑\T>∑T‘·THêï&ÉT.

• øÏc˛s¡ dæús¡ eT÷\<Ûäq+ @$T{Ï?
• øÏc˛s¡ ìs¡«Vü≤D ô|≥Tºã&ç @yÓTÆ ñ+≥T+~?
• øÏc˛s¡ mìï ñ‘·Œ‹Ô ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\˝À

 ìeT>∑ïyÓTÆ ñHêï&ÉT ?
• bÕ\+|üPsY̋ Àì yÓTs¡T¬>’q s√&É¢ e\q øÏc˛s¡

˝≤uÛÑ|ü&çHê&Éì MTs¡T #Ó|üŒ>∑\sê?

kÕsê+X¯+
Á>±e÷\˝À e´ekÕj·T+ Á|ü<ÛëqyÓTÆq ñ‘·Œ‹Ô ø±s¡́ ø±˝≤|ü+. ø±\Áø£eT+˝À e´ekÕj·T+ #˚ùd |ü<ä∆‘·T˝À¢ nH˚ø£ eTTK´yÓTÆq
e÷s¡TŒ\T e#êÃsTT. Çe˙ï n+‘˚ $d”Ôs¡í+ >∑\ uÛÑ÷$T qT+∫ ¬s’‘·T\T eT]+‘· m≈£îÿe |ü+≥\T |ü+&ç+#·&ÜìøÏ neø±X¯+
ø£*Œ+#êsTT. uÛÑ÷$T ‘·≈£îÿe>±qT, dæús¡+>±qT ñ+&É&É+ e\q Bìì ˇø£ eTTK´yÓTÆq $»j·T+>± #Ó|üŒe#·TÃ. ø±˙
ñ‘·Œ‹Ôì ô|+#·&É+˝À uÛÑ÷$T MT<ä, düVü≤» eqs¡T\ ô|’q ˇ‹Ô&ç m≈£îÿe>± ñ+~.

Ä<ÛäTìø£ e´ekÕj·T |ü<ä∆‘·T\≈£î ‘·≈£îÿe uÛÑ÷$T, m≈£îÿe ô|≥Tºã&ç nedüs¡+. ñ‘·Œ‹Ô˝À $T>∑T\TÃ≈£îqï bı<äT|ü⁄qT
eT<Ûä´‘·s¡>∑‹, ô|<ä› ¬s’‘·T\T ‘·s¡Tyê‹ |ü+≥≈£î ô|≥Tºã&ç>± yê&ÉTø√>∑\T>∑T‘·THêïs¡T. Ç+ø=ø£ yÓ’|ü⁄q yÓTT‘·Ô+ uÛ≤s¡‘·<˚X¯
¬s’‘·T\˝À 80 XÊ‘·+>± ñqï ∫qï ¬s’‘·T\≈£î ô|≥Tºã&ç <=s¡ø£≥+ ø£wüº+>± ñ+~. yêfi¯fl kÕ>∑T ø£eT‘ê\T ∫qï$>±
ñ+&É≥+ e\¢ yêfi¯fl ñ‘·Œ‹Ô ‘·–q+‘· ñ+&É<äT. $T>∑T\T Ò̋q+<äTe\¢ yê] bı<äT|ü⁄ qT+∫ ô|≥Tºã&çì bı+<ä̋ Òø£ n|ü⁄Œ
#˚j·÷*‡ edüTÔ+~. ∫qï ¬s’‘·T\˝À #ê˝≤ eT+~ yê]ì, yê] ≈£î≥T+u≤ìï b˛wæ+#·Tø√e&ÜìøÏ n|ü⁄Œ#˚j·T&É+‘√ bÕ≥T
e´ekÕj·T ≈£L©\T>± n<äq|ü⁄ |üì #˚j·÷*‡ ñ+≥T+~.

ñ‘·Œ‹Ô ø±s¡ø±\˝À ÁX¯eT Á|ü<Ûëq ø±s¡ø£yÓTÆq+<äTq, Ä<ÛäTìø£ e´ekÕj·T |ü<ä∆‘·T\T m≈£îÿe ÁX¯eTqT ñ|üjÓ÷–+#·Tø√
> ∑*–‘˚ u≤> ∑T+≥T+~. <äTs ¡< ä w ü ºeXÊ‘ ·T Ô  Ç≥Te+{Ï~ »s¡> ∑ ˝ Ò< ä T. e´ekÕj·T+˝À ÁX ¯eTqT $T‘ ·+>±
ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+≥THêïs¡T. <ë+‘√ ÁXÊ$T≈£î\T neø±XÊ\qT yÓ‘·T≈£îÿ+≥÷ |üø£ÿ Á>±e÷\≈£î, |ü≥ºD≤\≈£î, q>∑sê\≈£î
e\dü yÓfi¯ó‘·THêïs¡T. ø=+‘·eT+~ ø±]à≈£î\T Á>±eT+˝À e´ekÕj˚T‘·s¡ |üqT\T #˚|ü&ÉT‘·THêïs¡T.

Á|üdüTÔ‘·+ Á>±e÷\˝À e´ekÕj˚T‘·s¡ |üqT\T n+‘· m≈£îÿe>± Ò̋e⁄. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝Àì Á>±MTD ÁbÕ+‘ê\˝À >∑\ 100
eT+~ ø±]à≈£î\˝À πøe\+ 24 eT+~ e÷Á‘·y˚T e´ekÕj˚T‘·s¡ |üqT˝À¢ ìeT>∑ïyÓTÆ ñHêïs¡T. Á>±e÷˝À¢ $$<Ûä s¡ø±\
e´ekÕj˚T‘·s¡ |üqT\T ñqï|üŒ{Ïø° (eTq+ ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\T e÷Á‘·y˚T #·÷XÊ+) ˇø=ÿø£ÿ <ëì˝À ñbÕ~Û bı+<˚yês¡T
#ê˝≤ ‘·≈£îÿe.

uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À Á>±e÷\˝À m≈£îÿe e´ekÕj˚T‘·s¡ ñ‘·Œ‹Ô ø±s¡´ø£˝≤bÕ\T ñ+&Ü\ì me¬s’Hê ø√s¡T≈£î+{≤s¡T.
e´ekÕj·T+˝≤>± ø±≈£î+&Ü e´ekÕj˚T‘·s¡ |üqT\≈£î #ê˝≤ ‘·≈£îÿe uÛÑ÷$T ø±yê*. ø=+‘· ô|≥Tºã&ç ñqïyêfi¯ó¢ e´ekÕj˚T‘·s¡
|üqT\T #˚|ü≥ºe#·TÃ. me]¬ø’Hê á ô|≥Tºã&ç (eT÷\<Ûäq+) m˝≤ \_ÛdüTÔ+~? Ç+<äT≈£î ‘·eT bı<äT|ü⁄ yÓTT‘êÔ\qT
ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ. nsTT‘˚ ‘·s¡#·T>± <ëìø√dü+ n|ü⁄Œ rdüTø√e\dæ edüTÔ+~. ‘·≈£îÿe e&û¶øÏ n|ü⁄Œ\T n+<äTu≤≥T˝À
ñ+&É≥+ eTTK´+. n|ü⁄Œ&ÉT bı<äT|ü⁄ yÓTT‘êÔ\T Ò̋ì yêfi¯ó¢ ≈£L&Ü n|ü⁄Œ rdüT≈£îì @<√ ˇø£ e´ekÕj˚T‘·s¡ |üìì yÓTT<ä\T
ô|≥º>∑\T>∑T‘ês¡T. e´ekÕj˚T‘·s¡ |üqT\T $düÔ]+#·&ÜìøÏ n‘·´edüs¡yÓTÆq eTs=ø£ eTTK´ $wüj·T+ @$T{+fÒ`ñ‘·Œ‹Ô
#˚dæq edüTÔe⁄\T eT]j·TT ùde\øÏ e÷¬sÿ{Ÿ($|üüüDÏ) ø£*– ñ+&É≥+. bÕ\T, u…\¢+, >√<ÛäTeT\T e+{Ï yê{ÏøÏ #·T≥Tº|üø£ÿ\
Á>±e÷\T, |ü≥ºD≤\T, q>∑sê\T e÷¬sÿ{Ÿ\qT ø£*Œ+#·&É+ bÕ\+|üPsY̋ À eTq+ #·÷XÊ+. eT+∫ s√&ÉT¢, s¡yêD≤, f…*bǫ̀ Hé
kÂø£s¡´+ ˝≤+{Ï$ yÓTs¡T>∑T|ü&É≥+ <ë«sê m≈£îÿe Á>±e÷\≈£î |ü≥ºD≤\T, q>∑sê\‘√ eT+∫ nqTdü+<Ûëq+ @s¡Œ&ç
sêqTqï dü+e‘·‡sê\˝À Á>±e÷\˝À e´ekÕj˚T‘·s¡ ñ‘·Œ‹Ô ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T ô|]π> neø±X¯+ ñ+~.
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 nuÛ≤´kÕ\T

kÕ>∑T˝À ñqï uÛÑ÷$T

kÕ>∑T˙{Ï øÏ+<ä kÕ>∑T˙s¡T Ò̋≈£î+&Ü
kÕ>∑T≈£î n+<äTu≤≥T˝À Ò̋ì uÛÑ÷$T (Çfi¯ó¢, s√&ÉT¢,
≈£î+≥\T, |üX¯óe⁄\ y˚T‘· uÛÑ÷$T)

26 ôV≤ø±ºs¡T¢

1. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝Àì Á|ü‹ Á>±e÷ìï Á|ü‹ |ü<˚fi¢̄≈£î ˇø£kÕ] »q >∑Dq˝À düπs« #˚kÕÔs¡T. øÏ+<ä dü÷∫+∫q
$<Ûä+>± ø=ìï $esê\qT bı+<äT|üs¡TkÕÔs¡T. bÕ\+|üPsYøÏ dü+ã+~Û+∫ düe÷#ês¡+ Ä<Ûës¡+>± øÏ+~
$esê\qT ì+|ü+&ç.
a. ñìøÏ :
b. Á>±eT+ yÓTT‘·Ô+ $d”Ôs¡í+ :
c. uÛÑ÷$T $ìjÓ÷>∑+ (ôV≤ø±ºs¡¢̋ À) :

d. kÂø£sê´\T
$<ä́
yÓ’<ä́ +
e÷¬sÿ{Ÿ($|üDÏ)
$<äT´‘Y düs¡|òüsê
Á|ükÕs¡ kÕ<ÛäHê\T
düMT|ü |ü≥ºD+

2. Ä<ÛäTìø£ e´ekÕj·T |ü<ä∆‘·T\≈£î |ü]ÁX¯eT\˝À ‘·j·÷¬s’q m≈£îÿe ñ‘êŒ<äø±\T nedüs¡+. Bìì MTs¡T
n+^ø£]kÕÔsê?

3. $<äT´‘Y kÂø£sê´\ $düÔs¡D bÕ\+|üPsY ¬s’‘·T\≈£î m˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ç+~?
4. ˙{ÏbÕs¡T<ä\ kÂø£s¡́ + ÁøÏ+<ä >∑\ uÛÑ÷$T $d”Ôs¡í+ ô|+#·&É+ eTTK´e÷? m+<äT≈£î?
5. bÕ\+|üPsY̋ À 450 ≈£î≥T+u≤\ eT<Ûä́  >∑\ uÛÑ÷ |ü+|æD°ì |ü{Ïºø£ s¡÷|ü+˝À ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç?
6. bÕ\+|üPsY̋ Àì e´ekÕj·T ≈£L©\≈£î ø£̇ dü y˚‘·Hê\ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe y‘̊·q+ m+<äT≈£î \_Ûk Ǫ̂+~?
7. MT ÁbÕ+‘·+˝Àì Ç<ä›s¡T ÁXÊ$T≈£î\‘√ e÷{≤¢&É+&ç. Ç+<äT≈£î e´ekÕj·T ÁXÊ$T≈£î\qT ø±˙, uÛÑeq

ìsêàD+˝À |üì#˚ùdyêfi¢̄qT ø±˙ m+#·Tø√+&ç. yês¡T m+‘· y˚‘·q+ bı+<äT‘·THêïs¡T? yês¡T y˚‘·q+
q>∑<äT s¡÷|ü+˝À bı+<äT‘·THêïsê ̋ Ò<ë edüTÔ s¡÷|ü+˝ÀHê? yê]øÏ Áø£eT ‘·|üŒ≈£î+&Ü |üì <=s¡T≈£î‘·T+<ë?
yês¡T n|ü⁄Œ˝À¢ ñHêïsê?

8. ˇπø $d”Ôs¡í+ ø£*–q uÛÑ÷$T qT+∫ ñ‘·Œ‹Ôì ô|+#·&ÜìøÏ ñqï $$<Ûä |ü<ä∆‘·T\T @$T{Ï? ø=ìï
ñ<ëVü≤s¡D\T ñ|üjÓ÷–+∫ $e]+#·+&ç?

9. ˇø£ ôV≤ø±ºs¡T uÛÑ÷$Tì ø£*– ñqï ¬s’‘·T jÓTTø£ÿ |üìì $e]+#·+&ç.
10. eT<Ûä́ ‘·s¡>∑‹, ô|<ä› ¬s’‘·T\T e´ekÕj·÷ìøÏ nedüs¡yÓTÆq ô|≥Tºã&çì m˝≤ bı+<äT‘ês¡T? ∫qï ¬s’‘·T\˝À

b˛*ùdÔ Ç~ m˝≤ _Ûqï+>± ñ+~?
11. @ wüs¡‘·T\ MT<ä ‘˚CŸbÕ˝Ÿ dæ+>¥ qT+∫ dü$‘· n|ü⁄Œ bı+~+~? ‘·≈£îÿe e&û¶øÏ u≤´+≈£î\ qT+∫ s¡TD+

bı+<ä>∑*–‘˚ dü$‘· |ü]dæú‹ _Ûqï+>± ñ+&˚<ë?
12. MT ÁbÕ+‘·+˝Àì ô|<ä› yêfi¯¢‘√ e÷{≤¢&ç >∑‘· 30 dü+e‘·‡sê\˝À kÕ>∑T˙{Ï $<ÛëHê\˝Àq÷, e´ekÕj·T

ñ‘·Œ‹Ô |ü<ä∆‘·T\˝ÀqT e∫Ãq e÷s¡TŒ\ >∑T]+∫ ˇø£ ìy˚~ø£ sêj·T+&ç.
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13.  MT ÁbÕ+‘·+˝À »s¡T>∑T‘·Tqï e´ekÕj˚T‘·s¡ ñ‘·Œ‹Ô ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T @$T{Ï? @<Ó’Hê ˇø£ ø±s¡́ Áø£e÷ìï
   m+#·T≈£îì ˇø£ ∫qï ìy˚~ø£ ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç.

14.  Á>±e÷˝À¢ e´ekÕj˚T‘·s¡ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT eT]+‘· m≈£îÿe>± ÁbÕs¡+_Û+#˚+<äT≈£î @$T #˚j·÷*?
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22
n<Ûë´j·T+

|üsê´e˝Àø£q+

ªˇø£ eqs¡T>± Á|ü»\Tμ nH̊ á n<Ûë´j·T+ »HêuÛ≤qT uÛ≤s¡+>±
ø±ø£ Ä]úø£ e´edüú≈£î ̌ ø£ $\TyÓ’q eqs¡T>± $e]+#̊ Á|üj·T‘·ï+
#̊düTÔ+~. $<ä́ , •ø£åD, yÓ’<ä́  dü+s¡ø£åD s¡÷|ü+˝À ô|≥Tºã&ç
ô|{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT »HêuÛ≤ ªe÷qe eT÷\<Ûäq+μ>± e÷s¡T‘·T+~.
yêdüÔyêìøÏ e÷qe eT÷\<ÛäqeTH̊~ yê]˝À ì_&ûø£‘·yÓTÆ
ñqï  HÓ’|ü⁄D´eTT, ñ‘êŒ<äø£ C≤„qeTT\ ìπøå|ü+.

ªˇø£ eqs¡T>± Á|ü»\Tμ nì nq&É+ ̌ ø£ <̊X̄+˝Àì
ÁXÊ$Tø£ Á|ü»\qT yê]˝À >∑\ ñ‘êŒ<äø£ kÕeTsê∆́ \T, HÓ’|ü⁄D≤´\
|üs¡+>± dü÷∫+#̊ ˇø£ $<Ûëq+. á ñ‘êŒ<äø£ n+X̄+ yÓ’|ü⁄
qT+&ç »HêuÛ≤qT |ü]o*+#·&ÉeTH̊~ dü÷ú\ C≤rjÓ÷‘·Œ‹ÔøÏ
<√Vü≤<ä|ü&É>∑\ »HêuÛ≤ jÓTTø£ÿ kÕeTsêú́ ìï H=øÏÿ #ÓãT‘·T+~.
Ç‘·s¡ eqs¡T\ e÷~]>±H̊ »HêuÛ≤ ≈£L&Ü ˇø£ eqs¡T -
ªe÷qe eqs¡Tμ. ÄVü‰s¡+, $<ä´, Äs√>∑´ kÂø£sê´\qT
n+~+#·&É+˝À düeTdǘ \T m<äTs¡e⁄‘êj·TH̊ Á|ü‹≈£L\ bÕsêÙ«ìï
e÷Á‘·ẙT eTq+ |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüT≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT n~Ûø£ »HêuÛ≤
jÓTTø£ÿ kÕqT≈£L\ bÕsêÙ«ìï ‘·s¡#·T>± $düà]kÕÔeTT. ñqï
e÷qe eqs¡T\T $<ä́ , Äs√>∑́ + <ë«sê eT]+‘·>± n_Ûe~∆
#Ó+~‘̊, <ëìì eTq+ ªe÷qe eT÷\<Ûäq ìsêàD+μ >±
|æ\TkÕÔeTT. Ç~ ªuÛÖ‹ø£ eT÷\<Ûäq ìsêàD+μ e Ò̋…… <˚X¯
ñ‘êŒ<äø£ X̄øÏÔøÏ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~.

e÷qe eT÷\<Ûäq+˝À ô|≥Tºã&ç ($<ä́ , •ø£åD, yÓ’<ä́
dü+s¡ø£åD <ë«sê) uÛÖ‹ø£ eT÷\<Ûäq+˝À ô|≥Tºã&ç e …̋H̊ |òü*‘êìï
ÇdüTÔ+~. ñqï‘· $<ë´e+‘·T …̋’q ̋ Ò<ë yÓTs¡T¬>’q •ø£åD bı+~q
e´≈£îÔ\T, n<̊ $<Ûä+>± Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq e´≈£îÔ\ jÓTTø£ÿ n~Ûø£
ñ‘êŒ<äø£‘· e\q e#̊Ã n~Ûø£ Ä<ëj·÷\ s¡÷|ü+˝À Bìì
Á|ü‘·́ ø£å+>± #·÷&Ée#·TÃ.

n_Ûeè~∆ #Ó+~q ñ‘·Œ‹Ô kÕ<ÛäHê\ (kÕ+πø‹ø£) s¡÷|ü+˝À
ñqï‘·yÓTÆq C≤„Hêìï ñ‘êŒ<äø£+>± yê&É≥+ <ë«sê ø=s¡‘·>±
ñqï uÛÑ÷eqs¡T\ ñ‘êŒ<äø£‘·qT ‘·«]‘·>∑‹q m˝≤ ô|+#·e#·TÃ
nH˚<ëìøÏ uÛ≤s¡‘·<˚X¯ Vü≤]‘· $|ü¢e+ ˇø£ Hê≥ø°j·T
ñ<ëVü≤s¡D. edüTÔe⁄\T, |ü]ÁX̄eT\T eT]j·TT j·T+Á‘ê\
ø£+fÒ e÷qe eT÷\<Ûäq+ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘· ̌ ø£ ñqï‘·
kÕúHêìï m˝≤ dü+‘·]+#·Tø=qï<äH˚ <ëìøÏ uÛ≤s¡‘·<˚X¯
düe÷#ês¡ kÕ+πø‹ø£ $|ü¢e+ ̌ ø£ n<äT“¤‘·yÓTÆq ñ<ëVü≤s¡D.
eT÷\+: Á|üD≤[ø± dü+|òüT+, uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+.

e÷qe eqs¡T
n+fÒ @$T{Ï? n~ uÛÑ÷$T
˝Ò<ë ÁX¯eT ˝≤+{Ï<˚Hê?

n~ n+‘·ø£+fÒ
m≈£îÿe

e÷qe eT÷\<Ûäq+
n+fÒ @$T{Ï? n~

s¡÷bÕj·T\T,
ô|’dü\T, &Ü\s¡¢
e+{Ï<̊Hê?

n~ n+‘·ø£+fÒ
m≈£îÿe

ˇø£ eqs¡T>± Á|ü»\Tˇø£ eqs¡T>± Á|ü»\T

AP SCERT



.     .      .      .      .      .     .     .     .      .      .      .      .     .    .

.     .      .      .      .      .     .     .     .      .      .      .      .     .    .

.     .      .      .      .      .     .     .     .      .      .      .      .     .    .

.     .      .      .      .      .     .     .     .      .      .      .      .     .    .

.     .      .      .      .      .     .     .     .      .      .      .      .     .    .

.     .      .      .      .      .     .     .     .      .      .      .      .     .    .

.     .      .      .      .      .     .     .     .      .      .      .      .     .    .

.     .      .      .      .      .     .     .     .      .      .      .      .     .    .

.     .      .      .      .      .     .     .     .      .      .      .      .     .    .

.     .      .      .      .      .     .     .     .      .      .      .      .     .    .

.     .      .      .      .      .     .     .     .      .      .      .      .     .    .

.     .      .      .      .      .     .     .     .      .      .      .      .     .    .

.     .      .      .      .      .     .     .     .      .      .      .      .     .    .

.     .      .      .      .      .     .     .     .      .      .      .      .     .    .

.     .      .      .      .      .     .     .     .      .      .      .      .     .    .

.     .      .      .      .      .     .     .     .      .      .      .      .     .    .

.     .      .      .      .      .     .     .     .      .      .      .      .     .    .

.     .      .      .      .      .     .     .     .      .      .      .      .     .    .

.     .      .      .      .      .     .     .     .      .      .      .      .     .    .

.     .      .      .      .      .     .     .     .      .      .      .      .     .    .

.     .      .      .      .      .     .     .     .      .      .      .      .     .    .

.     .      .      .      .      .     .     .     .      .      .      .      .     .    .

.     .      .      .      .      .     .     .     .      .      .      .      .     .    .

.     .      .      .      .      .     .     .     .      .      .      .      .     .    .

.     .      .      .      .      .     .     .     .      .      .      .      .     .    .

.     .      .      .      .      .     .     .     .      .      .      .      .     .    .

.     .      .      .      .      .     .     .     .      .      .      .      .     .    .ˇø£ eqs¡T>± Á|ü»\T

305ˇø£ eqs¡T>± Á|ü»\T

ˇø£ eqs¡T>± Á|ü»\T

Çø£ÿ&É e÷qe eT÷\<Ûäq+
ñ+~

• ô|’ ∫Á‘êìï >∑eTì+#·&É+ <ë«sê ˇø£ yÓ’<äT´&ÉT,
ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT, Ç+»˙s¡T eT]j·TT <äØ® Ä]∆ø£ e´edüú≈£î
@ $<Ûä+>±  ªÄdæÔμ ne⁄‘ês√ MTs¡T $e]+#·>∑\sê?

n~Ûø£ Ä<ëj·÷\ <ë«sê ñqï‘· $<ë´e+‘·T\T,
Äs√>∑́ e+‘·T\T ˝≤uÛÑ|ü&É≥ẙT >±<äT, Ç‘·s¡ |üs√ø£å e÷sêZ̋ À¢
düe÷»+ ≈£L&Ü ˝≤uÛÑ|ü&ÉT‘·T+~. m+<äTø£+fÒ ñqï‘·
$<ë´e+‘·T\T Ò̋<ë Äs√>∑́ e+‘·T …̋’q »HêuÛ≤ e\q ø£*π>
Á|üjÓ÷»Hê\T Á|ü‘·́ ø£å+>± $<ä́ qT bı+<äì yê]øÏ ̋ Ò<ë Äs√>∑́
dü+s¡ø£åD bı+<äì yê]øÏ ≈£L&Ü yê´|ækÕÔsTT. yêdüÔyêìøÏ,
uÛÑ÷$T, uÛÖ‹ø£ eT÷\<Ûäq+ e+{Ï Ç‘·s¡ eqs¡T\ ø£+fÒ e÷qe
eT÷\<Ûäq+ ̌ ø£ $<Ûä+>± ñqï‘·yÓTÆq~: e÷qe⁄\T uÛÑ÷$Tì,
eT÷\<ÛäHêìï ñ|üjÓ÷–+#·Tø√>∑\s¡T. ø±˙ uÛÑ÷$T, eT÷\<Ûäq+
‘·eT+‘·≥ ‘êeTT>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É̋ Òe⁄!

uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À nH̊ø£ <äXÊu≤›\T>±, n~Ûø£ »HêuÛ≤qT ªÄdæÔμ>±
ø±≈£î+&Ü uÛ≤s¡+>± |ü]>∑DÏdüTÔHêïs¡T. nsTT‘̊ n~Ûø£

∫Á‘·+ 2.1

eTq+ #·]Ã<ë›+:

»HêuÛ≤ Ä]úø£ e´edüú≈£î uÛ≤s¡+ ø±qedüs¡+ Ò̋<äT. e÷qe
eT÷\<Ûäq+˝À ô|≥Tºã&ç ô|≥º&É+ <ë«sê Bìì ñ‘êŒ<äø£
eqs¡T>± e÷s¡Ãe#·TÃ (ñ<ëVü≤s¡D≈£î eqs¡T\qT n+<ä]ø°
$<ä́ , Äs√>∑́ + n+~+#·&É+ MT<ä, bÕ]ÁXÊ$Tø£, e´ekÕj·T
ø±]à≈£î\≈£î Ä<ÛäTìø£ kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„Hêìï ñ|üjÓ÷–+#·&É+˝À
•ø£åDìe«&É+ MT<ä, ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq XÊÁd”Ôj·T |ü]XÀ<Ûäq\T
yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï MT<ä yÓ∫Ã+#·&É+).

á øÏ+~ ¬s+&ÉT eè‘êÔ+‘ê\T Á|ü»\T eT]+‘· ñ‘êŒ<äø£
eqs¡T>± e÷s¡&ÜìøÏ m˝≤ Á|üj·T‹ï+#·e#√Ã $e]kÕÔsTT:

düø£̋ Ÿ ø£<∏ä

ùde÷|üPsY nH˚ }]˝À $˝≤dt, düø£˝Ÿ nH˚ Ç<ä›s¡T
ùdïVæ≤‘·T\T ìedæ+#̊yês¡T. düø£̋ ŸøÏ |üHÓï+&̊fīófl. n‘·ì
‘·*¢ w”̋ ≤ Ç+{Ï |üqT\T #·÷düT≈£îH̊~. n‘·ì ‘·+Á&ç ã÷{≤
#Í<ä] bı\+˝À |üì#̊ùdyê&ÉT. düø£̋ Ÿ ‘·q ‘·*¢øÏ Ç+{Ï
|üqT˝À¢ düVü‰j·T+ #̊j·T&É+‘√ bÕ≥T ‘·q ‘·eTTà&ÉT J‘·T,
#Ó̋ …¢\T  d”‘·T\qT ≈£L&Ü #·÷düT≈£îH̊yê&ÉT. n‘·ì ẙTqe÷eT
XÊ´yéT yÓTÁ{Ï≈£î´ Ò̋wüHé |üØø£å̋ À ñrÔs¡í‘· kÕ~Û+#ê&ÉT, ø±ì
n‘·ìøÏ ñ<√´>∑+ Ò̋ø£b˛e&É+‘√ Ç+{À¢ |üì Ò̋≈£î+&Ü
≈£Ls¡TÃHêï&ÉT. ã÷{≤, w”̋ ≤\T düø£̋ ŸøÏ  #·<äTe⁄ #Ó|æŒ+#ê\ì
Ä‘·è‘·>± ñHêïs¡T. }fiÀflì bÕsƒ¡XÊ\˝À #̊s¡eTì n‘·ìì
ã\e+‘·+ #̊j·T>± n‘·qT yÓ+≥H̊ <ëì˝À #̊sê&ÉT.
n‘·qT #·<äe&É+ ÁbÕs¡+_Û+∫ e÷<Ûä́ $Tø√qï‘· |üØø£å |üP]Ô
#̊XÊ&ÉT. n‘·qT #·<äTe⁄ ø=qkÕ–+#̊˝≤ n‘·ì ‘·+Á&ç
ˇ|æŒ+#ê&ÉT. ø£+|üP´≥sY ø√s¡T‡˝À e‹Ô $<ä´qT
nuÛÑ́ dæ+#·&ÜìøÏ düø£̋ Ÿ ø√dü+ n‘·qT ø=+‘· n|ü⁄Œ #̊XÊ&ÉT.
düø£̋ Ÿ≈£î yÓTT<ä{Ï qT+N #·<äTe⁄ô|’ ÄdüøÏÔ, Á|ü‹uÛÑ ñ+~.
>=|üŒ X̄øÏÔ‘√, ñ‘ê‡Vü≤+‘√ n‘·qT ‘·q ø√sY‡qT |üP]Ô
#˚XÊ&ÉT. ø=+‘·ø±\+ ‘·sê«‘· z Áô|’y˚{Ÿ ø£+ô|˙˝À
n‘·qT ñ<√´>∑+ bı+<ë&ÉT. n‘·qT z ø=‘·Ô s¡ø£yÓTÆq
kÕ|òtºẙsYqT ≈£L&Ü s¡÷bı+~+#ê&ÉT. á kÕ|òtºẙsY dü+düú
jÓTTø£ÿ neTàø±\qT ô|+#·&ÜìøÏ n‘·ìøÏ düVü‰j·T|ü&ç+~.
n‘·ì ùde\qT n‘·ì j·÷»e÷ì >∑T]Ô+∫ n‘·ìøÏ
|ü<√qï‹ì ãVüQeT‹>± Ç#êÃ&ÉT.
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∫Á‘·+ 2.2 $˝≤dt, düø£̋ Ÿ\ ø£<Ûä\T

$˝≤dt ø£<∏ä
düø£̋ Ÿ ̋ ≤>±H̊ |ü<äø=+&̊fī¢ $˝≤dt nH̊ u≤\T&ÉT ≈£L&Ü n<̊
}]˝À ìedædüTÔHêï&ÉT. $˝≤dt ‘·+Á&ç eTùV≤wt ˇø£
eT‘·‡´ø±s¡T&ÉT. n‘·ìøÏ ¬s+&̊fīfl ej·TdüT‡ ñqï|ü⁄&ÉT n‘·ì
‘·+Á&ç #·ìb˛j·÷&ÉT. ≈£î≥T+u≤ìï b˛wæ+#·&ÜìøÏ ø±e\dæq
&ÉãT“ dü+bÕ~+#·&ÜìøÏ n‘·ì ‘·*¢ ^‘· #̊|ü\T nẙTà~.
j·T»e÷ì #Ós¡Te⁄ <ä>∑Zs¡ #̊|ü\T ø=ì <ä>∑Zs¡̋ Àì eT+&û̋ À
nẙTà~. #̊|ü\T neTà&É+ <ë«sê s√E≈£î s¡÷.150 e÷Á‘·ẙT
dü+bÕ~+#·>∑*π>~. $˝≤dt ø°fī¢H=|ü⁄Œ\ yê´~Û u≤]q |ü&Ü¶&ÉT.
n‘·&çì yÓ’<äT´&ç <ä>∑Zs¡≈£î rdüT¬øfi‚fl k ų́eT‘· n‘·ì ‘·*¢øÏ
Ò̋<äT. n‘·qT bÕsƒ¡XÊ\≈£î ≈£L&Ü yÓfīfl Ò̋ø£b˛j·÷&ÉT. n‘·qT

#·<äTe⁄ |ü≥¢ ÄdüøÏÔ #·÷|ü̋ Ò<äT. e+≥ #̊j·T&É+˝À n‘·ì
‘·*¢øÏ düVü‰j·T+ #̊ùdyê&ÉT. n‘·ì ‘·eTTà&ÉT yÓ÷Vü≤Héì
#·÷düTø√H˚yê&ÉT. ø=Hêïfi¯fl≈£î n‘·ì ‘·*¢ nHês√>∑´+
bÕ\sTT+~. ÄyÓTqT #·÷düTø√&ÜìøÏ mes¡÷ ̋ Òs¡T. yê]øÏ
düVü‰j·÷ìï n+~+#·&ÜìøÏ (Ä ≈£î≥T+ã+)˝À Ç+¬øes¡÷
˝Òs¡T. ∫es¡≈£î $˝≤dt ≈£L&Ü n<˚ }]˝À #˚|ü\T
neTTàø√e\dæe∫Ã+~. n‘·qT ≈£L&Ü ‘·*¢ ̋ ≤π> n‹ ‘·≈£îÿe
Ä<ëj·T+ dü+bÕ~+#̊yê&ÉT.

eTq+ #·]Ã<ë›+
 •    Ç<ä›s¡T ùdïVæ≤‘·T\ eT<Ûä́  MTπsyÓ’Hê ‘̊&Ü\T >∑eTì+#êsê?
    n$ @$?

ø£‘·́ +
MT düMT|ü+˝À ̌ ø£ Á>±eT+ ̋ Ò<ë ̌ ø£ eTT]øÏyê&É ÁbÕ+‘êìï
dü+<ä]Ù+#·+&ç. $˝≤dt ˝Ò<ë düø£˝Ÿ e+{Ï |ü]dæú‹ì
m<äTs=ÿ+≥Tqï MT ej·TdüT‡ nu≤“sTT Ò̋<ë ne÷àsTT
jÓTTø£ÿ ªπødt-düº&ûμì sêj·T+&ç.

á ¬s+&ÉT πødt düº&û\˝À düø£̋ Ÿ ã&çøÏ yÓfī¢&É+,
$˝≤dt yÓfī¢ø£b˛e&É+ eTq+ #·÷XÊ+. düø£̋ Ÿ XÊØs¡ø£+>±
ã\+>±, Äs√>∑́ +>± ñ+&̊yê&ÉT. n‘·ìøÏ ‘·s¡#·T>± yÓ’<äT´&çì
ø£\yê*‡q nedüs¡+ ñ+&̊~ ø±<äT. $˝≤dt ø°fī¢H=|ü⁄Œ\
s√–. ø±˙ yÓ’<äT´ì e<ä›≈£î yÓfi‚¢ k Ǫ̂eT‘· ‘·q≈£î ̋ Òø£b˛sTT+~.
düø£̋ Ÿ ø£+|üP´≥sY Áb˛Á>±$T+>¥̋ À |ü{≤º bı+<ë&ÉT. düø£̋ Ÿ
ˇø£ Áô|’ẙ{Ÿ dü+düú̋ À ñ<√´>∑+ dü+bÕ~+#·>±, $˝≤dt ‘·q
‘·*¢ #̊dæq |üìH̊ ø=qkÕ–+#ê&ÉT. n‘·ì ‘·*¢ ˝≤>±H̊
≈£î≥T+ã b˛wüD ø√dü+ ø=~›bÕ{Ï Ä<ëj·TẙT n‘·qT
dü+bÕ~+#ê&ÉT.

düø£̋ Ÿ $wüj·÷ìø=ùdÔ, nH̊ø£ dü+e‘·‡sê\T $<ä́
n‘·ì ÁX̄eT jÓTTø£ÿ HêD´‘·ì ô|+∫+~. Ç~ n‘·ì yÓTT‘·Ô+
ñ‘êŒ<äø£‘·qT ô|+∫+~. yÓTT‘·Ô+ ñ‘êŒ<äø£‘· Ä]úø£ e´edüú
e~∆øÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. Ç~ ‹]–
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ẙ‘·q+ s¡÷|ü+˝À >±˙, Ò̋ø£ m+#·T≈£îqï Ç‘·s¡ e÷sêZ\˝À
>±˙ ̌ ø£ e´øÏÔøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. $˝≤dt $wüj·÷ìø=ùdÔ, n‘·ì
J$‘· ‘=* uÛ≤>∑+˝À m˝≤+{Ï $<ä́  Ò̋<ë Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD
Ò̋<äT. ‘·q ‘·*¢̋ ≤π> #̊|ü\T neTTà‘·÷ J$‘êìï >∑&çbÕ&ÉT.

n‘·ì ‘·*¢ ˝≤π> HÓ’|ü⁄D´+ Ò̋ì ø±]à≈£î&çøÏ e#̊Ã ẙ‘·qẙT
rdüTø√kÕ>±&ÉT.

e÷qe eqs¡T\ô|’ ô|≥Tºã&ç ($<ä́  eT]j·TT yÓ’<ä́
dü+s¡ø£åD <ë«sê) uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À n~Ûø£ sêã&çì ÇdüTÔ+~. »HêuÛ≤ô|’
ô|fÒº á ô|≥Tºã&ç uÛÑ÷$T MT<ä, eT÷\<Ûäq+ MT<ä ô|fÒº<ëì‘√
düe÷q+.

ˇø£ _&É¶ ≈£L&Ü ‘·q $<ä́ , Äs√>∑́ +ô|’ ô|{Ïºq
ô|≥Tºã&ÉT\‘√ uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À n~Ûø£ Ä<ëj·÷\T eT]j·TT
düe÷C≤ìøÏ m≈£îÿe ‘√&ÜŒ≥Tq+~+#̊ s¡÷|ü+˝À m≈£îÿe
|òü*‘ê\qT n+~+#·>∑\<äT. $<ë´e+‘·T …̋’q ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T
‘·eT |æ\¢\ #·<äTe⁄\ô|’ m≈£îÿe ô|≥Tºã&ç ô|&ÉT‘·THêïs¡T. Ç+<äT≈£î
ø±s¡D+ $<ä´ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT yês¡T dü«j·T+>±
Á>∑Væ≤+#·&ÉẙT. yê]øÏ dü¬s’q b˛wüø±Vü‰s¡+, |ü]X̄óÁuÛÑ‘· >∑T]+∫q
ne>±Vü≤q ≈£L&Ü ñ+{À+~. ‘·<äqT>∑TD+>± ‘·eT |æ\¢\
bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´edüsê\ |ü≥¢, Äs√>±´edüsê\ |ü≥¢ yês¡T
ÁX¯<ä∆ eVæ≤düTÔHêïs¡T. á $<Ûä+>± M] $wüj·T+˝À ˇø£
ª˝≤u Û Ñ<ëj·Tø £ e\j·T+μ(virtuous cycle)qT
@s¡Œs¡TdüTÔHêïs¡T. BìøÏ $s¡T<ä∆+>±, $<ë´e+‘·T\T ø±ì,
|ü]X̄ÁuÛÑ‘· |ü≥¢ ne>±Vü≤q ̋ Òì Á|ü‹≈£L\ esêZ\ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T
ˇø£ ªqwü º<ëj·Tø£ e\j·T+μ (vicious cycle)qT
@s¡Œs¡#·e#·TÃ. ‘·<ë«sê yê] |æ\¢\qT yê] ˝≤π> ªÁ|ü‹≈£L\
dæú‹μ ˝ÀH̊ $T>∑\Ãe#·TÃ.

»bÕHé e+{Ï <̊XÊ\T e÷qe eqs¡T\ô|’ ô|≥Tºã&ÉT\T
ô|{≤ºsTT. Ä <̊XÊ\≈£î düVü≤» eqs¡T Ò̋M ̋ Òe⁄. nsTTHê n$
n_Ûe~∆ #Ó+~q / dü+|üqï <̊XÊ\T. ‘·eT≈£î nedüs¡yÓTÆq
düVü≤» eqs¡T\qT Ä <̊XÊ\T ~>∑TeT‹ #̊düT≈£î+{≤sTT. n$
m˝≤ <Ûäìø£ / n_Ûe~∆ #Ó+~q <̊XÊ\T>± e÷sêsTT? Á|ü»\ô|’,
eTTK´+>± $<ä́ , Äs√>∑́  s¡+>±\˝À n$ ô|≥Tºã&ÉT\T ô|{≤ºsTT.
á Á|ü»\T uÛÑ÷$T, eT÷\<Ûäq+ e+{Ï Ç‘·s¡ eqs¡T\qT
düeTs¡úe+‘·+>± ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îHêïs¡T. Á|ü»\ jÓTTø£ÿ á
düeTs¡ú‘· eT]j·TT kÕ+πø‹ø£‘· e\q á <̊XÊ\T <Ûäìø£/n_Ûe~∆
#Ó+~q <̊XÊ\T>± e÷sêsTT.

$˝≤dt, düø£̋ Ÿ\ e÷~]>±H̊ Á|ü»\T $$<Ûä ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\˝À
ìeT>∑ïyÓTÆ ñ+{≤s¡T. $˝≤dt #̊|ü\T neTà&É+, düø£̋ Ÿ ˇø£
dü+düú̋ À ñ<√´>∑+ bı+<ä&É+ eTq+ #·÷XÊ+. $$<Ûä s¡ø±\
ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT eT÷&ÉT Á|ü<Ûëq s¡+>±\T>± eØZø£]+#ês¡T.
n$ ÁbÕ<∏ä$Tø£, ~«rj·T eT]j·TT ‘·rj·T s¡+>±\T. ÁbÕ<∏ä$Tø£
s¡+>∑+˝À e´ekÕj·T+, n&Ée⁄\T, |üX̄ób˛wüD, #̊|ü\T |ü≥º&É+,
ø√fi¯¢ ô|+|üø£+, >∑qT\ ‘·e«ø£+ e+{Ï  ø±s¡´ø£˝≤bÕ\T
ñHêïsTT. ~«rj·T s¡+>∑+˝À   ìsêàD/‘·j·÷Ø ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T
ñHêïsTT. ‘·rj·T s¡+>∑+˝À yêDÏ»´+, s¡yêD≤, Á|ükÕs¡+,
u≤´+øÏ+>¥, $<ä́ , Äs√>∑́ +, |üsê´≥ø£+, ùde\T, ;Ûe÷ yÓTT<ä̋ …’q
n+XÊ\T ñHêïsTT. á s¡+>∑+˝Àì ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T edüTÔe⁄\T
eT]j·TT ùde\qT ñ‘·Œ‹Ô #̊kÕÔsTT. á ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T C≤rj·T
Ä<ëj·÷ìøÏ $\TeqT CÀ&çkÕÔsTT. á ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT Ä]úø£
ø±s¡´ø£˝≤bÕ\T n+{≤s¡T. Ä]úø£ ø±s¡´ø£˝≤bÕ\T ¬s+&ÉT
uÛ≤>±\qT ø£*– ñ+{≤sTT. n$ - e÷¬sÿ{Ÿ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T,
e÷¬sÿfÒ‘·s¡ ø±s¡´ø£˝≤bÕ\T. e÷¬sÿ{Ÿ ø±s¡´ø£˝≤bÕ\qT
ìs¡«Væ≤+#̊ me]¬ø’Hê bÕ]‘√wæø£+ ñ+≥T+~. n+fÒ Ç$
ẙ‘·q+ ø√dü+ ̋ Ò<ë ̋ ≤uÛÑ+ ø√dü+ #̊ùd |üqT\T. M{Ï̋ À Á|üuÛÑT‘·«
ùde\‘√ düVü‰ edüTÔe⁄\T Ò̋<ë ùde\ ñ‘·Œ‹Ô ñ+≥T+~.
e÷¬sÿfÒ‘·s¡ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T d”«j·T $ìjÓ÷>∑+ ø√dü+ #̊ùd
ñ‘·Œ‹ÔøÏ dü+ã+~Û+∫q$.

|ü⁄s¡Twüß\T, eTVæ≤fī\ Ä]úø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T

∫Á‘·+ 2.3  ∫Á‘·+ Ä<Ûës¡+>± á ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT eT÷&ÉT
               s¡+>±\T>± eØZø£]+#·>∑\sê?
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Ç$ ÁbÕ<∏ä$Tø£ ñ‘·Œ‘·TÔ\ $ìjÓ÷>∑+, ÁbÕôddt #̊j·T&É+ eT]j·TT
Á|üuÛÑT‘·«+ ‘·q kı+‘· $ìjÓ÷>∑+ ø√dü+ ì]à+#·T≈£îqï dæúsêdüTÔ\
ñ‘·Œ‹Ô ø±e#·TÃ.

ø£‘·́ +

MT ìyêdü ÁbÕ+‘êìøÏ düMT|ü+˝À ñqï Á>±eT+ Ò̋<ë
ø±\˙ì dü+<ä]Ù+#·+&ç. nø£ÿ&ç Á|ü»\T #̊|ü{Ïºq $$<Ûä
ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT qyÓ÷<äT #̊j·T+&ç.
Ç~ kÕ<Ûä́ + ø±ø£b˛‘̊, MT bıs¡T>∑Tyê] e‹Ô @$T{À
n&É>∑+&ç.  yês¡T #̊ùd |üìì á eT÷&ÉT s¡+>±\˝À <̊ì
øÏ+<äøÏ MTs¡T eØZø£]kÕÔs¡T?
á øÏ+~ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T Ä]úø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ˝≤ ̋ Òø£ Ä]úπø‘·s¡
ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ˝≤?
$˝≤dt Á>±eT e÷¬sÿ{Ÿ̋ À #̊|ü\qT $Áø£sTTkÕÔ&ÉT.
$˝≤dt ‘·q ≈£î≥T+u+ ø√dü+ ÄVü‰s¡+ e+&ÉT‘ê&ÉT.
düø£̋ Ÿ Áô|’ẙ{Ÿ dü+düú̋ À |üì#̊kÕÔ&ÉT.
düø£̋ Ÿ ‘·q ‘·eTTà&çì, #Ó*¢ì #·÷düT≈£î+{≤&ÉT.

#ê]Á‘·ø£, kÕ+düÿ‹ø£ ø±s¡D≤\ e\¢ ≈£î≥T+u≤\˝À Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß\
eT<Ûä́  ÁX̄eT $uÛÑ»q ñ+~. eTVæ≤fī\T kÕ<Ûës¡D+>± Ç+{Ï
|üqT\qT #·÷düT≈£î+{≤s¡T, |ü⁄s¡Twüß\T bı˝≤˝À¢ |üì #̊kÕÔs¡T.
düø£̋ Ÿ ‘·*¢ w”̋ ≤ e+≥ #̊düTÔ+~, n+≥T¢ ø£&ÉT>∑T‘·T+~, ã≥º\T
ñ‘·T≈£î‘·T+~, Ç\T¢ X¯óÁuÛÑ+ #˚düTÔ+~ eT]j·TT |æ\¢\qT
#·÷düT≈£î+≥T+~. düø£̋ Ÿ ‘·+Á&ç ã÷{≤ e´ekÕj·T+ #̊kÕÔ&ÉT.
|ü+&ç+∫q ñ‘·Œ‘·TÔ\qT e÷¬sÿ{À¢ n$Tà ≈£î≥T+ã+ ø√dü+
&ÉãT“ dü+bÕ~kÕÔ&ÉT.

≈£î≥T+ã b˛wüD ø√dü+ n+~+∫q ùde\≈£î w”̋ ≤≈£î
ẙ‘·qẙTMT ñ+&É<äT. ã÷{≤ &ÉãT“ dü+bÕ~kÕÔ&ÉT. <ëìì
n‘·qT ≈£î≥T+ã+ MT<ä Ks¡TÃ #˚kÕÔ&ÉT. ≈£î≥T+ã+˝À
‘êeT+~+#̊ ùde\≈£î eTVæ≤fī\≈£î #Ó*¢+|ü⁄ Ò̋MT ñ+&Ée⁄.
eTVæ≤fī\T #̊ùd Ç+{Ï |üìøÏ C≤rj·÷<ëj·T+˝À >∑T]Ô+|ü⁄
Ò̋<äT.

$˝≤dt ‘·*¢ ^‘· #̊|ü\T n$Tà Ä<ëj·T+ bı+<̊~.
á $<Ûä+>± eTVæ≤fī\T ÁXÊ$Tø£ e÷¬sÿ{Ÿ ̋ ÀìøÏ Á|üẙ•+∫q|ü⁄Œ&ÉT
yês¡T #̊dæq |üìøÏ #Ó*¢+|ü⁄\T ñ+{≤sTT. yê]‘√ bÕ≥T |üì
#̊ùd |ü⁄s¡Twüß\ e÷~]>±H̊ yê] dü+bÕ<äqqT ≈£L&Ü $<ä́ ,
HÓ’|ü⁄D≤´\ Ä<Ûës¡+>± ìs¡ísTTkÕÔs¡T.

»HêuÛ≤ HêD´‘· nH̊~ nø£åsêdǘ ‘êπs≥T MT<ä, Äj·TT' Á|üe÷D+
#̊‘· e´ø£ÔeTj̊T´ e´øÏÔ Äs√>∑́ + MT<ä, <̊X̄ Á|ü»\T >∑&ç+∫q
HÓ’|ü⁄D≤´\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. »HêuÛ≤ HêD´‘·
n+‹eT+>± <̊X̄ e~∆ πs≥TqT ìs¡ísTTdüTÔ+~. nø£åsêdüT´ …̋’q,
Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq »HêuÛ≤qT ̌ ø£ ªÄdæÔμ>± #Ó|üŒe#·TÃ.

$<ä́
düø£̋ Ÿ ‘·q J$‘· ÁbÕs¡+uÛÑ dü+e‘·‡sê˝À¢ bı+~q $<ä́  ‘·sê«‹
dü+e‘·‡sê˝À¢ n‘·ìøÏ eT+∫ ñ<√´>∑+, ẙ‘·q+ s¡÷|ü+˝À
|òü̋ ≤\qT n+~+∫+~. düø£̋ Ÿ e~∆øÏ $<ä́  ˇø£ eTTK´yÓTÆq
ñ‘êŒ<äø£+>± |üì#̊j·T&É+ eTq+ #·÷XÊeTT. Ç~ n‘·ìøÏ
ø=‘·Ô Á|ü|ü+#êìï |ü]#·j·T+ #˚dæ+~. ø=‘·Ô Äø±+ø£å\qT
ø£*Œ+∫+~. J$‘· $\Te\qT yÓTs¡T>∑T |ü]∫+~. ̌ ø£ÿ düø£̋ Ÿπø
ø±<äT, yÓTT‘·Ô+ düe÷C≤_Ûe~∆ø° $<ä́  ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. Ç~

$<ä́  nH̊~ e´øÏÔ ‘·q eTT+<äT n+<äTu≤≥T˝À ñqï Ä]úø£
neø±XÊ\qT u≤>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&Üìø Ï
düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. $<ä́ , HÓ’|ü⁄D´+ nH̊$ e÷¬sÿ{Ÿ̋ Àì @
e´øÏÔ jÓTTø£ÿ dü+bÕ<äqHÓ’Hê ìs¡ísTT+#̊ Á|ü<Ûëq ø±s¡ø±\T.
n~Ûø£XÊ‘·+ Ád”Ô\T dü«\Œ $<ä́ qT, ‘·≈£îÿe HÓ’|ü⁄D´ ìsêàD≤\qT
ø£*– ñHêïs¡T. |ü⁄s¡Twüß\‘√ b˛*ùdÔ eTVæ≤fī\≈£î ‘·≈£îÿe ẙ‘·q+
#Ó*¢düTÔHêïs¡T. #ê˝≤ eT+~ eTVæ≤fī\T ñ<√´>∑ uÛÑÁ<ä‘· Ò̋ì
#√≥ |üì#̊düTÔHêïs¡T. #·≥º|üs¡yÓTÆq s¡ø£åD≈£î dü+ã+~Û+∫q $$<Ûä
ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T n+‘·+‘· e÷Á‘·ẙT. á s¡+>∑+˝À ñbÕ~Û
Áø£eT s¡Væ≤‘·+, ‘·≈£îÿe Ä<ëj·T \ø£åD≤\qT ø£*– ñ+≥T+~.
Á|üdü÷‹ ôd\e⁄\T, |æ\¢\ dü+s¡ø£åD, Ç‘·s¡ kÕe÷õø£ uÛÑÁ<ä‘ê
e´edüú\ e+{Ï ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÂø£sê´\T á s¡+>∑+˝À ñ+&Ée⁄.
nsTT‘̊, ñqï‘· $<ä́ , HÓ’|ü⁄D´+ ø£*–q Ád”Ô\T |ü⁄s¡Twüß\‘√
düe÷q+>± ẙ‘·Hê\qT bı+<äT‘·THêïs¡T. dü+|òüT{Ï‘· s¡+>∑+˝Àì
uÀ<Ûäq, yÓ’<ä́  eè‘·TÔ\T yê]ì m≈£îÿe>± Äø£]¸düTÔHêïsTT.
ø=+‘·eT+~ eTVæ≤fī\T |ü]bÕ\q ̋ ÀøÏ, ñqï‘· kÕúsTT XÊÁd”Ôj·T,
kÕ+πø‹ø£ HÓ’|ü⁄D≤´\T nedüs¡eTj̊T´ ñ<√´>±\‘√ düVü‰ Ç‘·s¡
ùde\˝ÀøÏ Á|üẙ•+#ês¡T.

MT k˛<ä]ì Ò̋<ë ø±¢dtẙT{Ÿì ‘·qT <̊ìì e‹Ô>±
#̊|ü≥º<ä\T#·T≈£î+≥Tqï<√ n&É>∑+&ç.
»HêuÛ≤ HêD´‘·
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∫Á‘·+  2.4 bÕsƒ¡XÊ\ |æ\¢\T

C≤rj·T Ä<ëj·÷ìï, kÕ+düÿ‹ø£ dü+|ü<äqT, bÕ\Hê
kÕeTsêú́ ìï ô|+bı+~düTÔ+~.

Á>±|òt 2.1: kÕ«‘·+Á‘ê´q+‘·s¡ uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À nø£åsêdǘ ‘ê XÊ‘ê\ <Û√s¡DT\T

...e÷qe⁄&=ø£ kÕqT≈£L\ dü+|ü<ä. neT÷\´yÓTÆq C≤rj·T
eqs¡T. Ç‘·ìì Ä<ä]+#·&É+, ô|+bı+~+#·&É+ nedüs¡+.
Ç‘·ìì #Ó’‘·q´+‘√ ì+|æ eTè<äTe⁄>±, C≤Á>∑‘·Ô>± n_Ûe~∆
#̊j·÷*. Á|ü‹ e´øÏÔ jÓTTø£ÿ m<äT>∑T<ä\ $$<Ûä kÕúsTT\
düeTdü´\‘√, nedüsê\‘√ ≈£L&ç ñ+≥T+~. ...á
dü+øÏ¢wüºyÓTÆq, >∑‹o\ø£yÓTÆq e~∆ Á|üÁøÏj·T˝À $<ä́  jÓTTø£ÿ
Áb˛‘ê‡Vü≤ø£s¡ bÕÁ‘·qT #ê˝≤ C≤Á>∑‘·Ô>± s¡∫+∫, n‘·́ +‘·
düTìï‘·+>± neT\T #̊j·÷*‡q nedüs¡+ ñ+~.

Ä<Ûës¡+: C≤rj·T $<ë´$<Ûëq+, 1986.

Á>±|òtqT n<Ûä́ j·Tq+ #̊dæ, á ÁøÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î düe÷<Ûëq+
Çe«+&ç:
1. 1951 qT+&ç »HêuÛ≤ jÓTTø£ÿ nø£åsêdǘ ‘· XÊ‘ê\T

ô|]>±j·÷?
2. uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À n‘·́ ~Ûø£ nø£åsêdǘ ‘· πs≥T @

dü+e‘·‡s¡+˝À ñ+~?
3. uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À nø£åsêdǘ ‘· πs≥T |ü⁄s¡Twüß\˝À m+<äT≈£î

m≈£îÿe>± ñ+~?
4. |ü⁄s¡Twüß\ ø£+fÒ Ád”Ô\T ‘·≈£îÿe $<ë´e+‘·T\T>±

m+<äT≈£î ñHêïs¡T?
5. uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À nø£åsêdǘ ‘· πs≥TqT MT¬s˝≤ ̋ …øÏÿkÕÔs¡T?
6. 2025˝À uÛ≤s¡‘·<̊X̄ nø£åsêdǘ ‘· πs≥T >∑T]+∫ MT n+#·Hê

@$T{Ï?

eTq+ #·]Ã<ë›+u≤*ø£\≈£î Á|ü‘̊´ø£ ÁbÕ<Ûëq´‘·ìdü÷Ô ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ä́ ˝À kÕs¡«Á‹ø£
n+<äTu≤≥T, ì\T|ü⁄<ä\, HêD´‘·\qT n+~+#̊ @sêŒ≥T
ñ+~. Á|ü‹ õ˝≤¢̋ À qy√<äj·T $<ë´\j·T e+{Ï bÕsƒ¡XÊ\\qT
ẙ>∑e+‘·+>± kÕú|æ+#̊ @sêŒ≥T ≈£L&Ü ñ+~. m≈£îÿe eT+~
ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´s¡Tú\≈£î e‹Ô |üs¡yÓTÆq C≤„q+, HÓ’|ü⁄D≤´\T
n+~+#·&ÜìøÏ e‹Ô $<ë´ ø√s¡T‡\qT n_Ûe~∆ #̊XÊs¡T. $<ä́ ô|’
Á|üD≤[ø± e´j·T+ yÓTT<ä{Ï Á|üD≤[ø£̋ À s¡÷. 151 ø√≥T¢
ñ+&É>± 2020-21 Hê{ÏøÏ s¡÷.99,300 ø√≥¢≈£î ô|]–+~.
dü÷ú\ C≤rjÓ÷‘·Œ‹Ô̋ À $<ä́ ô|’ e´j·T XÊ‘·+ 1951-52˝À
0.64% ñ+&É>± n~ 2019-20 (B.E.)˝À 3.1%øÏ
ô|]–+~. >∑‘· ø=ìï dü+e‘·‡sê\T>± Ç~ <ë<ë|ü⁄ 3%‘√
dæús¡+>± ñ+~.

nø
£åsê

dǘ
‘· 

πs≥
T

dü+e‘·‡s¡+

 eT÷\+: Census of India, Office of Registrar General, India

                                        (mospi.gov.in)

e´≈£îÔ\T
|ü⁄s¡Twüß\T
Ád”Ô\T
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1950 – 51 750 30 2,63,000 24,000
1990 – 91 7,346 177 49,25,000 2,72,000
1998 – 99 11,089 238 74,17,000 3,42,000
2010 –11 33,023 523 186,70,050 8,16,966
2012 –13 37,204 628 223,02,938 9,25,396
2014 –15 40,760 711 265,85,437 12,61,350
2015 –16 41,435 753 284,84,741 14,38,000
2016 –17 42,338 795 294,27,158* 14,70,190*
2017–18 41,012 851 366,42,378 12,84,957
2018–19 39,931 993 37,399,388 14,16,299
2019–20 44,374 1,236 38,275,207 12,07,204
2020 - 21               46,007        1,074(as on 2023)     39,434,256*                     1,482,890

ø£‘·́ +
MT bÕsƒ¡XÊ\˝À ̋ Ò<ë MT bıs¡T>∑Tq ñqï ø√-m&é bÕsƒ¡XÊ\˝À
#·<äTe⁄‘·Tqï u≤\Ts¡T, u≤*ø£\ dü+K´qT ̋ …øÏÿ+#·+&ç.

‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #·<äTe⁄‘·Tqï u≤\Ts¡T, u≤*ø£\
düe÷#ês¡ $esê\qT Çe«eTì bÕsƒ¡XÊ\ ìsê«Vü≤≈£îì
ø√s¡+&ç. ‘̊&Ü @<Ó’Hê ñ+fÒ n<Ûä́ j·Tq+ #̊j·T+&ç. n+<äT≈£î
>∑\ ø±s¡D≤\qT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À $e]+#·+&ç.

πø+Á<ä sêÁwüº Á|üuÛÑT‘ê«\T, ]»sY« u≤´+ø̆ Ä|òt Ç+&çj·÷ jÓTTø£ÿ
ã&Ó®{Ÿ |üÁ‘ê\˝À ù|s=ÿqï ã&Ó®{Ÿ n+#·Hê Á|üø±s¡+, dü÷ú\
C≤rjÓ÷‘·Œ‹Ô̋ À $<ä́ ô|’ e´j·T XÊ‘·+ 2020-21 Hê{ÏøÏ
2.8%øÏ ‘·–Z+~ (B.E.) nø£åsêdǘ ‘· XÊ‘ê\T 1951Hê{Ï
18% qT+&ç 2018˝À 85%øÏ ô|]>±sTT. nø£åsêdǘ ‘· nH̊~
πøe\+ ̌ ø£ Vü≤≈£îÿ e÷Á‘·ẙT ø±<äT. bÂs¡T\T düÁø£eT+>± ‘·eT
$<ÛäT\qT ìs¡«]Ô+#ê\Hêï, ‘·eT Vü≤≈£îÿ\qT nqTuÛÑ$+#ê\Hêï
≈£L&Ü n~ nedüs¡+. nsTTq|üŒ{Ïø°, »HêuÛ≤˝Àì $$<Ûä esêZ\
eT<Ûä́  Bì˝À uÛ≤Ø e´‘ê´dü+ ø£q|ü&ÉT‘·T+~. Ád”Ô\ ø£+fÒ
|ü⁄s¡Twüß\˝À nø£åsêdǘ ‘· <ë<ë|ü⁄ 16.1% m≈£îÿe>± ñ+~.
Á>±MTD ÁbÕ+‘ê\‘√ b˛*ùdÔ |ü≥ºD ÁbÕ+‘ê˝À¢ 14.2%
m≈£îÿe>± ñ+~. 2011 »HêuÛ≤ ̋ …ø£ÿ\ Á|üø±s¡+ nø£åsêdǘ ‘·
XÊ‘ê\T πøs¡fi¯̋ À 94% qT+&ç ;Vü‰sY̋ À 62% es¡≈£î
ẙs¡Tẙs¡T>± ñHêïsTT. ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\\T (I-V) 2019-
20 Hê{ÏøÏ 7,78,842 \ø£å\≈£î $düÔ]+#êsTT.
<äTs¡<äwüºeXÊ‘·÷Ô bÕsƒ¡XÊ\\ jÓTTø£ÿ á uÛ≤Ø $düÔs¡D bÕsƒ¡XÊ\

|ü{Ïºø£ 2.1: ñqï‘· $<ë´ dü+düú\ dü+K´, qyÓ÷<äT eT]j·TT uÀ<ÛäHê dæã“+~

dü+e‘·‡s¡+ ø£fi≤XÊ\\
dü+K´

$X̄«$<ë́ \j·÷\
dü+K´ $<ë´s¡T∆\T

ø£fi≤XÊ\\T, $X¯«$<ë´\j·÷\˝Àì
ñbÕ<Ûë´j·TT\T

$<ä́ ˝Àì HêD´‘ê Ò̋$T, n~Ûø£ Á&ÜbÂ{Ÿ πs≥¢ ø±s¡D+>±
˙s¡T>±]b˛‘·Tqï~.  ªª2010 Hê{ÏøÏ 6-14 dü+e‘·‡sê\ eT<Ûä́
ej·TdüT‡ >∑\ |æ\¢\+<ä]ø° ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ä́ qT n+~+#̊ yÓ’|ü⁄>±
düs¡« •øå± n_Ûj·÷HéqT ÁbÕs¡+_Û+#·&É+ ̌ ø£ eTTK´yÓTÆq n&ÉT>∑T.
...Ç~ sêÁcÕº\T, kÕúìø£ Á|üuÛÑT‘ê«\‘√ bÕ≥T kÕe÷õø£
uÛ≤>∑kÕ«eT´+‘√ ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ä́  jÓTTø£ÿ kÕs¡«Á‹ø°ø£s¡D \øå±´ìï
kÕ~Û+#·&ÜìøÏ πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+ neT\T #̊ùd ̌ ø£ ø±\|ü]$T‹‘√
≈£L&çq ø±s¡´Áø£eT+.μμ Bì‘√ bÕ≥T, ÁbÕ<Ûä$Tø£ $<ä´˝À
qyÓ÷<äTqT ô|+#·&ÜìøÏ nqTdü+<Ûëq (Á_&é®) ø√s¡T‡\T, ª‹]–
ã&çøÏμ (u≤´ø̆≥T dü÷ÿ Ÿ̋) ø±´+|ü⁄\qT ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. |æ\¢\
Vü‰»s¡TqT, ì\T|ü⁄<ä\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·&ÜìøÏ, yê] b˛wüø±Vü‰s¡
dæú‹ì yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&ÜìøÏ eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q |ü<∏äø£+qT neT\T
#̊düTÔHêïs¡T. á $<ÛëHê\T uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝Àì nø£åsêdüT´ …̋’q
»HêuÛ≤qT ô|+#·>∑\T>∑T‘êsTT.

18 qT+&ç 23 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡˝Àì yê]
jÓTTø£ÿ ñqï‘· $<ä́ ˝Àì dü÷ú\ qyÓ÷<äT ìwüŒ‹Ô 2019-20˝À
(GER) 27%>± ñ+~. Ç~ <ë<ë|ü⁄>± Á|ü|ü+#· dü>∑≥T≈£î
düe÷q+. á eP´Vü≤+ ñqï‘· $<ä́ qT m≈£îÿe eT+~øÏ
n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ rdüT≈£îsêe&É+ô|’q, >∑TD≤‘·à+ø£+>±
r]Ã~<ä›&É+ô|’q <äwæº ô|&ÉT‘·T+~. n˝≤π> ñqï‘· $<ä́ qT sêÁwüº
nedüsê\≈£î nqT>∑TD+>± e÷s¡TÃø=ì neT\T#̊j·T&ÜìøÏ
e‹Ô|üs¡+ #̊j·T&ÜìøÏ,  düe÷#ês¡-kÕ+πø‹ø£ $C≤„Hêìï
ñqï‘· $<ä́ ˝À $düÔè‘·+>± yê&ÉTø√e&É+ ô|’q  ≈£L&Ü  <äwæº
πø+ÁBø£]düTÔ+~. Bì‘√ bÕ≥T <ä÷s¡ $<ä́  ô|’q, ìj·T‘·,
nìj·T‘· $<ä́ \qT, <ä÷s¡ eT]j·TT düe÷#ês¡̀ kÕ+πø‹ø£
$<ë´ dü+düú\qT düeTq«j·T+ #̊j·T&É+ ô|’q <äèwæº kÕ]düTÔ+~.

UGC Annual Report 2019–20 and Selected Educational Statistics, Ministry of HRD.
www.ugc.ac.in_Annual Report.2021–22.pdf

eT÷\+:

*   Provisional Data from All India Survey on Higher Education, 2017–18, 2018–19.
* Enrolment estimated simple average increase during the last five year.
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eTq+ #·]Ã<ë›+

eTq+ #·]Ã<ë›+

ø=ìï Á|ü‘̊´ø£ $uÛ≤>±\˝À $X‚wü+>± ø£èwæ #̊ùd ñqï‘· $<ë´
dü+düú\, $X̄«$<ë´\j·÷\ dü+K´ >∑‘· 60 dü+e‘·‡sê\˝À
$X‚wü+>± ô|s¡T>∑T‘·÷ ñ+~. 1951 qT+&ç 2019-20 es¡≈£î
ø£fi≤XÊ\\T, $X¯«$<ë´\j·÷\ dü+K´˝ÀqT, $<ë´s¡Tú\
qyÓ÷<äT, ñbÕ<Ûë´j·TT\ ìj·÷eTø±\ dü+K´˝ÀqT e∫Ãq
ô|s¡T>∑T<ä\qT >∑eTì+#·&ÜìøÏ |ü{Ïºø£ 2.1 qT eTq+ |ü]o*<ë›+.

‘·s¡>∑‹ >∑~˝À |ü{Ï ºø£qT #·]Ã+∫ ÁøÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î
düe÷<Ûëq$Te«+&ç.
1. ø£fi≤XÊ\\ dü+K´ ̋ Àì ô|s¡T>∑T<ä\ ô|s¡T>∑T‘·Tqï $<ë´s¡Tú\
   dü+K´≈£î Á|üẙX̄+ ø£*Œ+#·&ÜìøÏ dü]b˛‘·T+<ë?
2. eTq≈£î eT]ìï $X̄«$<ë´\j·÷\T ñ+&Ü\ì MTs¡T
    nqT≈£î+≥THêïsê?
3. 2015-16 dü+e‘·‡s¡+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\˝À MTs¡T
    >∑eTì+∫q ô|s¡T>∑T<ä\ @$T{Ï?
4. uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À ø£fi≤XÊ\\T, $X̄«$<ë´\j·÷\ >∑T]+∫ MT
    n_ÛÁbÕj·T+ @$T{Ï?
Äs√>∑´+
dü+düú\T >∑]wü ̃̋ ≤uÛ≤\ ø√dü+ Á|üj·T‹ïkÕÔsTT: Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq
ø±]à≈£î\ e …̋ düeTs¡úe+‘·+>± |üì #̊j·T Ò̋ì nHês√>∑́ ø£s¡yÓTÆq
e´≈£îÔ\qT ìj·T$T+#·Tø√e&ÜìøÏ @<Ó’Hê dü+düú Çwüº|ü&ÉT‘·T+<äì
MTs¡T uÛ≤$düTÔHêïsê?

ˇø£ e´øÏÔ  Äs√>∑́ + nH̊~ n‘·ìøÏ / ÄyÓT≈£î >∑\
kÕ«uÛ≤$ø£ X¯øÏÔì, nHês√>∑´+‘√ b˛sê&˚ kÕeTsêú´ìï
‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ‘·q≈£î düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

n‘·qT/ÄyÓT (Äs√>∑́ + dü]>± ̋ Òø£b˛‘̊) dü+düú jÓTTø£ÿ yÓTT‘·Ô+
ô|s¡T>∑T<ä\≈£î ‘·q e+‘·T |üP]Ô ñ‘êŒ<äø£‘·qT n+~+#·̋ Òs¡T.
ìC≤ìøÏ ̌ ø£ e´øÏÔ πøåeT+>± ñHêï&Éì Á>∑Væ≤+#̊+<äT≈£î n‘·ì
Äs√>∑́ eTH̊~ ø°\ø£yÓTÆq Ä<Ûës¡+. áø±s¡D+>±H̊, Á|ü»\
Äs√>∑́  dæú‹ì yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+ <̊X̄ ÁbÕ<Ûëq´‘·>± e÷]+~.
eTq C≤rj·T $<Ûëq+ ≈£L&Ü yÓqTø£ã&çq  esêZ\≈£î #Ó+~q
»HêuÛ≤ô|’ Á|ü‘̊´ø£ <äwæºì kÕ]dü÷Ô Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD, ≈£î≥T+ã
dü+πøåeT+, b˛wüø±Vü‰s¡ ùde\ n+<äTu≤≥TqT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&Üìï
‘·q \ø£ǻ +>± ô|≥Tº≈£î+~. uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ >∑‘· ◊<äT <äXÊu≤›\T>±,
Äs√>∑́  s¡+>∑+˝À ô|<ä›m‘·TÔq eTÚ*ø£ kÂø£sê´\qT ø£*Œ+∫+~.
Á|üuÛÑT‘·« s¡+>∑+˝Àq÷, n<̊ $<Ûä+>± Áô|’ẙ≥T s¡+>∑+˝Àq÷
ÁbÕ<∏ä$Tø£, ~«rj·T ‘·rj·T s¡+>±\≈£î nedüs¡yÓTÆq e÷qe
eqs¡T\qT ≈£L&Ü n_Ûe~∆ #̊dæ+~.

∫Á‘·+ 2.5 Äs√>∑́  |üØø£å\ ø√dü+ es¡Tdü̋ À ì\ã&ç ñqï |æ\¢\T

á #·s¡́ \T, 2016 Hê{ÏøÏ dü>∑≥T Äj·TTsê›j·÷ìï 69.4
dü+e‘·‡sê\≈£î ô|’>± ô|+#êsTT. 1951˝À 147 >± ñqï
*•X̄ó eTs¡D≤\ πs≥T (IMR) 2020 Hê{ÏøÏ 36øÏ ‘·–Z+~.
n<̊ e´e~Û̋ À **dü÷ú\ »qq πs≥T(crude birth rate)
20.0 (2018)øÏ, ***eTs¡D≤\ πs≥T 6.2 (2018)øÏ
‘·>±ZsTT. Äj·TTsê›j·T+˝À ô|s¡T>∑T<ä\, |æ\¢\ dü+s¡ø£åD˝À
yÓTs¡T>∑T<ä\ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À <̊X̄ |ü⁄s√>∑‹ì n+#·Hê ẙj·T&ÜìøÏ
ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. Äj·TTsê›j·T+˝À ô|s¡T>∑T<ä\
Ä‘·à$XÊ«dü+‘√ ≈£L&çq eT+∫ HêD´‘· ø£*–q J$‘êìøÏ
dü÷∫ø£. |æ\¢\qT ªyê´~Û dü+Áø£eTDμ u≤] qT+&ç s¡øÏå+#·&É+,
‘·©¢ _&É¶\≈£î b˛wüø±Vü‰sêìï n+~+#·&É+, •X̄ó dü+s¡ø£åD≈£î
Vü‰MT Çe«&É+ nH̊$ ª•X̄ó eTs¡D≤\ ‘·>∑TZ<ä\μ˝À Ç$T&ç
ñ+{≤sTT.

        National Health Profile, 2021, 2022
Human Development Report, UNDP mohfw.
gov.in (office of Registrar General & Census
Commission, India MoHA (accessed on
29.09.2021, 6.02.2024)

|ü{Ïºø£ 2.2ì n<Ûä́ j·Tq+ #̊dæ ÁøÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î düe÷<Ûëq+
Çe«+&ç.
1. 1951 qT+&ç 2020 es¡≈£î &çôdŒq‡Ø\˝À ô|s¡T>∑T<ä\
    m+‘· XÊ‘·+ ñ+~?
2. 1951 qT+&ç 2020 es¡≈£î yÓ’<äT´\T, q]‡+>¥
    dæã“+~ m+‘· XÊ‘·+ ô|]>±s¡T?

* •X¯ó eTs¡D≤\ πs≥T nq>± ̌ ø£ dü+e‘·‡s¡+ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe ej·TdüT‡˝À eTs¡DÏ+#˚ |æ\¢\ XÊ‘·+.
**  »qHê\ πs≥T nH˚~ ̌ ø£ ì]›wüº ø±\+˝À Á|ü‹ 1,000 eT+~ »HêuÛ≤≈£î »ìà+∫q •X¯óe⁄\ dü+K´.
*** eTs¡D≤\ πs≥T nH˚~ ̌ ø£ ì]›wüº ø±\+˝À Á|ü‹ 1,000 eT+~ e´≈£îÔ\˝À eTs¡DÏ+#˚ yê] dü+K´.

eT÷\+:AP SCERT
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|ü{Ïºø£ 2.2: Äj·÷ dü+e‘·‡sê\˝À eTÚ*ø£ Äs√>∑́  dü<äTbÕj·÷\T

dü+øÏå|”Ôø£s¡D\T: SC: düuŸ ôd+≥sY, PHC: Áô|’eTØ ôV≤˝ŸÔ ôd+≥sY(ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ä+), CHC: ø£eT÷´ì{° ôV≤ Ÿ̋Ô ôd+≥sY (kÕe÷õø£ Äs√>∑́
πø+Á<ä+), ANM: Ä–®\Ø qsY‡ ôV’≤Á&Ó’&é‡, RN&RM: ]õdüº¬s’q qs¡T‡\T & ]õdüº¬s’q eT+Á‘·kÕqT\T, LHV: Ò̋&û ôV≤˝ŸÔ $õ≥sY‡ (eTVæ≤fi≤ Äs√>∑́
dü+<äs¡Ù≈£î\T)

3. &Üø£ºs¡T¢, qs¡T‡\ dü+K´˝Àì ô|s¡T>∑T<ä\ uÛ≤s¡‘·<̊XÊìøÏ
   dü]b˛‘·T+<äì MTs¡T uÛ≤$düTÔHêïsê? Ò̋≈£î+fÒ, m+<äTø√
   ‘Ó\|ü+&ç.
4. ÄdüT|üÁ‹˝À @ Ç‘·s¡ kÂø£sê´\qT ø£*Œ+#ê\ì
    MTs¡qT≈£î+≥THêïs¡T?
5. MTs¡T dü+<ä]Ù+∫q ÄdüT|üÁ‹ >∑T]+∫ #·]Ã+#·+&ç.
6. á |ü{Ïºø£qT ñ|üjÓ÷–+∫ MTs¡T ̌ ø£ Á>±|òt ̂ j·T>∑\sê?

    uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À á ø£̇ dü kÂø£sê´\T ≈£L&Ü ̋ Òì ÁbÕ+‘ê\T
#ê˝≤ ñHêïsTT. <̊X̄+˝À πøe\+ 542 yÓ’<ä́  ø£fi≤XÊ\\T,
313 <ä+‘· yÓ’<ä́  ø£fi≤XÊ\\T ñHêïsTT. Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ, ø£sêí≥ø£,
eTVü‰sêÁwüº, ‘·$TfīHê&ÉT ˝≤+{Ï Hê\T>∑T sêÁcÕº\T e÷Á‘·ẙT
n~Ûø£ dü+K´˝À yÓ’<ä́  ø£fi≤XÊ\\qT ø£*– ñHêïsTT

ø£‘·́ +:
MT düMT|ü+˝Àì Á|üuÛÑT‘·« ̋ Ò<ë Áô|’ẙ≥T ÄdüT|üÁ‹ì dü+<ä]Ù+∫
ÁøÏ+~ $esê\qT qyÓ÷<äT  #̊j·T+&ç.
MTs¡T dü+<ä]Ù+∫q ÄdüT|üÁ‹˝À mìï |ü&Éø£\T ñHêïsTT?

Ä ÄdüT|üÁ‹˝À m+‘· eT+~ yÓ’<äT´\T ñHêïs¡T?
m+‘· eT+~ qs¡T‡\T |üì#̊düTÔHêïs¡T?
M{Ï‘√bÕ≥T, øÏ+~ n<äq|ü⁄ düe÷#êsêìï
≈£L&Ü ùdø£]+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç:
MT ÁbÕ+‘·+˝À mìï ÄdüT|üÁ‘·T\T ñHêïsTT?
MT ÁbÕ+‘·+˝À mìï &çôdŒq‡Ø\T ñHêïsTT?

düø£̋ Ÿ ‘·*¢ w”̋ ≤ Ç+{Ï |üqT\T #̊düT≈£îH̊~, |æ\¢\qT #·÷düT≈£îH̊~,
bı\+˝À ‘·q uÛÑs¡Ô ã÷{≤≈£î düVü‰j·T+ #̊ùd~. düø£̋ Ÿ k˛<äs¡T&ÉT
J‘·÷, k˛<ä] d”‘·÷\T ‘·eT düeTj·÷ìï Ä&ÉT‘·÷ bÕ&ÉT‘·÷
>∑&çù|yês¡T. MTs¡T w”̋ ≤qT,  Ò̋<ë J‘·÷qT, Ò̋<ë d”‘·÷qT
ìs¡T<√´>∑T\ì nq>∑\sê? nq Ò̋ø£b˛‘̊, m+<äT≈£î?

n|ü⁄Œ&ÉTqï y˚‘·Hê\‘√ |üì#˚j·T&ÜìøÏ Á|ü»\T
dæ<ä∆+>± ñqï|üŒ{Ïø° ñ<√´>±\T <=s¡ø£b˛‘˚ ìs¡T<√´>∑+
ñqï≥T¢>± #Ó|üŒe#·TÃ. w”̋ ≤ ‘·q Ç+{Ïì <ë{Ï ãj·T≥ |üì
#̊j·T&ÜìøÏ ÄdüøÏÔì #·÷|ü̋ Ò<äT.

ìs¡T<√´>∑+

             National Health Policy, 2016, 2017, 2018, 2020, 2022 Central Bureau of Health Intelligence,
Ministry of Health and Family Welfare.
eT÷\+:

(Äj·TTwt
 j·÷»e÷q´+ øÏ+<ä)

&çôdŒq‡Ø\T,
ÄdüT|üÁ‘·T\T

|ü&Éø£\T (Á|üuÛÑT‘·«+)

qyÓ÷<Ó’q n˝À¢|ü‹
yÓ’<äT´\T

qs¡T‡\T
(ANM+RN&
RM+LHV)

(Äj·TTwt
 j·÷»e÷q´+ øÏ+<ä)
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J‘·÷, d”‘·÷\T #ê˝≤ ∫qï yêfīófl >∑qTø£ yê]ì ª|üì #̊ùd
ej·TdüT˝À ñqï »HêuÛ≤μ øÏ+<ä ̋ …øÏÿ+#·̋ ÒeTT. J‘·÷, d”‘·÷/
w”̋ ≤\qT ìs¡T<√´>∑T\T>± ̋ …øÏÿ+#·̋ ÒeTT. 15 - 59 dü+e‘·‡sê\
ej·TdüT >∑\ yê]ì ª|üì #̊ùd ej·TdüT >∑\ »HêuÛ≤μ n+{≤s¡T.
düø£̋ Ÿ k˛<äs¡T&ÉT, k˛<ä] á ejÓ÷ düeT÷Vü≤+˝À ̋ Òs¡T ø±ã{Ïº
yê]ì ìs¡T<√´>∑T\ì nq Ò̋eTT. düø£̋ Ÿ ‘·*¢ w”̋ ≤ ≈£î≥T+ã+
ø√dü+ |üì#̊k Ǫ̂+~. ÄyÓT ẙ‘·q+ ø√dü+ Ç+{Ï ãj·T≥ |üì
#̊j·T&ÜìøÏ Çwüº|ü&É≥+ Ò̋<äT. ÄyÓTqT ≈£L&Ü ìs¡T<√´– nì
nq˝ÒeTT. düø£˝Ÿ ‘ê‘·\qT ≈£L&Ü (yê]ì ø£<∏ ä˝À
ù|s=ÿq Ò̋ø£b˛sTTq|üŒ{Ïø°) ìs¡T<√´>∑T\ì |æ\e Ò̋eTT.

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À Á>±MTD, |ü≥ºD ÁbÕ+‘ê˝À¢
ìs¡T<√´>∑+ ñ+~. nsTT‘̊, á ìs¡T<√´>∑ dü«uÛ≤e+ Á>±MTD,
|ü≥ºD ÁbÕ+‘ê˝À¢ _Ûqï+>± ñ+~. Á>±MTD ÁbÕ+‘ê\˝À
ø±˝≤qT>∑TD, Á|ü#·Ã¤qï ìs¡T<√´>∑+ ñ+~. |ü≥ºD ÁbÕ+‘ê˝À¢
m≈£îÿe>± $<ë´e+‘·T\˝À ìs¡T<√´>∑+ ñ+~.
        dü+e‘·‡s¡+˝À ø=ìï HÓ\\ düeTj·T+˝À Á|ü»\T
ñ<√´>±\T/|üqT\qT bı+<ä̋ Òø£b˛‘̊  ø±˝≤qT>∑TD ìs¡T<√´>∑+
@s¡Œ&ÉT‘·T+~. e´ekÕj·T+ô|’ Ä<Ûës¡|ü&çq Á|ü»\T kÕ<Ûës¡D+>±
Ç≥Te+{Ï düeTdǘ qT m<äTs=ÿ+{≤s¡T. $‘·Ô&É+, ø√j·T&É+, ø£\T|ü⁄
rj·T&É+, q÷]Œ&ç #̊j·T&É+ e+{Ï |üqT\T »]π> r]ø£̋ Òì
ø±˝≤\T ñ+{≤sTT. ø=ìï HÓ\\T e´ekÕj·T+ô|’ Ä<Ûës¡|ü&çq
Á|ü»\≈£î m≈£îÿe |üì ø£*Œ+#·e⁄.
         Á|ü#·Ã¤qï ìs¡T<√´>∑+ $wüj·T+˝À Á|ü»\T ñbÕ~Û
bı+~q≥T¢ ø£ì|ækÕÔs¡T. yê]øÏ |üì <=]πø e´ekÕj·T uÛÑ÷eTT\T
ñ+{≤sTT. Ç~ kÕ<Ûës¡D+>± e´ekÕj·T |üì˝À ìeT>∑ïyÓTÆq
≈£î≥T+ã düuÛÑT´\˝À »s¡T>∑T‘·T+~. ◊<äT>∑T] ùde\T nedüyÓTÆq
ˇø£ |üì˝À mì$T~ eT+~ ìeT>∑ïyÓTÆ ñ+{≤s¡T. n+fÒ eTT>∑TZs¡T
e´≈£îÔ\T n<äq+>± ñ+{≤s¡T. á eTT>∑TZs¡T e´≈£îÔ\T ≈£L&Ü
$T>∑‘ê yê] e÷~]>±H˚ n<˚ e´ekÕj·T uÛÑ÷$T˝À
|üì#̊düTÔ+{≤s¡T. á eTT>∑TZs¡T n<äq|ü⁄ e´≈£îÔ\ düVü≤ø±s¡+ e\¢
Ä ◊<äT>∑Ts¡T ñ‘·Œ‹Ô #̊dæq <ëìøÏ n<äq+>± ø£*ùd~ @MT
ñ+&É<äT. ̌ ø£ẙfī Ä eTT>∑TZs¡T e´≈£îÔ\qT ‘=\–+∫Hê bı\+
ñ‘êŒ<äø£‘· ‘·>∑Z<äT. Ä bı˝≤ìøÏ ◊<äT>∑Ts¡T e´≈£îÔ\ ùde Ò̋
nedüs¡+. n<äq+>±  ñqï eTT>∑TZs¡T e´≈£îÔ\qT Á|ü#·Ã¤qï
ìs¡T<√´>∑T\T>± #Ó|üŒe#·TÃ.

|ü≥ºD ÁbÕ+‘ê\ $wüj·T+˝À $<ë´e+‘·T\˝À

ìs¡T<√´>∑+ ̌ ø£ kÕ<Ûës¡D $wüj·T+>± e÷]+~. yÓTÁ{Ï≈£î´ Ò̋wüHé,
Á>±&ÉT´j̊TwüHé, b˛dtº Á>±&ÉT´j̊TwüHé &çÁ^\T #·~$q #ê˝≤
eT+~ j·TTe‘·≈£î ñ<√´>±\T <=s¡ø£&É+ ̋ Ò<äT. yÓTÁ{Ï≈£î´ Ò̋{Ÿ‡˝À
ø£+fÒ Á>±&ÉT´j̊T≥T¢, b˛dtº-Á>±&ÉT´j̊T≥¢̋ À ìs¡T<√´>∑+ ẙ>∑+>±
ô|s¡T–+<äì ̌ ø£ n<Ûä́ j·Tq+˝À ‘̊*+~. ÁXÊ$Tø£X̄øÏÔ $wüj·T+˝À
ˇø£ yÓ’s¡T<Ûä́ +‘√ ≈£L&çq düìïẙX̄+ ø£ì|ædüTÔ+~. ø=ìï #√≥¢
n<äq|ü⁄ ÁXÊ$T≈£î\T ñ+&É>±, Ç+ø=ìï #√≥¢ ÁXÊ$T≈£î\ ø=s¡‘·
ø£ì|ædüTÔ+~. ˇø£yÓ’|ü⁄ kÕ+πø‹ø£+>± ns¡Ω‘· ø£*–q e´≈£îÔ̋ À¢
ìs¡T<√´>∑+ ñ+~, eTs=ø£yÓ’|ü⁄ Ä]úø£ e~∆øÏ nedüs¡yÓTÆq
kÕ+πø‹ø£ HÓ’|ü⁄D≤´\ ø=s¡‘· ñ+~.

ìs¡T<√´>∑+ ÁXÊ$Tø£ X¯øÏ Ô eqs¡T\ e<Ûë≈£î
<ë]rdüTÔ+~. Ä]úø£ e´edüú≈£î ÄdæÔ>± ñ+&Ü*‡q Á|ü»\T
uÛ≤s¡+>± e÷s¡‘ês¡T. j·TTe‘·̋ À ìdü‡Vü‰j·T‘·, HÓ’sêX¯́ +
HÓ\ø=+{≤sTT. Á|ü»\ e<ä› ≈£î≥T+ã b˛wüD≈£î dü]|ü&̊ &ÉãT“
ñ+&É<äT. |üì #̊j·T&ÜìøÏ dæ<ä∆+>± ñ+&ç, ˝≤uÛÑ<ëj·Tø£yÓTÆq
ñbÕ~Ûì bı+<ä̋ Òì $<ë´e+‘·T\ ndüeTs¡›‘· >=|üŒ ªkÕe÷õø£
e<ÛëμqT dü÷∫düTÔ+~.

ìs¡T<√´>∑+ Ä]úø£ uÛ≤sêìï ô|+#·T‘·T+~. ÁXÊ$Tø£
»HêuÛ≤ô|’ ìs¡T<√´>∑T\T Ä<Ûës¡|ü&É≥+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. e´øÏÔ>∑‘·,
kÕe÷õø£ kÕúsTT\˝À Jeq HêD´‘· Á|ü‹≈£L\+>±
Á|üuÛ≤$‘·eTe⁄‘·T+~. ̌ ø£ ≈£î≥T+ã+ ø£̇ dü JeHê<Ûës¡ kÕúsTT˝À
J$+#·e\dæ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT kÕ<Ûës¡D+>± <ëì Äs√>∑́  dæú‹
ø°åDÏdüTÔ+~, bÕsƒ¡XÊ\ e´edüú qT+&ç ñ|üdü+Vü≤s¡D ô|s¡T>∑T‘·T+~.

n+<äTe\¢, Ä]úø£ e´edüú jÓTTø£ÿ yÓTT‘·Ô+ e~∆ô|’
ìs¡T<√´>∑+ Vü‰ìø£s¡yÓTÆq Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ü⁄‘·T+~. ìs¡T<√´>∑+˝À
ô|s¡T>∑T<ä\ <Óã“‹qï Ä]úø£ e´edüúqT dü÷∫qTÔ+~. Ç~
˝≤uÛÑ<ëj·Tø£+>± ñ|üjÓ÷–+#·<ä–q eqs¡T\qT ≈£L&Ü e<Ûë
#̊düTÔ+~. Á|ü»\qT ˇø£ eqs¡T>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√ Ò̋ø£b˛‘̊,
n~ düVü≤»+>± Ä]úø£ e´edüú≈£î uÛ≤s¡+>± ø£ì|ædüTÔ+~.

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ $wüj·÷ìø=ùdÔ, >∑D≤+ø£|üs¡+>±,
ìs¡T<√´–‘· πs≥T ‘·≈£îÿe>± ñ+~. ‘·≈£îÿe Ä<ëj·T+,
ñ‘êŒ<äø£‘·\≈£î ÁbÕ‹ì<Ûä́ + eVæ≤düTÔqï ô|<ä› dü+K´˝Àì Á|ü»\qT
ñ<√´>∑T\T>±H̊ |ü]>∑DÏdüTÔHêïs¡T. yês¡T @&Ü~ bı&Ée⁄Hê
|üì#̊düTÔqïfÒ¢ ø£ì|ækÕÔs¡T. ø±˙ yê] kÕeTs¡ú́ eTT, Ä<ëj·÷\qT
ã{Ïº #·÷dæq|ü⁄Œ&ÉT n~ yê]øÏ ‘·–q |üì ø±<äT.
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eTs√ >∑‘·́ +‘·s¡+ Ò̋ø£ e÷Á‘·ẙT yês¡T Ä |üì˝À ø=qkÕ>∑T
‘·Tqï≥T¢>± ø£ì|ædüTÔ+~. n+<äTe\¢ yês¡T ‘·eT≈£î q∫Ãq ẙπs
|üìì ø√s¡Tø√e#·TÃ. ù|<ä Á|ü»\T U≤∞>± ≈£Ls√Ã Ò̋s¡T. Ä
|üìøÏ >∑\ dü+bÕ<äHê kÕeTs¡ú́ +‘√ dü+ã+<Ûä+ Ò̋≈£î+&ÜH̊
yês¡T @<√ ˇø£ |üì˝À ìeT>∑ïeTe⁄‘ês¡T. yê] dü+bÕ<äq
yê]ì ø£̇ dü JeHê<Ûës¡ kÕúsTT˝À ñ+#·T‘·T+~.

nìï+{Ïø£+fÒ $T+∫ ÁbÕ<∏ä$Tø£ s¡+>∑+˝Àì ñbÕ~Û
ø£\ŒHê dü«s¡÷|ü+ dü«j·T+ ñbÕ~Û \ø£åD+>± ñ+≥T+~.
≈£î≥T+ã+˝Àì yês¡+<äs¡÷, yêdüÔyêìøÏ n+<äs¡÷ nedüs¡+
Ò̋ø£b˛sTTq|üŒ{Ïø°, bı\+ |üqT˝À¢ bÕ˝§Z+{≤s¡T. n+<äTπø

e´ekÕj·T s¡+>∑+˝À Á|ü#·Ã¤qï ìs¡T<√´>∑+ ñ+~. ø±˙ ñ‘·Œ‹Ô
#̊dæq <ëìï yÓTT‘·Ô+ ≈£î≥T+ãeT+‘ê |ü+#·T≈£î+≥T+~. bı\+˝À
|üì˙, <ëì qT+&ç e∫Ãq ñ‘·Œ‹Ôì |ü+#·Tø√e&ÉeTH̊  uÛ≤eq
Á>±MTD s¡+>∑+˝À ìs¡T<√´>∑ Çã“+<äT\qT ‘·–ZdüTÔ+~. ø±˙
Ç~ ≈£î≥T+ã+ jÓTTø£ÿ ù|<ä]ø±ìï ‘·–Z+#·<äT. Áø£eT+>± Á|ü‹
Ç+{Ï qT+&û $T>∑T\T ø±]à≈£î\T ñ<√´>±\ ø√dü+ Á>±e÷\
qT+&ç e\dü yÓfi‚fl˝≤ #̊düTÔ+~.

eTT+<äT ù|s=ÿqï eT÷&ÉT s¡+>±\˝Àì ñbÕ~Û
|ü]dæú‘·T\ >∑T]+∫  eTq+ Ç|ü⁄Œ&ÉT #·]Ã<ë›+. Ä]∆ø£ e´edüú̋ À
m≈£îÿe eT+~ ÁXÊ$T≈£î\≈£î ñbÕ~Û ø£*Œ+#˚ s¡+>∑+>±
e´ekÕj·÷ìï #Ó|üŒe#·TÃ. Ç{°e* dü+e‘·‡sê\˝À
e´ekÕj·T+ô|’ Ä<Ûës¡|ü&̊ »HêuÛ≤ ‘·–Z+~. BìøÏ Ç+‘·≈£î
eTT+<äT #·]Ã+∫q Á|ü#·Ã¤qï ìs¡T<√´>∑+ ø=+‘·es¡≈£î ø±s¡D+
ø±e#·TÃ. e´ekÕj·T+˝Àì $T>∑T\T ÁXÊ$T≈£î\˝À ø=+<äs¡T

∫Á‘·+ 2.6  MT ã÷≥T¢ ̋ Ò<ë #Ó|ü⁄Œ\T dü]#̊sTT+#·T≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT
MTs¡‘·ìøÏ m+‘· #Ó*¢+#ês√ >∑Ts¡TÔ #̊düTø√>∑\sê?

~«rj·T ˝Ò<ë ‘·rj·T s¡+>±\≈£î ‘·s¡*b˛j·÷s¡T.
~«rj·Ts¡+>∑+˝À n‘·́ ~Ûø£+>± ÁXÊ$T≈£î\≈£î ñbÕ~Û ø£*Œ+#̊~>±
∫qï ‘·s¡Vü‰ ñ‘·Œ‹Ôì #Ó|üŒe#·TÃ. ‘·rj·T s¡+>∑+ $wüj·÷ìø=ùdÔ
JekÕ+πø‹ø£‘·, düe÷#ês¡ kÕ+πø‹ø£‘· yÓTT<ä̋ …’q |ü\T s¡ø±\
q÷‘·q ùde\T Ç|ü⁄Œ&ÉT ø£ì|ædüTÔHêïsTT.

 ˇø£ Á>±eT Ä]úø£ e´edüú≈£î Á|ü»\T ªÄdæÔμ>± m˝≤
e÷s¡>∑\s√ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ˇø£ ø£<∏äqT eTq+ Ç|ü⁄Œ&ÉT
#·<äTe⁄<ë+.

ˇø£ }] ø£<∏ä
nH̊ø£ ≈£î≥T+u≤\T ìedæ+#̊ ˇø£ Á>±eT+ ñ+&̊~. Á|ü‹
≈£î≥T+ã+ ‘·eT b˛wüD≈£î nedüs¡yÓTÆq+‘· ñ‘·Œ‹Ô #̊düTÔ+&̊~.
‘·eT <äTdüTÔ\qT ‘êẙT ‘·j·÷s¡T #̊düTø√e&É+, ‘·eT |æ\¢\≈£î
‘êy˚T H˚]Œ+#·Tø√e&É+ <ë«sê Á|ü‹ ≈£î≥T+ã+ ‘·q
nedüsê\qT rs¡TÃ≈£î+≥T+&̊~. yê{Ï̋ À ˇø£ ≈£î≥T+ã+
‘·eT ø=&ÉT≈£î˝À¢ ̌ ø£]ì e´ekÕj·T ø£fi≤XÊ\≈£î |ü+bÕ\ì
ìs¡ísTT+#·T≈£î+~. Ä nu≤“sTT <ä>∑Zs√¢ì e´ekÕj·T
ø£fi≤XÊ\˝À Á|üẙX̄+ bı+<ë&ÉT. ø=+‘·ø±\+ ‘·sê«‘· n‘·qT
e´ekÕj·T Ç+õ˙]+>¥̋ À ns¡Ω‘· kÕ~Û+∫, Á>±e÷ìøÏ
‹]– e#êÃ&ÉT. >√<ÛäTeT ~>∑Tã&çì ô|+#̊ z yÓTs¡T¬>’q
Hê>∑*ì ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+ <ë«sê, ‘êHÓ+‘√ dü»Hê‘·àø£‘·
>∑\ yê&çqì n‘·qT ìs¡÷|æ+#·T≈£îHêï&ÉT. Ä $<Ûä+>±
Á>±eT+˝À ªe´ekÕj·T Ç+õ˙sYμ nH̊ ̌ ø£ ø=‘·Ô  ñ<√´>∑+
@s¡Œ&ç uÛÑØÔ nsTT+~. Á>±eT+˝Àì Ä ≈£î≥T+ã+ ‘·q
$T> ∑ T\TqT d üMT| ü+˝Àì bıs ¡ T> ∑ T Á>±eT+˝À
$Áø£sTT+#̊yês¡T. yês¡T eT+∫ ˝≤uÛÑ+ bı+~, <ëìì
yês¡+<äs¡÷ |ü+#·Tø=Hêïs¡T,  á $»j·T+‘√ dü÷Œ]Ô bı+~q
nìï ≈£î≥T+u≤\ yês¡÷ ø=+‘·ø±\+ ‘·sê«‘· Á>±eT+˝À
ˇø£ düe÷ẙX̄+ ìs¡«Væ≤+#·T≈£îHêïs¡T. ‘·eT |æ\¢\≈£î ≈£L&Ü
eT+∫ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ ñ+&Ü\ì yês¡+<äs¡÷ ø√s¡T≈£îHêïs¡T.
Á>±eT+˝À ˇø£ bÕsƒ¡XÊ\ ÁbÕs¡+_Û+#·eTì |ü+#êj·Trì
n]∆+#ês¡T. ‘·eT |æ\¢\qT ‘·|üŒ≈£î+&Ü ã&çøÏ |ü+|ækÕÔeTì
n+<äs¡÷ |ü+#êj·TrøÏ Vü‰MT Ç#êÃs¡T. Á|üuÛÑT‘·« düVü≤ø±s¡+‘√
|ü+#êj·Tr yês¡T bÕsƒ¡XÊ\qT ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. düMT|ü+˝Àì
|ü≥ºD+ qT+&ç ̌ ø£ ñbÕ<Ûë´j·TT&çì ìj·T$T+#ês¡T. }]
|æ\¢\+‘ê ã&çøÏ yÓfī¢&É+ yÓTT<ä\Tô|{≤ºs¡T. ø=+‘·ø±\+
‘·sê«‘· Ä ≈£î≥T+u≤˝À¢ ̌ ø£s¡T ‘·eT ≈£îe÷¬sÔ≈£î f…Æ\]+>¥̋ À
•ø£åD Ç|æŒ+#ês¡T.
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325ˇø£ eqs¡T>± Á|ü»\T

Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡÷ Ç|ü⁄Œ&ÉT u≤>± ≈£î{Ïºq ã≥º\T ø=ì <Ûä]+#ê\ì
ø√s¡T≈£î+≥÷ ñ+&É≥+‘√, ÄyÓT Á>±eT+˝Àì nìï
≈£î≥T+u≤\≈£î ã≥º\T ≈£î≥º&É+ ÁbÕs¡+_Û+∫+~. Ä
$<Ûä+>± Ä Á>±eT+˝À ª<äØ®μ nH̊ eTs=ø£ ø=‘·Ô ñ<√´>∑+
@s¡Œ&ç+~. Ç~ Ç+ø=ø£ kÕqT≈£L\ Á|üuÛ≤yêìï #·÷|æ+~.
ã≥º\T ø=q&ÜìøÏ #ê˝≤ <ä÷s¡+ yÓfi≤fl*‡q |üì ̋ Ò≈£î+&Ü
¬s’‘·T\ düeTj·÷ìï Ä<ë #̊dæ+~. ¬s’‘·T\T bı\+˝À m≈£îÿe
düeTj·T+ >∑&É|ü&É+‘√ bı˝≤\ ~>∑Tã&ç ô|]–+~. Ç~
(Á>±eT) X‚j·TdüT‡≈£î Hê+~ |ü*øÏ+~.

¬s’‘·T\ e<ä› ‘êeTT $ìjÓ÷–+#·T≈£îH̊ <ëìø£+fÒ m≈£îÿe
ñ‘·Œ‹Ô ñ+~. Ç|ü⁄Œ&ÉT yês¡T ‘·eT Á>±eT e÷¬sÿ{Ÿ\≈£î
e∫Ãq Ç‘·s¡T\≈£î ‘êeTT ñ‘·Œ‹Ô #̊dæq yê{Ïì neTàe#·TÃ.
ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À m≥Te+{Ï ñ<√´>±eø±XÊ\T ˝Òì á
Á>±eT+˝À Ç|ü⁄Œ&ÉT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT, <äØ®, e´ekÕj·T-
Ç+»˙sY, Ç+ø± nH̊ø£ eè‘·TÔ\ yê]ì ø£*– ñ+~.
nø£ÿ&É ô|s¡T>∑T‘·Tqï e÷qe eT÷\<Ûäq kÕúsTT <ëìì
#ê˝≤ $_ÛqïyÓTÆq eT]j·TT Ä<ÛäTìø£ Ä]úø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\‘√
s¡÷|ü⁄~<äT›≈£îqï ˇø£ Á|ü<˚X¯+>± e÷s¡&ÜìøÏ <ëìøÏ
neø±X̄+ Ç∫Ãq≥T¢ ‘Ó*ù| ˇø£ kÕ<Ûës¡D Á>±eT ø£<∏ä.

Á|ü»\qT Ä]∆ø£e´edüú≈£î ˇø£ dü+|ü<ä>± ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+˝À $<ä́ , Äs√>∑́ + e+{Ï ñ‘êŒ<äø±\T m˝≤ düVü‰j·T |ü&É‘êjÓ÷
MTs¡T #·÷XÊs¡T. á n<Ûë´j·T+ Ä]úø£ e´edüú jÓTTø£ÿ eT÷&ÉT s¡+>±\˝À #̊|üfÒº Ä]úø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ >∑T]+∫ ≈£L&Ü
#·]ÃdüTÔ+~. ìs¡T<√´>∑+‘√ eTT&ç|ü&çq düeTdü´ >∑T]+∫ ≈£L&Ü eTq+ n<Ûä´j·Tq+ #˚XÊeTT. ∫es¡>± yÓTT<ä{À¢ @
ñ<√´>∑eT÷ ˝Ò≈£î+&Ü Ä ‘·s¡Tyê‘· nH˚ø£ ñ<√´>±\T ø£*– ñqï~>± e÷]q ˇø£ Á>±eT ø£<∏ä‘√ á n<Ûë´j·T+
eTT>∑TdüTÔ+~.

 kÕsê+X̄+

1. ªˇø£ eqs¡T>± Á|ü»\Tμ n+fÒ MTs¡T @$T ns¡ú+ #̊düT≈£îHêïs¡T?
2. uÛÑ÷$T, uÛÖ‹ø£ eT÷\<Ûäq+ e+{Ï Ç‘·s¡ eqs¡T\ ø£+fÒ e÷qe eqs¡T\T @ $<Ûä+>± _ÛqïyÓTÆq$?
3. e÷qe eT÷\<Ûäq ìsêàD+˝À $<ä́  jÓTTø£ÿ bÕÁ‘· @$T{Ï?
4. e÷qe eT÷\<Ûäq ìsêàD+˝À Äs√>∑́ + jÓTTø£ÿ bÕÁ‘· @$T{Ï?
5. e´øÏÔ jÓTTø£ÿ ñ<√´>∑ J$‘·+˝À Äs√>∑́ + b˛wæ+#̊ bÕÁ‘· @$T{Ï?
6. ÁbÕ<Ûä$Tø£, ~«rj·T, ‘·rj·T s¡+>±\˝À #̊|üfÒº $$<Ûä ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T @$?
7. Ä]úø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\≈£î, Ä]úπø‘·s¡ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\≈£î eT<Ûä́  >∑\ ‘̊&Ü @$T{Ï?
8. ‘·≈£îÿe ẙ‘·Hê\T bı+<̊ |üqT\˝À Ád”Ô\T m+<äT≈£î ìj·T$T‘·T\e⁄‘·THêïs¡T?
9. ìs¡T<√´>∑+ nH̊ |ü<ëìï MTs¡T m˝≤ $e]kÕÔs¡T?
10. Á|ü#·Ã¤qï ìs¡T<√´>∑+, ø±˝≤qT>∑TD ìs¡T<√´>∑eTT\ eT<Ûä́  >∑\ uÛÒ<äẙT$T{Ï?
11. $<ë´e+‘·T\˝À ìs¡T<√´>∑+ uÛ≤s¡‘·<̊XÊìøÏ ˇø£ Á|ü‘̊´ø£ düeTdǘ >± m+<äT≈£î ñ+~?
12. uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ @ s¡+>∑+˝À >∑]wüº ñbÕ~Û neø±XÊ\qT ø£*Œ+#·>∑\<äì MTs¡T uÛ≤$düTÔHêïs¡T?
13. $<ë´e+‘·T\˝À ìs¡T<√´>∑ düeTdǘ qT ‘·–Z+#·&ÜìøÏ $<ë´ e´edüú̋ À rdüTø√<ä–q ø=ìï #·s¡́ \qT MTs¡T dü÷∫+#·>∑\sê?
14. yÓTT<ä{À¢ ñ<√´>∑ neø±XÊ\T Ò̋ì, ‘·sê«‘· nH̊ø£ eT+~ ñ<√´>∑T\Tqï @<Ó’Hê Á>±e÷ìï MTs¡T }Væ≤+#·>∑\sê?
15. uÛÑ÷$T, ÁX̄eT, uÛÖ‹ø£ eT÷\<Ûäq+, e÷qe eT÷\<Ûäq+\˝À MTs¡T @ eT÷\<ÛäHêìï ñ‘·ÔeT+>± |ü]>∑DÏkÕÔs¡T?
     m+<äT≈£î?

 nuÛ≤´kÕ\T
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