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     पाठ योजना  

सीखने के प्रवतफल : बच्चों कच  आज़ादी का महत्व समझाना l बच्चों मे हर जीव जोंतु 

के प्रतत से्नह आदर की भावना उतपन्न करना l   

 विषय : विन्दी 

उपविषय: कविता ( िम पंछी उनु्मक्त गगन के )  

अनुदेशनात्मक उदे्दश्य 

सामन्य उद््ददेश्य:  

1. छात्चों का तहन्दी तवषय के  प्रतत रुति उत्तपन करना।  

2.छात्चों में शुद्ध एवों स्पष्ट पढ़ने व तिखने की  क्षमता का तवकास करना।  

3.छात्चों के शब्द भण्डार में वृद्धद्ध करना।  

विवशष्ट उदे्दश्य : 

1.  छात्चों कच उतित गतत , आरचह -, अवरचह एवों भावानुसार कतवता -पाठ करने 

के यचग्य बनाना l  

2. छात्चों कच कतवता सुनाकर उसका अर्थ ग्रहण करने एवों भावानुभूतत करने के 

यचग्य बनाना l   
3. छात्चों की कल्पना शद्धि कच तवकतसत करना l  

वशक्षण विवध :प्रश्नचत्तर ,व्याख्या तवति l 

अनुदेशनात्मक सामग्री   : िाक ,श्याम पट ,पी.पी.टी, वीडियो आतद।  

पूिव ज्ञान : 

छात् पशु पतक्षयचों के जीवन से भिी भााँती पररतित हैं तर्ा तवतभन्न प्रकार के पशु पतक्षयचों के 

जीने के वास के बारे मे भी जानकारी रखतें हैं  l 
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प्रस्तािना  

1.प्रातणयचों कच तकतने भागच में तवभि तकया गया है ? 

2 .र्ििर , जििर और नभिर जीवचों के नाम बताओ ? 

3. पतक्षयचों का वास स्र्ान कहााँ   है? 

उदे्दश्य कथन   

छात्चों ,आज हम तपोंजरे में बोंि पतक्षयचों की व्यर्ा के बारे में इस कतवता द्वारा पढ़ें गे और 

समझेंगे l 

 लेखक पररचय  : अध्यापक पी.पी.टी की सहायता से कतव पररिय करेगा  l 

 कवि पररचय :अध्यापक पी . पी. टी  के द्वारा हम पोंछी उनु्मि गगन के कतव श्री 

वशिमंगल सुमन का सोंतक्षप्त पररिय देगा  l  

• िेखक   – वशिमंगल वसंि सुमन 
जन्म   –  जन्म 5 अगस्त 1915 कच झगरपुर  उन्नाव (उत्तरप्रदेश में) 
हुआ।  

• मृतु्य  - 27 नवोंबर 2002  

• प्रमुख कृततयााँ - तहल्लचि , तमट्टी की बारात, प्रिय सृजन और वाणी की 
व्यर्ा हैं।    

• सातहत्य अकादमी पुरस्कार , पद्म भूषण , पद्म श्री , भारत भारती पुरस्कार 
जैसे बड़े सम्मानचों से सम्मातनत तकया गया हैं । 

•  इनकी कतवताओों की भाषा सरि और तदि कच छू िेने वािी है। 

 

कविता का सार  : अध्यापक  पी.पी.टी की सहायता से कविता का सार स्पष्ट 

करेगा l   

 कतव तशवमोंगि तसोंह सुमन ने  “हम पोंछी उनु्मि गगन के” कतवता में 
पतक्षयचों के माध्यम से  स्वतोंत्ता के महत्व का वणथन तकया है। कतवता में 
पक्षी कहते हैं तक हम खुिे आसमान में घूमने वािे प्राणी हैं  ,हमें तपोंजरे में 
बोंद कर देने पर हम अपने सुरीिे गीत नही ों गा पाएों गे।  

हमें सचने के तपोंजरे में भी मत रखना क्चोंतक हमारे पाँख तपोंजरे से 
टकराकर टूट जाएों गे और हमारा जीवन ख़राब हच जाएगा। हम स्वतोंत् 
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हचकर नदी-झरनचों का जि पीते हैं ,तपोंजरे में हम भिा क्ा खा-पी पाएों गे। 
हमें गुिामी में सचने के कटचरे में तमिे मैदे से ज्यादा , स्वतोंत् हचकर 
कड़वी तनबौरी खाना पसोंद है।  

आगे कतवता में पोंछी कहते हैं तक तपोंजरे में बोंद हचकर तच पेड़चों की ऊाँ िी 
टहतनयचों पर झिूा झिूना अब एक सपना मात् बन गया है। हम आकाश 
में उड़कर इसकी हदचों तक पहुोंिना िाहते रे्। हमें आकाश में ही जीना-
मरना है।  

अोंत में पक्षी कहते हैं तक तुम िाहे हमारे घचोंसिे और आश्रय उजाड़ दच। 
मगर ,हमसे उड़ने की आज़ादी मत छीनच , यही तच हमारा जीवन है। 

 

आदशव िाचन : अध्यापक उतित हाव भाव एवों आरचह ,अवरचह के सार्  समू्पणथ 

कतवता का सस्वर पठन करेगा l इसके बाद प्रते्यक छ्ोंद का आदशव िाचन करेगा 

और शब्द अथव  िताते हुए व्याख्या करेगा l  

पद्यांश : 

 ge iaNh mUeqDr xxu ds  fiatjc˜ u xk ik,¡xs] 

     dud&rhfy;ksa ls Vdjkdj 

     iqyfdr ia[k VwV tk,¡xsA 

आदशव िाचन : अध्यापक उतित हाव भाव एवों आरचह अवरचह के सार्  पहिे छ्ोंद 

का सस्वर पठन करेगा  

अनुकरण वािन : अध्यापक कक्षा के एक- दच  बच्चों से भी वािन करने के तिए 

तनदेश देगा और उनके वािन कच ध्यानपूवथक सुनेगा तर्ा उनके पठन दचषचों कच दूर 

करेगा l  

अध्यापक कथन: अध्यापक   पी.पी .टी की सहायता से पाठ में आए हुए शब्दचों के अर्ों  

कच स्पष्ट करते हुए व्याख्या करेगा।  

 

 

शब्दाथव  

mUeqDr&vktkn] Lora=A  

dud&rhfy;k¡&lksus dh NM+sa] lyk[ksaA  

iqyfdr&jksekafpr 
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व्याख्या :  कतव तशवमोंगि तसोंह सुमन ने “हम पोंछी उनु्मि गगन के” कतवता की 

इन पोंद्धियचों में पोंतछयचों की स्वतोंत् हचने की िाह कच दशाथया है। इन पोंद्धियचों में 

पक्षी मनुष्चों से कहते हैं तक हम खुिे आकाश में उड़ने वािे प्राणी हैं, हम तपोंजरे 

में बोंद हचकर खुशी के गीत नही ों गा पाएों गे। आप भिे ही हमें सचने से बने तपोंजरे में 

रखच, मगर उसकी सिाख़चों से टकरा कर हमारे कचमि पोंख टूट जाएों गे।  

भाि विशे्लषण एिं स दंयावनुभूवत :अध्यापक प्रश्नच और कर्न की सहायता से 

कतवता के भाव कच स्पष्ट कर सौोंदयाथनुभूतत करेगा  l  

प्रश्न : पक्षी गाना क्चों नही ों गा पाएाँ गे ? 

प्रश्न :पुितकत पोंख] में कौन सा अिोंकार है ? 

 

पद्यांश :  
ge cgrk ty ihusokys 

ej tk,¡xs Hkw[ks&I;kls] 

dgha Hkyh gS dVqd fuckSjh; 

dud&dVksjh dh eSnk lsA 

आदशव िाचन : अध्यापक उतित हाव भाव एवों आरचह अवरचह के सार्  दूसरे छ्ोंद 

का सस्वर पठन करेगा  

अनुकरण वािन : अध्यापक कक्षा के एक- दच  बच्चों से भी वािन करने के तिए 

तनदेश देगा और उनके वािन कच ध्यानपूवथक सुनेगा तर्ा उनके पठन दचषचों कच दूर 

करेगा l  

 

अध्यापक कथन: अध्यापक   पी.पी.टी की सहायता से छ्ोंद में आए हुए शब्दचों के अर्ों  

कच स्पष्ट करते हुए व्याख्या करेगा।  

शब्दाथव  

कटुक :कड़वा  

तनबौरी :नीम का फि 

कनक: सचना 
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• व्याख्या :आगे पक्षी कह रहे हैं तक हम तच बहते झरनचों-नतदयचों का जि पीते हैं। 

तपोंजरे में रहकर हमें कुछ भी खाना-पीना अच्छा नही ों िगेगा। िाहे आप हमें सचने 

की कटचरी में स्वातदष्ट पकवान िाकर दच, हमें तब भी अपने घचोंसिे वािे नीम की 

तनबौरी ज्यादा पसोंद आएगी। तपोंजरे में हम कुछ भी नही ों खाएों गे और भूखे-प्यासे 

मर जाएों गे। 

भाि विशे्लषण एिं स दंयावनुभूवत : अध्यापक प्रश्नच और कर्न की सहायता से 

कतवता के भाव कच स्पष्ट कर सौोंदयाथनुभूतत करेगा l    

 प्रश्न 1. भूखे - प्यासे मे कौन सा समास है   ? 

 प्रश्न 2.dud&dVksjh] में कौन सा अिोंकार है ? 

पद्यांश :  

Lo.kZ& Ük`a[kyk ds ca/ku esa 

viuh xfr] mM+ku lc Hkwys] 

cl liuksa esa ns[k jgs gSa 

r# dh Qquxh ij ds >wysA 

आदशव िाचन : अध्यापक उतित हाव भाव एवों आरचह अवरचह के सार् तीसरे  छ्ोंद 

का सस्वर पठन करेगा  

अनुकरण वािन : अध्यापक कक्षा के एक- दच  बच्चों से भी वािन करने के तिए 

तनदेश देगा और उनके वािन कच ध्यानपूवथक सुनेगा तर्ा उनके पठन दचषचों कच दूर 

करेगा l  

 

अध्यापक कथन: अध्यापक   पी .पी . टी की सहायता से छ्ोंद  में आए हुए शब्दचों के 

अर्ों  कच स्पष्ट करते हुए व्याख्या करेगा।  

शब्दाथव  

Lo.kZ&Ük`a[kyk : lksus dh dM+h vFkok tathj 

 Qquxh : dksaiys 

व्याख्या : कतव तशवमोंगि तसोंह जी ने “हम पोंछी उनु्मि गगन के” कतवता की इन 

पोंद्धियचों में, तपोंजरे में बोंद पतक्षयचों का दुख-ददथ  तदखाया है। तपोंजरे में बोंद रहते-रहते बेिारे 

पक्षी अपनी उड़ने की सब किाएों  और तेज़ उड़ना भूि िुके हैं। कभी वच बादिचों में उड़ा 
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करते रे्, पेड़चों की ऊाँ िी टहतनयचों पर बैठा करते रे्। अब तच उन्हें बस सपने में ही पेड़ की 

सबसे ऊाँ िी डाि पर बैठना नसीब हचता है।  

भाि विशे्लषण एिं स दंयावनुभूवत :अध्यापक प्रश्नच और कर्न की सहायता से 

कतवता के भाव कच स्पष्ट कर सौोंदयाथनुभूतत करेगा l   

प्रश्न1. तपोंजरबद्ध पक्षी क्ा भूि गया है ? 

पद्यांश :  

,sls Fks vjeku fd mM+rs 
uhys uHk dh lhek ikus] 

yky fdj.k&lh pksap [kksy 

pqxrs rkjd&vukj ds nkusA 

आदशव िाचन : अध्यापक उतित हाव भाव एवों आरचह अवरचह के सार् िौरे्  छ्ोंद का 

सस्वर पठन करेगा  

अनुकरण वािन : अध्यापक कक्षा के एक- दच  बच्चों से भी वािन करने के तिए 

तनदेश देगा और उनके वािन कच ध्यानपूवथक सुनेगा तर्ा उनके पठन दचषचों कच दूर 

करेगा l  

अध्यापक कथन: अध्यापक   पी . पी . टी की सहायता से छ्ोंद  में आए हुए शब्दचों के 

अर्ों  कच स्पष्ट करते हुए व्याख्या करेगा।  

शब्दाथव  

vjeku :bPNk 

• व्याख्या :पोंतछयचों के मन में यह इच्छा र्ी तक वच उड़कर आसमान की सभी 

सीमाओों कच पार कर जाएों  और अपनी िाि िचोंि से तसतारचों कच दानचों की तरह 

िुनें। मगर, इस गुिामी भरी तज़ोंदगी ने उनके सभी सपनचों कच िूर-िूर कर तदया 

है। अब तच तपोंजरे में कैद हचकर रह गए हैं और तबलु्कि खुश नही ों हैं।  

भाि विशे्लषण एिं स दंयावनुभूवत : अध्यापक प्रश्नच और कर्न की सहायता से 

कतवता के भाव कच स्पष्ट कर सौोंदयाथनुभूतत करेगा l   

प्रश्न1. uhys uHk में कौन सा अिोंकार है  ? 

प्रश्न 2. ^yky fdj.k&lh pksap* में कौन सा अिोंकार है ? 
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प्रश्न 3. ^rkjd&vukj* में कौन सा अिोंकार है ? 

 

पद्यांश :  

gksrh lhekghu f{kfrt ls 

bu ia[kksa dh gksM+k&gksM+h] 

;k rks f{kfrt feyu cu tkrk 

;k rurh lk¡lksa dh MksjhA 

आदशव िाचन : अध्यापक उतित हाव भाव एवों आरचह अवरचह के सार् पाोंिवे  छ्ोंद 

का सस्वर पठन करेगा  

अनुकरण वािन : अध्यापक कक्षा के एक- दच  बच्चों से भी वािन करने के तिए 

तनदेश देगा और उनके वािन कच ध्यानपूवथक सुनेगा तर्ा उनके पठन दचषचों कच दूर 

करेगा l  

 

अध्यापक कथन: अध्यापक   पी. पी. टी की सहायता से छ्ोंद  में आए हुए शब्दचों के अर्ों  

कच स्पष्ट करते हुए व्याख्या करेगा।  

व्याख्या :कतव तशवमोंगि तसोंह सुमन जी ने “हम पाँछी उनु्मि गगन के” कतवता 

की इन पोंद्धियचों में पतक्षयचों की स्वतोंत् हचकर उड़ने की इच्छा का बड़ा ही मातमथक 

वणथन तकया है। 

इन पोंद्धियचों में पक्षी कहते हैं, तक अगर हम आजाद हचते तच उड़कर इस 

आसमान की सीमा कच ढूोंढने तनकि जाते। अपनी इस कचतशश में हम या तच 

आसमान कच पार कर िेते, या तफर अपनी जान गोंवा देते। पतक्षयचों की इन बातचों से 

हमें पता ििता है तक, उन्हें अपनी आज़ादी तकतनी प्यारी है। 

भाि विशे्लषण एिं स दंयावनुभूवत : अध्यापक प्रश्नच और कर्न की सहायता से 

कतवता के भाव कच स्पष्ट कर सौोंदयाथनुभूतत करेगा l   

प्रश्न 1. उपयुि पोंद्धियचों मे आए मुहावरें  बताओ l  

पद्यांश : 
 uhM+ u nks] pkgs Vguh dk 

vkJ; fNUu&fHkUu dj Mkyks] 
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ysfdu ia[k fn, gSa rks 

vkdqy mM+ku esa fo?u u MkyksA 

आदशव िाचन : अध्यापक उतित हाव भाव एवों आरचह अवरचह के सार् अोंततम  छ्ोंद 

का सस्वर पठन करेगा  

अनुकरण वािन : अध्यापक कक्षा के एक- दच  बच्चों से भी वािन करने के तिए 

तनदेश देगा और उनके वािन कच ध्यानपूवथक सुनेगा तर्ा उनके पठन दचषचों कच दूर 

करेगा l  

अध्यापक कथन: अध्यापक   पी . पी. टी की सहायता से छ्ोंद में आए हुए शब्दचों के अर्ों  

कच स्पष्ट करते हुए व्याख्या करेगा।  

शब्दाथव  

नीड़ – घचसिा  

fo?u – बािा  

व्याख्या: “हम पोंछी उनु्मि गगन के”, कतवता की आद्धखरी पोंद्धियचों में मनुष्चों से 

उन्हें स्वतोंत् कर देने की तवनती की है। वच मनुष्चों से कहते हैं तक आप हमसे 

हमारा घचोंसिा छीन िच, हमें आश्रय देने वािी टहतनयाों छीन िच, हमारे घर नष्ट 

कर दच, िेतकन जब भगवान ने हमें पोंख तदए हैं, तच हमसे उड़ने का अतिकार ना 

छीनच। कृपया हमें इस अोंतहीन आकाश में उड़ने के तिए स्वतोंत् छचड़ दच। 

भाि विशे्लषण एिं स दंयावनुभूवत : अध्यापक प्रश्नच और कर्न की सहायता से 

कतवता के भाव कच स्पष्ट कर सौोंदयाथनुभूतत करेगा  

प्रश्न 1. उपयुि पोंद्धियचों मे आए मुहावरें  बताओ l  

 

पुनरािृवत : छात्रो ंद्वारा कविता का सार प्रसु्तत वकया जाएगा l  

गृि कायव :  

1.कविता में आए वकन्ही 10  शब्दो ंके अथव वलखकर िाक्य में प्रयोग करो l  

2.पाठ का सारांश अपने शब्दो ंमें वलखना l  

3.एक पक्षी का सुन्दर सा वचत्र िनाओ और उसके िारे मे एक अनुछेद वलखो l 

 

 

 



 

11 
 

 

प्रश्न िैंक (Question bank) 

प्र 1.  “pqxrs rkjd&vukj ds nkus “( सोंज्ञा  शब्द छााँटच )  

 1.    rkjd          2.pqxr  s  3. vukj   4.nkus  

 प्र 2. बोंिन का तविचम शब्द छााँटच : 

1.जीवन    2. तपोंजरबद्ध   3. मुद्धि  4. गतत  

 प्र 3.  हम पोंछी उनु्मि गगन के पाठ के रितयता कौन हैं ? 

 1. अजीत वमाथ      2. तशवमोंगि तसोंह सुमन 3. महादेवी वमाथ   4. अन्य कचई  

प्र 4.आकाश का पयाथयवािी क्ा है ? 

1.नभ                 2. गगन              3. आसमान                4.सभी तवकल्प  

 

प्रश्न-5   पोंछी अपना मिुर गीत कब नही ों गा  पाएाँ गें ? 

प्रश्न-6   तपोंजरे में पोंख फ़ैिाने पर पोंतछयचों की क्ा दशा हचगी ? 

प्रश्न-7   पोंतछयचों के क्या अरमान रे् ? 

प्रश्न-8   कतवता में पोंछी क्ा यािना कर रहें हैं? 

प्रश्न-9   इस कतवता के माध्यम से पोंछी क्ा सोंदेश देना िाहते हैं ? 

प्रश्न-10   हर तरह की सुख सुविाएों  पाकर भी पक्षी तपोंजरे में बोंद क्चों नही ों रहना 

िाहते ? 

प्रश्न-11   पक्षी उनु्मि रहकर अपनी कौन - कौन सी इच्छाएाँ  पूरी करना िाहते रे् ? 

Slow learner’s Question 

.धीमे सीखने िालो ंके वलए प्रश्न  

प्रश्न1.पोंछी कैसा जीवन िाहते हैं ? 

प्रश्न2.पोंछी कहााँ का जि पीना पसोंद करते हैं? 
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िॉट्स प्रश्न ( High achievers questions) 

प्रश्न1. भाव स्पष्ट कीतजए - 

“या तच तक्षततज तमिन बन जाता , या तनती सााँसच की डचरी” 

वजज्ञासा प्रश्न ( Curiosity Questions ) 

प्रश्न1. पक्षी गाना क्चों गाते हैं ? 

प्रश्न 2. सब पक्षी  तचते के जैसे बातें क्चों नही ों करते ? 

प्रश्न 3. पक्षी का जन्म कैसे हुआ हचगा ? 

सीखने के लिए गलिववलि /Activity for learning 

हर तदन अपने घर के बाहर एक बतथन मे पशु पतक्षयचों के तिए पानी और खाना अवश्य 

रखें l  

अपने आस पास के पशु पतक्षयचों का ध्यान रखे ,उनकच भचजन,पानी  आतद प्रदान करे 

और एक अचे्छ मनुष् बने और एक  बेहतर दुतनया का तनमाथण करे l  

 

एक्सपेरें तटअि कों टेंट  

हम मे से कुछ िचग पाितू जानवर घर पर पािते हैं l हमे ,इस बात का ध्यान अवश्य 

रखना िातहए तक हम उने्ह बोंिन मे जकड़ कर ना रखें l उने्ह , अपने पररवार का सदस्य 

माने  और  प्यार से रखे l पशु , पक्षी केवि बचि नही ों पाते िेतकन उन मे भी वे सारी 

भावनाएों  हचती है जच हम मनुष्च मे हचती है l   

हर पशु ,पक्षी कच आज़ाद जीवन व्यि करने देना िातहए l यह उसका जन्म तसद्ध 

अतिकार  है और ईश्वर द्वारा बनाया गया प््रर्तत का तनयम भी है l िेतकन हम मनुष् 

अपने स्वार्थ और मनचरोंजन के तिए इन बेज़ुबान प्रातणयचों का शचषण करते हैं l हम  

तपोंजरबन्ध पतक्षयचों की व्यर्ा,और वेदना  का अनुमान नही ों  िगा सकते हैं क्चोंतक  हम 

सदैव आज़ाद जीवन व्यतीत करते हैं lहम  तपोंजरबन्ध पतक्षयचों की व्यर्ा,और वेदना  का 

अनुमान तभी  िगा सकते हैं जब हम  तपोंजरबन्ध बन जाए l  कचरचना lockdown की 

वजह से जब हम सबकच  कुछ महीने  घर पर ही  रहना पड़ा तच हम सबकच अवश्य  

तपोंजरबन्ध पशु पक्षी की वेदना ,दुख ,कष्ट ,का एहसास हुआ हचगा l  केवि कुछ समय 

के तिए घर पर रहना पड़ा तच हम  तकतने परेशान और दुखी हच गए रे्l अब हम  

तपोंजरबन्ध पतक्षयचों की व्यर्ा,और वेदना  का अनुमान िगा सकते हैं और, उनकी पीड़ा 
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कच बेहतर समझ सकते हैं l अर्ाथत हम सबकच  प्रण िेना िातहए तक तकसी भी प्राणी कच 

तपोंजरबन्ध या कैद मे नही ों रखेंगे l हम तकसी पशु पक्षी कच पीड़ा नही पहुोंिाएों गे और 

अगर तकसी कच ऐसा गित काम करते देखेंगे तच उसकच रचकने का प्रयास अवश्य करें गे  

l हमे हर एक प्राणी का आदर करना िातहए,तभी भगवान की इस  दुतनया मे केवि से्नह 

ही रहेगा l 

 

 

िॉट स्पॉट : 

“yky fdj.k&lh pksap [kksy 

pqxrs rkjd&vukj ds nkus “ 

प्रश्न1.पोंछी कैसे तारचों कच छू सकतें है ? 

 

 

 

 

 

 

पँख वपिंजरे से 
टकराकर टूट जाएँगे  

भूखे - यासे मर 
जाएिंगे 

उड़ने की सब किाएिं 
भूि   जाएिंगे  

  

नदी का जि पीना  
लनबोरी खाना 

आसमान मे ऊँची 
उड़ान उड़ना  

पँख वपिंजरे से 
टकराकर टूट जाएँगे  

भूखे - यासे मर 
जाएिंगे 

उड़ने की सब किाएिं 
भूि   जाएिंगे  

  

नदी का जि पीना  
लनबोरी खाना 

आसमान मे ऊँची 
उड़ान उड़ना  

पँख वपिंजरे से 
टकराकर टूट जाएँगे  

भूखे - यासे मर 
जाएिंगे 

उड़ने की सब किाएिं 
भूि   जाएिंगे  

  

नदी का जि पीना  
लनबोरी खाना 

आसमान मे ऊँची 
उड़ान उड़ना  


