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कखव पररचय:  कबीर  
 

जीवन ऩररचय:  कफीयदास का नाभ सॊत कविमों भें सिोऩरय है।  
इनके जन्भ  औय भतृ्मु के फाये भें अनेक ककिदॊततमाॉ प्रचलरत हैं।  
इनका जन्भ (1398 ई.) भें िायाणसी (उत्तय प्रदेश) के रहयताया  
नाभक स्थान ऩय हुआ भाना जाता है। इनके विधधित ्साऺय  
होने का कोई प्रभाण नह ॊ लभरता। इन्होंने देशाटन औय सत्सॊग 
से ऻान प्राप्त ककमा। ककताफी ऻान के स्थान ऩय आॉखों देखे  
सत्म औय अनुबि को प्रभुखता द - ‘‘भें कहता हों आॉखन देखी, 
तू कहता कागद की रेखी।”  इनका देहािसान 1518 ई भें भगहय भें हुआ। 
 
 

रचनाएॉ:  कफीयदास जी के ऩदों का सॊग्रह ‘फीजक’ नाभक ग्रॊथ भें है, जजसभें साखी,    
   सफद एिॊ यभैनी आदद सॊकलरत हैं। 
 

साहहत्ययक ऩररचय: कफीयदास बजततकार की तनगुणु धाया के अॊतगतु ऻानाश्रमी 
            शाखा के प्रतततनधध सॊत-कवि  हैं। इन ऩय नाथों, लसद्धों औय 
सूपी-सॊतों की फातों का प्रबाि है। िे कभ-ुकाॊड औय िेद-विचाय के वियोधी थे तथा 
जातत-बेद, िण-ुबेद औय सॊप्रदाम-बेद के स्थान ऩय पे्रभ, सद्भाि औय सभानता का 
सभथनु कयत े थेI  कफीय घुभतकड़ थे। इसलरए इनकी बाषा भें उत्तय बायत की 
अनेक फोलरमों के शब्द ऩाए जात ेहैं। िे अऩनी फात को साप एिॊ दो टूक शब्दों भें 
प्रबािी ढॊग से कह देने के दहभामती थे। 
 

आचाम ु‘रामचॊद्र शुक्ऱ’ जी ने कफीय जी को ‘वाणी का डडक्टेटर’ बी कहा है। 



कबीर की साखखयााँ (पाठ-प्रवरे्)  

इसलरए उनके द्िाया यधचत साखखमों भें अिधध, याजस्थानी, बोजऩुय  औय  ऩॊजाफी 
बाषाओँ के शब्दों का प्रबाि स्ऩष्ट ददखाई देता है। इसी कायण उनकी बाषा को 
‘ऩॊचभेर-खखॊचड़ी’ अथातु ्अनेक बाषाओँ का लभश्रण कहा जाता है। कफीय की बाषा को 
सधुततड़ी (साधुओॊ की बाषा) बी कहा जाता है। 

 
'साखी’ िस्तुत् (एक तयह का ) दोहा छॊद ह  है। प्रस्तुत ऩाठ की साखखमाॉ प्रभाण हैं 
कक सत्म  को साभने यख कय ह  गुरु, लशष्म  को जीिन के व्मािहारयक ऻान की 
लशऺा देता है। मह लशऺा जजतनी अधधक प्रबािशार  होगी, उतनी ह  अधधक 
माद  यहेगी। इन साखखमों भें कफीय ईश्िय पे्रभ के भहत्त्ि को प्रस्तुत कय यहे हैं।  

'साखी' शब्द 'साऺी' शब्द का ह  (तद्भि) फदरा हुआ रूऩ है। साऺी 
शब्द साक्ष्म से फना है। जजसका अथ ुहोता है- प्रत्मऺ ऻान अथातु ्
जो ऻान सफको स्ऩष्ट ददखाई दे। मह प्रत्मऺ ऻान गुरु द्िाया 
लशष्म को प्रदान ककमा जाता है। 
सॊत (सज्जन) सॊप्रदाम (सभाज) भें अनुबि ऻान (व्मिहारयक 
ऻान) का ह  भहत्त्ि है- शास्रीम ऻान अथाुत ्िेद-ऩुयाण इत्मादद 
का नह ॊ। कफीय का अनुबि ऺरे फहुत अधधक पैरा हुआ था, 
अथाुत ्कफीय जगह-जगह घूभ कय प्रत्मऺ ऻान प्राप्त कयत ेथे। 



कबीर की साखखयााँ (एक पररचय)  

चौथी साखी भें कफीय कहत ेहैं कक प्रब ुको ऩाने की आशा उनको सॊसाय के रोगों  
से अरग कयती है औय िह यातबय जाग कय अऻानी सॊसाय की धचॊता ि ईश्िय का 
बजन कयते हैं    
 

ऩाॉचिीॊ साखी भें कफीय कहते हैं कक ईश्िय के विमोग भें कोई व्मजतत जीवित नह ॊ 
यह सकता,  अगय यहता बी है तो उसकी जस्थतत ऩागरों जैसी हो जाती है। 
 

छठी साखी भें कफीय तनॊदा कयने िारों को बी हभाये स्िबाि भें सकायात्भक ऩरयितनु 
राने के लरए भुख्म भानते हैं औय उसके प्रतत बी आदय प्रकट कयते हैं। 
 

सातिीॊ साखी भें कफीय ईश्िय पे्रभ की िास्तविकता को जानने िारे व्मजतत को ह  
ऩॊडडत अथाुत ्सह  अथों भें विद्िान फताते हैं। 
 

अॊततभ साखी भें कफीय कहत ेहैं कक मदद ऻान प्राप्त कयना है तो भोह-भामा रुऩी 
घय का त्माग कयना ऩड़गेा तबी हभें ईश्िय की प्राजप्त होगी। 

ऩहर  साखी भें कफीय भीठी बाषा का प्रमोग कयने की सराह देते 
हैं ताकक दसूयों को सुख औय अऩने तन को शीतरता प्राप्त हो।  
 

दसूय  साखी भें कफीय ईश्िय को भॊददयों औय तीथों भें ढूॉढने के 
स्थान ऩय अऩने भन भें ढूॉढने की सराह देते हैं। 
 

तीसय  साखी भें कफीय ने अहॊकाय औय ईश्िय को एक दसूये से 
विऩय त (उल्टा) फतामा है। अथातु ् अहॊकाय बजतत के भाग ु की 
सफसे फड़ी फाधा है। 



कबीर की साखखयााँ  
1. ऐसी बाॉणी बोलऱए मन का आऩा खोई। 

अऩना तन सीतऱ करै औरन कैं  सुख होई।। 
 

भावाथथ- साखी की इन ऩॊजततमों भें कफीय ने िाणी को अत्मधधक 
भहत्त्िऩूण ुफतामा है। कफीय जी ने अऩने दोहे भें कहा है कक हभें ऐसी 
भधुय िाणी फोरनी चादहए, जजससे हभें शीतरता का अनुबि हो औय 
साथ ह  सुनने िारों का भन बी प्रसन्न हो उठे। भीठा फोरने से पे्रभ   
 

की बािना का सॊचाय होता है। जफकक कटु िचनों से हभ एक-दसूये के वियोधी फन जाते हैं। 
इसलरए हभेशा भीठा औय उधचत ह  फोरना चादहए, जो दसूयों को तो प्रसन्न कयता ह  है औय 
स्िमॊ को बी सुख की अनुबूतत कयाता है। 
 

शब्दाथथ- बाॉणी- फोर , आऩा- अहभ ्(अहॊकाय)  खोइ- त्माग कयना, सीतऱ- शीतर (ठॊडा, अच्छा) औरन- दसूयों को। 
 

2. कस्तूरी कुण्डऱी बसै मगृ ढ़ूॉ ढ़ै बन माहह। 
   ऐसे घटी घटी राम हैं दनुनया देखै नाॉहह।। 

न  

भावाथथ- जजस प्रकाय दहयण की नालब भें कस्तूय  यहती है, ऩयन्तु दहयण इस फात से अनजान 
उसकी खुशफ ूके कायण उसे ऩूये जॊगर भें इधय-उधय ढूॊढ़ता यहता है। ठीक इसी प्रकाय ईश्िय 
को प्राप्त कयने के लरए हभ उन्हें भॊददय-भजस्जद, ऩूजा-ऩाठ भें ढूॊढ़त ेहैं। जफकक ईश्िय तो स्िमॊ 
कण-कण भें फसे हुए हैं, उन्हें कह ॊ ढूॊढ़ने की ज़रूयत नह ॊ। फस ज़रूयत है, तो स्िमॊ को 
ऩहचानने की। 
शब्दाथथ- कुॊ डऱी- नालब, भगृ- दहयण, घहट-घहट- कण-कण भें,  कस्तूरी- एक तयह का ऩदाथ ुहोता है, जो 
नय-दहयण की नालब भें ऩामा जाता है। इसभें एक प्रकाय  की विशेष खुशफू होती है। इसे इॊजलरश भें ‘Deer 
musk’  फोरत ेहैं। 

 



कबीर की साखखयााँ  
3. जब मैं था तब हरर नहीॊ अब हरर हैं मैं नाॉहह। 
      सब अॉधधयारा लमटी गया जब दीऩक देख्या माॉहह।। 
 

भावाथथ- साखी की इन ऩॊजततमों भें कफीय जी कह यहे हैं कक जफ तक 
भानि भें अहॊकाय (भैं) यहता है, तफ तक िह ईश्िय की बजतत भें र न   
नह ॊ हो सकता औय एक फाय जो भनुष्म ईश्िय-बजतत भें ऩूण ु रुऩ से        
र न हो जाता है, उस भनुष्म के अॊदय कोई अहॊकाय शषे नह ॊ यहता। िह    
  

खुद को नगण्म (तुच्छ) सभझता है। जजस प्रकाय द ऩक के जरते ह  ऩूया अॊधकाय लभट जाता 
है औय चायों तयप प्रकाश फ़ैर जाता है, ठीक उसी प्रकाय, बजतत के  भाग ुऩय चरने से ह  
भनुष्म के अॊदय व्माप्त अहॊकाय लभट जाता है। 
 

शब्दाथथ- मैं- अहभ ्(अहॊकाय)  हरर- ईश्िय,  अॊधधयारा- अऻान रुऩी अॉधेया, माॉहह- अऩने ह  अॊदय। 
 

4. सुखखया सब सॊसार है खाए अरु सोवै। 
   दखुखया दास कबीर है जागे अरु रोवै।। 

न  

भावाथथ- साखी की इन ऩॊजततमों भें कफीय ने सभाज के ऊऩय व्मॊलम ककमा है। िह कहते हैं कक 
साया सॊसाय ककसी झाॊसे भें जी यहा है। रोग खाते हैं औय सोते हैं, उन्हें ककसी फात की धचॊता 
नह ॊ है। िह लसफ़ु खाने एिॊ सोने से ह  ख़ुश हो जाते हैं। जफकक सच्ची ख़ुशी तो तफ प्राप्त 
होती है, जफ आऩ प्रबु की आयाधना भें र न हो जाते हो। ऩयन्तु बजतत का भाग ुइतना आसान 
नह ॊ है, इसी िजह से सॊत कफीय को जागना एिॊ योना ऩड़ता है। 
 

शब्दाथथ- सुखखया- सुखी, अरु- अऻान रूऩी अॊधकाय, सोवै- सोमे हुए, दखुखया- दु् खी, योिै- योने की अिस्था भें होना। 



कबीर की साखखयााँ  
5. बबरह भुवॊगम तन बसै मॊत्र न ऱागै कोई। 
   राम बबयोगी ना त्जव,ै त्जवै तो बौरा होई।। 
 

भावाथथ- कफीय जी कहते हैं, जजस प्रकाय अऩने पे्रभी से बफछड़ ेहुए व्मजतत 
की ऩीड़ा ककसी भॊर मा दिा से ठीक नह ॊ हो सकती, ठीक उसी प्रकाय 
अऩने  प्रबु से बफछडा हुआ कोई बतत जी नह ॊ सकता। उसके लरए 
ईश्िय से दयू  ककसी साॉऩ के डसने के सभान है, उसभें प्रब-ुबजतत के 
अरािा कुछ शषे फचता ह  नह ॊ। अऩने प्रबु से अरग होकय  अगय िो 
जीवित यह बी जाता है, तो अऩने प्रबु की माद भें िो ऩागर हो जाता है। 
 
 

6. ननॊदक नेड़ा राखखये,  आॉगखण कुटी बॉधाइ। 
   बबन साबण ऩाॉणीॊ बबना, ननरमऱ करै सुभाइ।। 

न  

भावाथथ- साखी की इन ऩॊजततमों भें सॊत कफीय दास जी के अनुसाय जो व्मजतत हभाय  तनॊदा 
कयत ेहैं, उनसे कबी दयू नह ॊ बागना चादहए, फजल्क हभें हभेशा उनके सभीऩ यहना चादहए। 
जसेै हभ ककसी गाम को अऩने आॉगन भें खूॉटे से फाॊधकय यखते हैं, ठीक उसी प्रकाय ह  हभें 
तन ॊदा कयने िारे व्मजतत को अऩने ऩास यखने का कोई प्रफॊध कय रेना चादहए। जजससे हभ 
प्रततददन उनसे अऩनी फुयाईमों के फाये भें जान सकें  औय अऩनी गरततमाॉ दोफाया दोहयाने से 
फच सकें । इस प्रकाय हभ बफना साफुन औय ऩानी के ह  स्िमॊ को तनभरु फना सकते हैं। 
 

शब्दाथथ- ननॊदक- तनॊदा कयने िारा, नेड़ा- तनकट, आॉगखण- आॉगन, साबण- साफुन, ननरमऱ- साफ़, भर 
       यदहत, सुभाइ- स्िबाि 

 

 
 

शब्दाथथ- बबरह- बफछड़ने का गभ, भुवॊगम- बुजॊग (साॉऩ)  बौरा- ऩागर   



कबीर की साखखयााँ  
7. ऩोथी ऩहढ़ ऩहढ़ जग मुवा, ऩॊडडत भया न कोई। 
   एकै अषषर ऩीव का  ऩढ़ै सु ऩॊडडत होई।। 
 

भावाथथ- इन ऩॊजततमों भें कफीय के अनुसाय लसफ़ु भोट -भोट  ककताफों को 
ऩढ़कय ककताफी ऻान प्राप्त कय रेने से बी कोई ऩॊडडत (विद्िान) नह ॊ 
फन सकता। जफकक ईश्िय-बजतत का एक अऺय ऩढ़ कय बी रोग ऩॊडडत 
फन जाते हैं। अथाुत ् ककताफी ऻान के साथ-साथ व्मिहारयक ऻान बी 
होना आिश्मक है,  नह ॊ तो कोई व्मजतत ऻानी नह ॊ फन सकता। 

8. हम घर जाल्या आऩणाॉ, लऱया मुराड़ा हाधथ। 
   अब घर जाऱौं तास का, जे चऱै हमारे साधथ।। 

न  

भावाथथ- साखी की इन ऩॊजततमों भें सॊत कफीय दास जी के अनुसाय सच्चा ऻान प्राप्त कयने के 
लरए, हभें अऩनी भोह-भामा का त्माग कयना होगा। तबी हभ सच्चे ऻान की प्राजप्त कय सकते 
हैं। कफीय के अनुसाय, उन्होंने खुद ह  अऩने भोह-भामा रूऩी घय को ऻान रूऩी भशार से 
जरामा है। अगय कोई उनके साथ बजतत की याह ऩय चरना चाहता है, तो कफीय अऩनी इस 
भशार से उसका घय बी यौशन कयेंगे अथाुत अऩने ऻान से उसे भोह-भामा के फॊधन से भतुत 
कयेंगे। 
 

शब्दाथथ- घर- (भोह-भामा का प्रतीक)  जाल्या- जरामा, आऩणाॉ- अऩना, मुराड़ा- जरती हुई रकड़ी (ऻान 
              का प्रतीक)  जाऱौं- जराऊॊ , तास का- उसका 

 

 

शब्दाथथ- ऩोथी- ऩुस्तक ,मुवा- भयना ,भया- फनना ,अषषर- अऺय ,ऩीव- वप्रम 



कबीर की साखखयों की सीख (पनुरावखृि)  
1. हमें जीवन में 
सदैव मीठी वाणी 
बोऱनी चाहहए 
ताकक सबको  
सुख लमऱे। 

  2. ईश्वर को मॊहदरों 
और तीथों में ढूॉढने के 
स्थान ऩर अऩने मन में 

ढूॉढना चाहहए। 

3. ईश्वर को ऩाने के लऱए 
सबसे ऩहऱे अहॊकार का 
ययाग आवश्यक है। 

4. मात्र खाना और सोना 
सच्चा सुख नहीॊ है, हमें 
ईश्वर की आराधना में 
सुख खोजना चाहहए। 

5. ईश्वर का 
षवयोग असहनीय 
है,  अगर सहना भी 

ऩड़ ेतो त्स्थनत 
ऩागऱों जैसी हो 

जाती है। 

6. ननॊदा करने वाऱे के 
प्रनत भी आदर भाव रखें, 
क्योंकक उसके माध्यम से 
हमारा स्वभाव ननमथऱ 

होता है। 

7. ईश्वर पे्रम की 
वास्तषवकता को जानने 
वाऱा व्यत्क्त ही सही 
अथों में षवद्वान होता  

है। 

8. यहद ज्ञान प्राप्त करना 
है तो मोह-माया रुऩी घर 
का ययाग करना ऩड़गेा। 



कबीर की साखखयााँ (लखेन कायश) 
 

 मारा आज का कायश 
कबीर द्वारा बताए गए ‘मीठी 
वाणी’ के म त्त्व को ध्यान में 
रखत े  ुए वाणी के स ी और 
साथशक प्रयोग पर बल दते े  ुए 
अपन े खमत्र को एक सिंदरे् 
खलखखए l   



धन्यवाद  

प्रस्ततुकताश- डॉ. सिंदीप खसिंघल (पू्रडेंस स्कूल, अर्ोक खव ार) 

कबीर की साखखयााँ  


