
Lesson plan :- 

कविता- एक ततनका 

विषय-ह िंदी 

कक्षा-साति िं 

 

 

Chapter Number and Title of 
Chapter 

कविता-13 

‘एक ततनका’ 
No. Of periods Total: 2 periods ( approx. 40 mins each) 

Learning objectives The learners will be able to  

• विद्यार्थी ‘एक ततनका’ कविता को समझने में समर्थथ 
होंगे I 

• सभी विद्यार्थी हमें घमंड नह ं करना चाहहए, इस 
भािना से प्रेररत होंगे I 

• कविता के माध्यम से विद्यार्र्थथयों में नैततक मूल्य 
विकससत होंगे I 

• विद्यार्र्थथयों के शब्द भंडार में िदृ्र्ि होगी I 
Teaching Aids/ Resources एनसीईआरट  द्िारा तनसमथत हहदं  पाठ्य-पुस्तक िसंत( भाग-

2), श्यामपट्ट, चाक, पी.पी.ट . 
Previous Knowledge उपविषय शुरू करने से पहले विद्यार्र्थथयों से कुछ प्रश्न ककए 

जाएँगे जो उनके पूिथ ज्ञान पर आिाररत होंगे :- 
• एक आदशथ बालक के क्या गुण होने चाहहए ? 

• ‘विनम्रता’ शब्द से आप क्या समझते हैं ? 

• ‘विनम्रता’ शब्द का विलोम शब्द बताइए ? 

Announcement of topic पूिथ ज्ञान पर क्षण करने के बाद विद्यार्र्थथयों को उपविषय 
कवि अयोध्या ससहं उपाध्याय ‘हररऔि’ द्िारा रर्चत कविता 
‘एक ततनका’ की घोषणा की जाएगीI 



Content obligatory 
vocabulary  
( keywords) 
 

 

शब्द  अर्थथ  

ऐंठ अकड़ 

घमंड असभमान 

मुंडेर छत का ककनारा  

ततनका सूखी घास का टुकड़ा 
झझझक अचकचाहट 

ढब तर का 
समझ बुद्र्ि  

तान े व्यंग्य 

Learning concepts ‘एक ततनका’ कविता ‘अयोध्या ससहं उपाध्याय हररऔि’ 
द्िारा रर्चत हैI इस कविता में कवि ने बताया है कक एक 
हदन िे खुद घमंड में भरे अकड़े हुए छत की मुंडेर पर खड़े रे्थ 
I इसके पश्चात ्कवि ने उनके सार्थ हुई घटना का िणथन 
ककया हैI एकाएक दरू से उड़ता हुआ एक ततनका उनकी आँख 
में र्गर जाता है, जजससे उनकी आँख लाल होकर दखुने 
लगती हैI लोग ककसी कपड़े की मूंठ बनाकर उनकी आँख से 
ततनका तनकालने की कोसशश करते हैंI इससे कवि की अकड़ 
चुपके से तनकल जाती हैI ककसी अन्य तर के से आँख से 
ततनका तनकल जाता है Iअंत में कवि ने बताया है कक उनकी 
समझ ने उनको ताना मारा है कक तुम ककस बात पर अकड़ 
या घमंड कर रहे रे्थ, तुम्हारे घमंड को चूर-चूर करने के सलए 
एक ततनका ह  काफी र्थाI 

Focus spots इस कविता में विद्यार्र्थथयों को ऐंठा, झझझक, मूंठ तर्था ढब 
आहद नए शब्दों के अर्थथ समझने में कहठनाई आईI 
अध्यावपका द्िारा इन नए शब्दों के अर्थथ बार-बार समझाए 
गए I  

Subject Enrichment activities 
for internal assessment 

‘एक ततनका’ कविता को अच्छे से पढ़ने और समझने के बाद 
कविता से समलने िाल  सीख को सभी विद्यार्थी अपने-अपने 
शब्दों में सलखेंगेI 

Recapitulation विद्यार्र्थथयों की पुनराितृत के सलए प्रश्नों के उत्तर पूछे जाएँगे 
:- 

• ‘एक ततनका’ कविता के कवि का नाम क्या है ? 

• कवि की आँख में क्या र्गर जाता है ? 



• ‘ढब’ शब्द का सह  अर्थथ बताइए ? 

• तनम्न हदए गए िाक्य में शब्दों को सह  क्रम में 
सलखो :- 
(क) करो काम यह समझ सोच तुम कर I 

 

Assignment 
 

गाँि के लोग सूखी घास का उपयोग ककन-ककन चीज़ों के सलए 
करते हैं ? 

 

 

 

 

 


