
विषय:- हिन्दी (परूक पसु्तक मिाभारत)                                                                   पाठ योजना -1   

    :       

पिूव ज्ञान/ विषय िस्त/ु  
पाठ्येतर विषय िस्त ु

                                          अधिगम उद्देश्य      
     सामान्य विशिष्ट 

पिूव ज्ञान:        -      
पिूवज्ञान सबंन्न्ित प्रश्न- 
पररशिष्टसखं्या-१अ/१ 

 
 

विषय िस्त-ुदेिव्रत 
  
उपविषय िस्त ु:- 
अ) मिाभारत के प्रारंशभक स्तर का 
ज्ञान 
 
आ) देिव्रत के जीिन का पररचय । 
ऐततिाशसक ज्ञान । 
 
 

इ) नतैतकता का मित्ि । 
 
 
ई) अशभव्यन्तत  
 
पाठ्येतर विषय िस्त ु
*        
*             
*           
 
 
 
 
 
 

विद्यार्थी         
 
 
 
 
 
 
अ) मिाभारत के प्रारंभ से पररधचत 

िो सकें ग े। 
 
 

 आ) देिव्रत के जीिन से सबंन्न्ित 

घटनाओं से अिगत िो सकें ग े।  
 
 

इ)नतैतकता  के मित्ि को समझ 

सकें ग।े 
 
ई)                        
                      
      |  
 

विद्यार्थी 
 
 
 
 
 
 
अ) मिाभारत की कर्था को सकं्षेप  

में समझ कर सार शिख सकें ग े| 

 
आ) देिव्रत के जीिन  से सबंन्न्ित 

घटनाओं के आिार पर अनचु्छेद 

शिख सकें ग े|  

 
इ) पाठ में िर्णवत नतैतक मलू्यों  की  
सचूी बना सकें ग े| 

 

 

ई) जल्दबाजी से जुड़ ेअपने अनभुि 

को शिख सकें ग े| 

गिृकायव:- पाठ से सबंन्न्ित प्रश्न  

क्रियाविधि:- ‘                                         औ                                  
                   ’           | 
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और प्रगतत                                                                                                                                  माि:-अप्रिै 

कक्षा :- सात 

 सिायक सामाग्री :- पाठ्य-पसु्तक ,स्माटव बोर्व एि ंसिंग्न प्रपत्र १ कायवपत्र ,२ क्रियाकिाप का वििरण 

विधि:- १॰ पठन-पाठनविधि,२॰ उदािरण विधि,३. काहठन्य तनिारण विधि, ४. व्याख्या विधि ५.व्यास विधि   

अन्तःविषय  सबंिं :- नतैतकता, कतवव्य बोि,         ।  

विद्यािय भिन :- विद्यािय के पसु्तकािय में जाकर मिाभारत का मिू ग्ररं्थ देखेंग े ।  

 

                                            उ -                                   
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अध्यावपका की गततविधि                की गततविधि  पाठ पढ़ने  के बाद अध्यावपका का 
मतंव्य तर्था तनराकरण 

पिूव ज्ञान पर आिाररत प्रश्न 

पछूेंगी:-पररशिष्टसखं्या :-१अ/१  
 
काहठन्य तनिारण िेत ुगततविधि 

:- पररशिष्टसखं्या :-१अ/२   
 

अध्यावपका के तनदेिन में 
विद्यार्थी  उधचत विरामधचन्ि के 

सार्थ िदु्ध उच्चारण का ध्यान 

रखत ेिुए  पाठ पढ़ेंग े।  
 
अध्यावपका के तनदेिन  में   
विद्यार्थी  अध्यावपका द्िारा 
तनिावररत अिं के व्याख्या का 
प्रयास करेंग े। 
 
अध्यावपका के तनदेिन में पाठ के 

अर्थव को आत्मसात ्कर पाठ के 

अतं में हदये प्रश्नों के उत्तर देने 

का प्रयास करेंगे। 
 
क्रियाकिाप िेत ुक्रियाविधि :- 

पररशिष्टसखं्या :-१अ /3  

 

अभ्यास िेत ुकायवपत्र :- 
पररशिष्टसखं्या :-१अ /4  

पिूव ज्ञान पर आिाररत प्रश्नों के उत्तर 

देंगे:-   पररशिष्टसखं्या :-१आ/१ 
 

काहठन्य तनिारण िेत ुगततविधि  में  
भाग िेंगे । पररशिष्टसखं्या :-१आ/२  
 

विद्यार्थी  उधचत विरामधचन्ि के सार्थ 

िदु्ध उच्चारण का ध्यान रखत ेिुए  

पाठ पढ़ेंग े।  
 
 
विद्यार्थी  तनिावररत अिंों की व्याख्या 
करेंगे ।   
 
 
 

 

विद्यार्थी  पाठ के अतं  में  हदये प्रश्नों 
के उत्तर देंगे। 
 
 
 
अपनी गततविधियों में भाग िेंगे। 
पररशिष्टसखं्या :-१आ/3 

 

अभ्यास िेत ुदेए गए कायवपत्र को पणूव 
करेंगे। पररशिष्टसखं्या :-१आ/4 

*                      
      |  



                                         कक्षा –सात (हिन्दी पूरक पुस्तक बाल मिाभारत) 

पाठ-1 -देिव्रत 

पररशिष्टसंख्या:-1 

1.पिूव ज्ञान से सबंन्न्ित प्रश्न  -पररशिष्टसखं्या -1अ/1                           सभंावित उत्तर  

   ..1 तया      ‘मिाभारत’  के विषय में       िै ?                                    िााँ  

   .2- िि तया िै ?                                                                          भारत का प्रशसद्ध ग्ररं्थ िै  

   .3- इसमें क्रकस-क्रकस की कर्था िै ?                                               विशभन्न उत्तर यर्था पाण्र्ि,कृष्ण,भीष्म 

   .4 भीष्म का दसूरा नाम बताइए?                                                सभी तनरुत्तर / देिव्रत 

कर्थन:- भीष्म का दसूरा नाम  देिव्रत िै | आइये ‘देिव्रत’ पर आिाररत इस पाठ को पढ़ कर जानत ेिैं क्रक भीष्म 

अर्थावत ्देिव्रत ्के जन्म की कर्था तया र्थी तर्था िे कैस ेबािक र्थे ?                                         
2.काहठन्य तनिारण िेत ुगततविधि :- पररशिष्टसखं्या -1अ/2 

*कक्षा को चार समिूों में विभान्जत क्रकया जाएगा। 

*प्रत्येक समिू एक A 4 िीट पर तनिावररत अिं से कहठन िब्दों को शिखेगा । 

*समिू आपस में अदिाबदिी कर अर्थव शिखने का प्रयास करेंगे। 

*अध्यावपका उत्तर की पनु्ष्ट कर विद्याधर्थवयों को उत्तर पनु्स्तका पर अर्थव शिखन ेका तनदेि देगी। 

3.क्रियाकिाप िेत ुक्रिया विधि:- पररशिष्टसखं्या -1अ/3                                                                                                

* अध्यावपका            को पाठ की किानी को                    |                                    
*                 ‘                                         औ                       
                     ’        100-125                                        | 
*                        -                               ।                     
*अध्यावपका                          |                                                
* अतं में अध्यावपका तनिावररत प्रारूप के आिार पर         का मलू्यांकन करेंगी |                                
*                  :- 
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4                1 

5         1 
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4. अभ्यास िेत ुकायवपत्र :- पररशिष्टसखं्या -1अ/4 
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   :                                                   गततविधि :   च -     
              :                                               : 
 
   .1. ‘                 ज   च     च    ई    |’ इ           च                     
  ई                 | ज       ज    ज            च                    |        : 
इ                                      | 
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   .2.                   ‘      ’                                   ?           
                    | 
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