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खानपान की संस्कृतत 

 ककसी स्थान पर तिलने वाला भोजन वहााँ की 
भौगातलक पररस्स्थततयों ,प्राकृततक ससंाधन आकद  
पर आधाररत होता है तथा उस िाहौल िें रहने की 
शक्ति देता है | 

भोजन ककसी जातत –स्थान आकद की परम्परा का 
कहस्सा होता है और उसका एक लम्बा इततहास 
होता है |



खानपान की संस्कृतत 

क्तपछले कुछ सिय िें
खानपान की संस्कृतत 
िें बदलाव आया है
और खानपान की 
एक तितित संस्कृतत 
जन्ि ले रही है |

 “ससं्कृतत” का अथथ
“सीखा हुआ व्यवहार”
होता है। कोई व्यक्ति
बचपन से अब तक जो 
कुछ भी सीखता है, 
उदाहरण - खाने का 
तरीका, बात करने का
तरीका, भाषा का ज्ञान 
आकद 



तितित संस्कृतत से तात्पयथ-

खानपान की तितित 
ससं्कृतत से तात्पयथ है  
क्तवतभन्न प्रांतो व देशों 
के व्यंजनों के अलग-
अलग प्रकारों का तिला 
जुला रूप है।

अब दस्िण का सांभर 
–डोसा कदल्ली िें हर 
जगह आसानी से 
तिलता है 



तितित संस्कृतत के कारण 

भूिंडलीकरण के कारण 
उद्योग धंधों के क्तवकास के कारण 
 नौकररयों व तबादलों के कारण 
अन्य संस्कृतत से बढ़ती पहचान के कारण 
खानपान की तितित संस्कृतत का क्तवकास 
हुआ है |



खानपान की तितित संस्कृतत के लाभ ह  –

 तभन्न प्रदेशों की ससं्कृततयों को जानने और 
सिझने का िौका तिलना।

हिें अलग-अलग प्रकार के व्यंजनों को खाने का 
िजा तिलता है।

इससे भारत की एकता बनी रहती है।



खानपान की तितित संस्कृतत के हातन ह  –

खानपान के इस बदलाव से स्थानीय व्यंजनों का 
अस्स्तत्व खतरें िें है |

 स्थानीय व्यंजनों की लोकक्तप्रयता कि हो रही है 
यह हिारे स्वास््य के तलए भी लाभदायक नहीं है| 
नई पीढ़ी स्थानीय व्यंजनों के बारे िें जानती ही 
नहीं है।

खाद्य पदाथों िें शदु्धता की किी होती जा रही है।


