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पाठ:-खान पान की बदलती तस्िीर  

गिृकायय:- पाठ से सबंन्न्ित प्रश्न  
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पिूय ज्ञान/ विषय िस्त ु 
पाठ्येतर विषय िस्त ु 

अधिगम उद्देश्य  
सामान्य 

अधिगम उद्देश्य  
विशिष्ट 

 पिूय ज्ञान: 
विशिन्न प्रदेिों के खान 
पान का ज्ञान  
पिूयज्ञान सबंन्न्ित प्रश्न- 
पररशिष्टसखं्या-14 अ/१ 

 

विषय िस्त-ु 
खान पान की बदलती 
तस्िीर ,  
 
उपविषय िस्त ु:- 
अ) सांस्कृततक बोि   
 
 आ) शलगं समानता  
 
 
 
इ)      ता 
 
 
 
पाठ्येतर विषय िस्त ु
*सचूी तनमायण   
*विश्लेषण क्षमता  
 

         :-         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
अ) खानपान के सांस्कृततक 
सम्बन्िों स ेपररधचत िो सकें गे।  
 

आ)’पाक कला में शलगं िेद  का 
कोई अतंर निीं पड़ता’ इस तथ्य 
को जान सकने  में सक्षम िो 
सकें गे।  
इ)              औ       
           झ            |  
 

        :- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
अ1)ससं्कृतत वििषे के व्यजंनों की विधि बता 
सकें गे । 
 
आ)’पाक कला में शलगं िेद  का कोई अतंर 
निीं पड़ता’ इस विषय पर िाद वििाद कर  
सकें गे ।  
इ) खाद्य पदार्थों  में  शमलािट रोकने के 
शलए      ता                       
                          l 
 



और प्रगतत                                                                   माि:-हदसम्बर   

                                                                          कक्षा :- सात 

 सिायक सामाग्री :- पाठ्य-पसु्तक ,स्माटय बोर्य एि ंसलंग्न प्रपत्र १ काययपत्र ,२ क्रियाकलाप का वििरण 

विधि:- १॰ पठन-पाठनविधि,२॰ उदािरण विधि,३. काहठन्य तनिारण विधि, ४. व्याख्या विधि ५.व्यास विधि   

अन्तःविषय  सबंिं :- प्रकृतत ज्ञान, कतयव्य बोि, पयायिरण बोि , सामान्जक ज्ञान ।  

विद्यालय ििन :- विद्यालय के कैं टीन में प्रततहदन शमलने िाले व्यजनों को क्षते्रीयता के आिार पर िगीकृत करें    
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अध्यावपका की गततविधि  विद्यार्थी गततविधि  पाठ पढ़ने  के बाद अध्यावपका का मतंव्य 
तर्था तनराकरण 

पिूय ज्ञान पर आिाररत प्रश्न 
पछूेंगी:- 
पररशिष्टसखं्या :-14अ/१  
 
काहठन्य तनिारण िेत ुगततविधि :-  
पररशिष्टसखं्या :-14अ/२   
 
 

*अध्यावपका के तनदेिन में उधचत 
बलाघात के सार्थ िदु्ध उच्चारण 
का ध्यान रखत ेिुए पाठ का 
िाचन करेंगे ।  
 
*अध्यावपका के तनदेिन में पाठ 
के िाि को आत्मसात कर पाठ के 
अतं  में  हदये प्रश्नों के उत्तर 
देने का प्रयास करेंगे। 
 
*क्रियाकलाप िेत ुक्रियाविधि :- 
पररशिष्टसखं्या :-14 अ /३  
 
*अभ्यास िेत ुकाययपत्र :- 
पररशिष्टसखं्या :-14अ /४  
 
 

पिूय ज्ञान पर आिाररत प्रश्नों के 
उत्तर देंगी:-               
पररशिष्टसखं्या :-14आ/१ 
 

काहठन्य तनिारण िेत ुगततविधि  
में िाग लेंगे ।                  
पररशिष्टसखं्या :-14आ/२  
 

विद्यार्थी  उधचत बलाघात के सार्थ 
पाठ  के िदु्ध उच्चारण में  समर्थय 
िोंगे ।  
 
 
विद्यार्थी  पाठ के अतं में हदये 
प्रश्नों के उत्तर देंगे। 
 
 
 
अपनी गततविधियों  में  िाग 
लेंगे। 
पररशिष्टसखं्या :-14आ/३  
अभ्यास िेत ुहदये गए काययपत्र को 
पणूय करेंगी। पररशिष्टसखं्या :- 
14आ/४ 
  

*                            | 



पाठ 14 “खानपान की बदलती तस्वीर” (    -2) 

कक्षा –सात  

पररशिष्टसंख्या:-14   

1.पूवव ज्ञान से संबन्धित प्रश्न  -पररशिष्टसंख्या -14 आ/1             संिावित उत्तर  

प्र.1- अधिकतर आपके द्िारा विद्यालय में लाए जाने िाले                      विशिन्न उत्तर  

     खाद्य पदार्थों की सूची बनाइए  l                                  

प्र.2- क्रकन्िी तीन देिों का नाम बताइए  न्जनका  खाना आपको पसंद िै?         चाइना , इटली,……… 

प्र.3- क्या यि खाना खाने आपको उन्िीं स्र्थानों पर जाना पड़ता िै?                   निीं  

प्र.4- आपके दादा- दादी को यि खाना पसंद आता िै?                              िााँ/निीं 

कर्थन:- आइए  इस पाठ “खानपान की बदलती तस्िीर” को पढ़ कर जानत ेिैं आपके दादा- दादी के समय और अबके खाने में ये 
पररितयन कब और कैसे आए ? 

2.काठठधय ननवारण हेतु गनतववधि :- पररशिष्टसंख्या -14आ/2 

*कक्षा को चार समूिों में वििान्जत क्रकया जाएगा। 

*प्रत्येक समूि एक ए- 4  िीट पर तनिायररत अंि से कहठन िब्दों को शलखेगा । 

*समूि आपस में अदलाबदली कर अर्थय शलखने का प्रयास करेंगे। 

*अध्यावपका उत्तर की पुन्ष्ट कर विद्याधर्थययों को उत्तर पुन्स्तका पर अर्थय शलखने का तनदेि       । 

3.क्रियाकलाप हेतु क्रियाववधि:- पररशिष्टसंख्या -14आ/3 

*         कक्षा के विद्याधर्थययों को 6-6                                                          
*                    -                                                           
*                                                               औ                 
             उ                                       
*                                   | 
*                                                                     
मूलयांकन के मानदंड :  

िम संख्या  मूलयांकन के क्षेत्र अंक – १० 
१ विषय की प्रस्तुतत  ३ 
२ प्रिािोत्पादकता ३ 
३ िाषा का स्तर एिं िुद्धता  २ 
४ कायय की पूणयता  १ 
५ समयबद्धता  १ 
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अभ्यास हेतु कायवपत्र:- पररशिष्टसंख्या -14आ/4  
                                                                            
    :                                      गनतववधि :          

               :                                       : 
    1.                                              :- 
 
 
 

 

 
 
 
 
    2.    ए                                :- 
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#          ए ? 

#          ? 

 

 

 

 

 


