
विषय:- हिन्दी (    -2)                                                   पाठ योजना -18                                                                                                                                                                 
पाठ:-सघंषष के कारण में तनुकममजाज िो गया (साक्षात्कार)   

गिृकायष:- पाठ से सबंन्न्ित प्रश्न  

क्रियाविधि:- साक्षात्कार से सबंन्न्ित  
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पिूष ज्ञान/ विषय िस्त ु 
पाठ्येतर विषय िस्त ु 

अधिगम उद्देश्य  
सामान्य 

अधिगम उद्देश्य  
विमिष्ट 

 पिूष ज्ञान: 
खेल जगत   
पिूषज्ञान सबंन्न्ित प्रश्न- 
पररमिष्टसखं्या-18अ/१ 

विषय िस्त-ु 
:- सघंषष के कारण में 
तनुकममजाज िो गया 
(साक्षात्कार),  
 
उपविषय िस्त ु:- 
अ) खेल जगत ज्ञान । 
 
 
 
 
 
 
आ) साहिन्त्यक वििाओं का 
ज्ञान  
 
 
 
पाठ्येतर विषय िस्त ु
*सचूी ननमाषण   
*साक्षात्कार लखेन  

         :-         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
अ) विमिन खेलों एि ंखखलाड़ियों के 
सघंषषपणूष जीिन की िास्तविकता 
से पररधचत िोंगे ।   
 
 
 
 
 

आ)साहिन्त्यक वििा के रूप में 
साक्षात्कार वििा की जानकारी 
प्राप्त कर सकें गे ।   
 
 
 
 
 

        :- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
अ)1.विमिन देिों के राष्रीय खेलों की तामलका 
ननमाषण कर सकें गे । 
अ)2.िारत के राष्रीय खेल िाकी के खखलािी 
िनराजवपल्ले के जीिन की घटनाओं को 
नाटकीय रूप में प्रस्ततु कर सकें गे ।  
 
आ)1.साक्षात्कार वििा की उपयोधगता एि ं
सीमाओं को कलमबद्ध कर सकें गे।   
आ)2.                        में  
                 को     सकें    । 
 
 
 



और प्रगनत                                                                   माि:-जनिरी    

                                                                          कक्षा :- सात 

 सिायक सामाग्री :- पाठ्य-पसु्तक ,स्माटष बोर्ष एि ंसलंग्न प्रपत्र १ कायषपत्र ,२ क्रियाकलाप का वििरण 

विधि:- १॰ पठन-पाठनविधि,२॰ उदािरण विधि,३. काहठन्य ननिारण विधि, ४. व्याख्या विधि ५.व्यास विधि   

अन्तःविषय  सबंिं :- प्रकृनत ज्ञान, कतषव्य बोि, पयाषिरण बोि , सामान्जक ज्ञान ।  

विद्यालय ििन :- विद्यालय में खेले जाने िाले खेलों एि ंउपलन्धियों को सचूीबद्ध करें    

                                       उ -                                   
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अध्यावपका की गनतविधि  विद्यार्थी गनतविधि  पाठ पढ़ने  के बाद अध्यावपका का मतंव्य 
तर्था ननराकरण 

पिूष ज्ञान पर आिाररत प्रश्न 
पछूेंगी:- 
पररमिष्टसखं्या :-18अ/१  
 
काहठन्य ननिारण िेत ुगनतविधि :-  
पररमिष्टसखं्या :-18अ/२   
 
 

*अध्यावपका के ननदेिन में उधचत 
बलाघात के सार्थ िदु्ध उच्चारण 
का ध्यान रखत ेिुए पाठ का 
िाचन करेंगे ।  
 
*अध्यावपका के ननदेिन में पाठ 
के िाि को आत्मसात कर पाठ के 
अतं  में  हदये प्रश्नों के उत्तर 
देने का प्रयास करेंगे। 
 
*क्रियाकलाप िेत ुक्रियाविधि :- 
पररमिष्टसखं्या :-18अ /३  
 
*अभ्यास िेत ुकायषपत्र :- 
पररमिष्टसखं्या :-18अ /४  
 
 

पिूष ज्ञान पर आिाररत प्रश्नों के 
उत्तर देंगी:-               
पररमिष्टसखं्या :-18आ/१ 
 

काहठन्य ननिारण िेत ुगनतविधि  
में िाग लेंगे ।                  
पररमिष्टसखं्या :-18आ/२  
 

विद्यार्थी  उधचत बलाघात के सार्थ 
पाठ  के िदु्ध उच्चारण में  समर्थष 
िोंगे ।  
 
 
विद्यार्थी  पाठ के अतं में हदये 
प्रश्नों के उत्तर देंगे। 
 
 
 
अपनी गनतविधियों  में  िाग 
लेंगे। 
पररमिष्टसखं्या :-18आ/३  
 
अभ्यास िेत ुहदये गए कायषपत्र को 
पणूष करेंगे। पररमिष्टसखं्या :- 
18आ/४ 
  

*                            | 



         पाठ 18 संघर्ष के कारण मैं तुनकममजाज हो गया (    -2)  

कक्षा –सात 

                                           पररमिष्टसंख्या:-18   

1.पिूष ज्ञान से सबंन्न्ित प्रश्न  -पररमिष्टसखं्या -18 आ/1                       सिंावित उत्तर  

प्र.1- आपके वप्रय खेल का नाम बताइए ?                                 विविि उत्तर    

प्र.2- िारत के राष्रीय खेल का नाम बताइए ?                              िॉकी 

प्र.3  िॉकी खखलािी िनराज       के विषय में बताइए  ?                      समस्यात्मक  

कर्थन:- आइये इस पाठ “सघंषष के कारण मैं तुनकममजाज िो गया” को पढ़ कर जानत ेिैं - िॉकी खखलािी िनराज 

      के विषय में|                                                                           
2.                           :-              -18अ/2 

*                                        

*               - 4                  अ                            

*     आ      अ           अ                        

*अ        उ                              उ               अ                          

3.                       :-              -18अ/3                                                   
* अ        कक्षा के विद्याधर्थषयों को 2-2                                                                             

* अ        विद्याधर्थषयों को ‘’                अ            अ                       ’’         
                   को आ                                                                            
*                         को                                                    |                        
* अ                                 |                                                      
*अ        अ                       आ                    औ                          | 

 मलूयांकन के मानदंड :  

क्रम सखं्या  मलूयांकन के क्षेत्र अकं – १० 
१ विषय की प्रस्तनुत  ३ 
२ प्रिािोत्पादकता ३ 
३ िाषा का स्तर एि ंिदु्धता  २ 
४ कायष की पणूषता  १ 
५ समयबद्धता  १ 
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4.अ                :-              -18अ/4                                                                                      

                                                                                   

    :                                              गततविधि :          
              :                                            : 
   1.                                           :- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    2.                  आ                आ                            औ      ? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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