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पाठ:- यगु� का दौर   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गहृका

यर्:- 

पाठ से सबं�ंधत प्रश्न | 

�क्रया�व�ध:- 'बदलत ेयगु और बदलती ससं्कृ�तयाँ' �वषय पर आधा�रत भाषण प्रस्त�ुत से सबं�ंधत | 

 

पषृ्ठ संख्या -1/4 

 

पवूर् �ान/ �वषय वस्त/ु  
पाठ्येतर �वषय वस्त ु 

                          अ�धगम उद्देश्य  

सामान्य �व�शष्ट 
पवूर् �ान: प�रवतर्न� का    
         प्रभाव 
पवूर्�ान सबंिन्धत प्रश्न- 
प�र�शष्ट सखं्या-4अ/1 
 
 
�वषय वस्त-ु 
* यगु� का दौर  
 
  उप�वषय वस्त ु:- 
अ) स्व जागरूकता 
 
 
 
आ) यगु- प्रभाव  
  
 
 
 
 
 
 
इ) वाक् कौशल �नपणुता  
 
 
पाठ्येतर �वषय वस्त ु
* भाषण द�ता 
* सचूी �नमार्ण  
*ता�लका �नमार्ण 

�वद्याथ� :-          
 

 
 
 
 
 
 
 
अ) आत्म�वश्लेषण  कर अपने 
स्वत्व के प्र�त जागरूक हो सक� गे  
 
 
आ) यगु प�रवतर्न का देश-काल पर 
पड़ने वाले प्रभाव को जानने म� 
स�म हो सक� गे ।  
 
 
 
 
 
इ) सावर्ज�नक स्थल� पर अपने 
�वचार� को तकर् पणूर् ढंग से रखने 
क� कला को सीख पाएँगे | 
 
 

�वद्याथ� :- 
 
 
 
 
 
 
 
 
अ) बदलत ेप�रवेश म� अपना आत्म�वश्लेषण 
कर अपनी कमजो�रय� एव ं�वशषेताओं क� 
ता�लका बना सक� गे ।  
 
आ)1. यगु� के बदलत ेदौर म� भारत म� आए 
राजन�ैतक , सामािजक, सांस्कृ�तक , 
व्यापा�रक प�रवतर्न� के तथ्य� को सचूीबद्ध कर 
सक� गे | 
आ)2. �वद्यालय प�रसर म� घमू कर 
�वद्यालय क� ससं्कृ�त को जानकर उसक� 
�वशषेताएं �लख सक� गे| 
 
इ)1. 'बदलत ेयगु और बदलती ससं्कृ�तयाँ' 
�वषय पर भाषण तयैार कर क�ा म� प्रस्ततु 
कर सक� गे िजससे  उनम� आत्म�वश्वास का 
सचंार होगा और दसूर� क� बात को मद्देनज़र 
रखत ेहुए अपनी बात से सहमत कर लेने क� 
कला म� �नपणु हो सक� गे | 
इ)2. ग�त�व�ध से जुड़ ेअपने अनभुव �लख 
सक� गे | 



और प्रग�त                                                                   माह:-अगस्त 

क�ा – आठ  

सहायक सामग्री :- पाठ्य-पसु्तक ,स्माटर् बोडर् एव ंसलंग्न प्रपत्र १ कायर्पत्र ,२ �क्रयाकलाप का �ववरण 

�व�ध:- १॰ पठन-पाठन�व�ध,२॰ उदाहरण �व�ध,३. का�ठन्य �नवारण �व�ध, ४. व्याख्या �व�ध ५.व्यास �व�ध  

अन्तः�वषय  सबंधं :-  सामािजक �ान,  भाषा �ान, आित्मक �ान ,इ�तहास,अगें्रजी सा�हत्य  । 

�वद्यालय प�रसर :- �वद्यालय प�रसर म� घमू कर �वद्यालय क� ससं्कृ�त को जानकर उसक� �वशषेताएं �लख सक� गे ।  
 
    
 
�वभागाध्य�                  समन्वयक                  उप-प्रधानाचायर्                   प्रधानाचायर् 
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अध्या�पका क� ग�त�व�ध  �वद्या�थर्य� क� ग�त�व�ध  पाठ पढ़ने  के बाद अध्या�पका का मतंव्य 
तथा �नराकरण 

पवूर् �ान पर आधा�रत प्रश्न 
पछू�गी:- 
प�र�शष्ट सखं्या :-4अ/1 
 
का�ठन्य �नवारण हेत ुग�त�व�ध :-  
प�र�शष्ट सखं्या :-4अ/2   
 
 
 
अध्या�पका के �नद�शन म� उ�चत 
बलाघात के साथ शदु्ध उच्चारण 
का ध्यान रखत ेहुए पाठ का 
वाचन कर�गे ।  
 
अध्या�पका के �नद�शन म� पाठ के 
भाव को आत्मसात कर पाठ के 
अतं म� �दये प्रश्न� के उत्तर देने 
का प्रयास कर�गे । 
 
�क्रयाकलाप हेत ु�क्रया�व�ध :- 
प�र�शष्ट सखं्या :-4अ /3  
 
 
अभ्यास हेत ुकायर्पत्र :- 
प�र�शष्ट सखं्या :-4अ /4  

पवूर् �ान पर आधा�रत प्रश्न� के 
उत्तर द�गे:-               
प�र�शष्ट सखं्या :-4आ/1 
 
का�ठन्य �नवारण हेत ुग�त�व�ध म� 
भाग ल�गे ।                  
प�र�शष्ट सखं्या :-4आ/2 
  
 
उ�चत बलाघात के साथ पाठ के 
शदु्ध उच्चारण म� समथर् ह�गे ।  
 
 
 
पाठ के अतं म� �दए प्रश्न� के 
उत्तर द�गे । 
 
 
 
अपनी ग�त�व�धय� म� भाग ल�गे। 
प�र�शष्ट सखं्या :-4आ/3 
 
 
अभ्यास हेत ुदेए गए कायर्पत्र को 
पणूर् कर�गे। 
प�र�शष्ट सखं्या :-4आ/4 

*  पाठ पढाने के बाद �लखा जाएगा | 



क�ा –आठ 

पाठ -4 युग� का दौर  
1.पवूर् �ान से सबंिन्धत प्रश्न  -प�र�शष्ट सखं्या -4अ/1                            

प्रश्न1 सत्ता प�रवतर्न का देश �वशषे पर क्या प्रभाव पड़ता है ? 
सभंा�वत उत्तर – प्रत्येक शासक क� अपनी शासन पद्ध�त होती है िजसक� छाप देश �वशषे पर रह जाती है | 
प्रश्न2 क्या इस प�रवतर्न का वहां क� जनता पर भी प्रभाव पड़ता है? 
सभंा�वत उत्तर –हाँ 
प्रश्न 2 भारत पर �कन-�कन शासक� का प्रभाव पड़ा ? 
सभंा�वत उत्तर – मौयर् , गपु्त,मगुल आ�द | 
कथन:- आइये इस पाठ को पढ़ कर जानत ेह� �क मौयर् और गपु्त काल म� भारत ने क्या खोया और क्या पाया  ।   

2.का�ठन्य �नवारण हेत ुग�त�व�ध :- प�र�शष्ट सखं्या -4अ/2 

*क�ा को चार समहू� म� �वभािजत �कया जाएगा। 
*प्रत्येक समहू एक ए-4 शीट पर �नधार्�रत अशं से क�ठन शब्द� को �लखेगा । 

*समहू आपस म� अदला-बदल� कर अथर् �लखने का प्रयास कर�गे। 

*अध्या�पका उत्तर क� पिुष्ट कर �वद्या�थर्य� को उत्तर पिुस्तका पर अथर् �लखने का �नद�श द�गी। 
(यथासभंव इस ग�त�व�ध म� प�रवतर्न लाये जाएंगे यथा कभी �वद्याथ� �चट पर भी क�ठन शब्दाथर् �लख सकत ेह� या कभी 
अध्या�पका स्वय ं�चट पर क�ठन शब्द �लख कर अथर् �लखने को कह सकती है । ) 
�क्रयाकलाप हेत ु�क्रया �व�ध:- प�र�शष्ट सखं्या -4अ/3 

● अध्या�पका �वद्या�थर्य� को भाषण-प्रस्त�ुत क� �व�शष्टताओ ंसे प�र�चत कराएंगीं | 
● अध्या�पका �वद्या�थर्य� के सम� भाषण का �वषय रख�गी | 
● सभी �वद्या�थर्य� को इस �वषय पर �चतंन-मनन करने तथा भाषण लेखन का समय द�गी| 
● भाषण  क� �क्रया�व�ध के �नद�श :- 

1.भाषण का �वषय       :- 
              2.भाषण का समय : तीन से पाँच �मनट 

3.भाषण क� �व�शष्टताएँ- भाषा क� शदु्धता, उदाहरण� का प्रयोग, ता�कर् कता, व्यवहा�रकता, व्यगं्यात्मकता 
● अध्या�पका समय-समय पर आवश्यकता पड़ने पर अपनी राय भी दे सकती है | 
● अध्या�पका मौ�खक भाषण का मलू्यांकन कर�गी ं| 
● क�ा म� भाषण प्रस्त�ुत  के पश्चात ्उसका �ल�खत सा�य अध्या�पका को �दया जाएगा | 

    मलू्यांकन के मानदण्ड :-    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.अभ्यास हेत ुकायर्पत्र �दया जाएगा :- प�र�शष्ट सखं्या -4अ/4  

 

                                   पषृ्ठ संख्या -3/4 

बदलत ेयगु और बदलती ससं्कृ�तयाँ 

क्रम सखं्या मलू्यांकन के �ेत्र   अकं-10 

1 �वषय क� प्रस्त�ुत 3 

2 प्रभावोत्पादकता 3 

3 भाषा का स्तर एव ंशदु्धता 2 

4 कायर् क� पणूर्ता 1 

5 समयबद्धता 1 



कायर्पत्र (प�र�शष्ट सखं्या -4अ/4) 

पाठ :  यगु� का दौर                                                      ग�त�व�ध : �वचारधारा और तकर्  
�वद्याथ� का नाम :                                            अनुक्रमांक :  
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भाषण प्रस्तुत करत ेहुए 

अनुभव : 
ग�त�व�ध से पूवर् भाषण 

कला का �ान :  

ग�त�व�ध के पश्चात �मले 

सुझाव� के प्र�त मेर� सोच  

भाषण 

ग�त�व�ध 

का 

अनभुव 

ग�त�व�ध स ेसीखा : 


