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गहृकायर्:- पाठ से सबं�ंधत प्रश्न | 

�क्रया�व�ध:- पत्र लेखन  से सबं�ंधत | 
 
 
 
 
 

पषृ्ठ संख्या -1/4 

 

पवूर् �ान/ �वषय वस्त ु 
पाठ्येतर �वषय वस्त ु 

अ�धगम उद्दशे्य  
सामान्य 

अ�धगम उद्देश्य  
�व�शष्ट 

 पवूर् �ान: 
 भारत छोड़ो आंदोलन 
पवूर्�ान सबंिन्धत प्रश्न- 
प�र�शष्ट सखं्या-8अ/1 
 
 
�वषय वस्त-ु 
* तनाव  
 
 
  उप�वषय वस्त ु:- 
अ) आंदोलन 
 
 
 
 
 
आ) आित्मक �मता  
  
 
 
इ) सामािजक जागरूकता 
 
 
पाठ्येतर �वषय वस्त ु
*�भित्त �चत्र �नमार्ण 
* पत्र लेखन  

�वद्याथ� :-          
 

 
 
 
 
 
 
 
 
अ) आंदोलन प्रारंभ करने के 
कारण� को जान सक� गे | 
 
 
 
 
आ) तनाव को दरू करने व उससे 
मिुक्त पाने मे स�म हो सक� गे ।  
 
 
इ) पत्र-लेखन क� महत्ता से 
अवगत हो सक� गे | 

�वद्याथ� :- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
अ)1. गाँधी जी के नेततृ्व म� प्रारंभ �कए गए 
आंदोलन� को सचूीबद्ध कर सक� गे ।  
अ)2 ‘भारत छोड़ो आंदोलन’ के प्रभाव को  
�भित्त �चत्र के रूप से प्रस्ततु करने म� स�म 
ह�गे | 
 
आ) तनाव से मिुक्त हेत ुसझुाव देत ेहुए �मत्र 
को पत्र �लख सक� गे ।  
 
 
इ)  पत्र-लेखन क� महत्ता से अवगत हो 
आध�ुनक सचंार साधन� से तलुना कर सक� गे | 



और प्रग�त                                                                   माह:-जनवर� 

क�ा – आठ  

सहायक सामग्री :- पाठ्य-पसु्तक ,स्माटर् बोडर् एव ंसलंग्न प्रपत्र १ कायर्पत्र ,२ �क्रयाकलाप का �ववरण 

�व�ध:- १॰ पठन-पाठन�व�ध,२॰ उदाहरण �व�ध,३. का�ठन्य �नवारण �व�ध, ४. व्याख्या �व�ध ५.व्यास �व�ध 

  �वद्यालय प�रसर :- �वद्यालय क� �व�भन्न ग�त�व�धय�  पर �भित्त�चत्र बना सक� गे ।  

अन्तः�वषय  सबंधं :-  सामािजक �ान,  भाषा �ान, आित्मक �ान, इ�तहास   ।  
 
    
 
�वभागाध्य�                  समन्वयक                  उप-प्रधानाचायर्                   प्रधानाचायर् 

पषृ्ठ संख्या -2/4 

अध्या�पका क� ग�त�व�ध  �वद्या�थर्य� क� ग�त�व�ध  पाठ पढ़ने  के बाद अध्या�पका का मतंव्य 
तथा �नराकरण 

पवूर् �ान पर आधा�रत प्रश्न 
पछू�गी:- 
प�र�शष्ट सखं्या :-8अ/1 
 
का�ठन्य �नवारण हेत ुग�त�व�ध :-  
प�र�शष्ट सखं्या :-8अ/2   
 
 
 
अध्या�पका के �नद�शन म� उ�चत 
बलाघात के साथ शदु्ध उच्चारण 
का ध्यान रखत ेहुए पाठ का 
वाचन कर�गे ।  
 
अध्या�पका के �नद�शन म� पाठ के 
भाव को आत्मसात कर पाठ के 
अतं म� �दये प्रश्न� के उत्तर देने 
का प्रयास कर�गे । 
 
�क्रयाकलाप हेत ु�क्रया�व�ध :- 
प�र�शष्ट सखं्या :-8 अ /3  
 
 
अभ्यास हेत ुकायर्पत्र :- 
प�र�शष्ट सखं्या :-8 अ /4  

पवूर् �ान पर आधा�रत प्रश्न� के 
उत्तर द�गे:-               
प�र�शष्ट सखं्या :-8आ/1 
 
का�ठन्य �नवारण हेत ुग�त�व�ध म� 
भाग ल�गे ।                  
प�र�शष्ट सखं्या :-8आ/2 
  
 
उ�चत बलाघात के साथ पाठ के 
शदु्ध उच्चारण म� समथर् ह�गे ।  
 
 
 
पाठ के अतं म� �दए प्रश्न� के 
उत्तर द�गे । 
 
 
 
अपनी ग�त�व�धय� म� भाग ल�गे। 
प�र�शष्ट सखं्या :-8 आ/3 
 
 
अभ्यास हेत ुदेए गए कायर्पत्र को 
पणूर् कर�गे। 
प�र�शष्ट सखं्या :-8 आ/4 

*  पाठ पढाने के बाद �लखा जाएगा | 



क�ा –आठ 

पाठ -8 तनाव  
पवूर् �ान से सबंिन्धत प्रश्न  -प�र�शष्ट सखं्या -8अ/1                           सभंा�वत उत्तर  

प्रश्न.1- भारत छोड़ो आंदोलन �कसके नेत्ततृ्व म� प्रारंभ हुआ ?                         गाँधी जी | 
प्रश्न.2- भारत छोड़ो आंदोलन प्रस्ताव रखत ेह� भारत म� कैसा माहौल बन गया ?       तनावपणूर्  | 
प्रश्न.3 क्या तनाव क� िस्थ�त म� परेशान होना उ�चत है ?                           समस्यात्मक ।  
   
कथन:- आइये इस पाठ को पढ़ कर जानत ेह� �क ‘भारत छोड़ो आंदोलन’ प्रस्ताव रखत ेह� 1942 के शरुवाती मह�न� म� 
तनाव क्य� बढ गया ।   
 
का�ठन्य �नवारण हेत ुग�त�व�ध :- प�र�शष्ट सखं्या -8अ/2 

*क�ा को चार समहू� म� �वभािजत �कया जाएगा। 
*प्रत्येक समहू एक ए-4 शीट पर �नधार्�रत अशं से क�ठन शब्द� को �लखेगा । 

*समहू आपस म� अदला-बदल� कर अथर् �लखने का प्रयास कर�गे। 

*अध्या�पका उत्तर क� पिुष्ट कर �वद्या�थर्य� को उत्तर पिुस्तका पर अथर् �लखने का �नद�श द�गी। 
(यथासभंव इस ग�त�व�ध म� प�रवतर्न लाये जाएंगे यथा कभी �वद्याथ� �चट पर भी क�ठन शब्दाथर् �लख सकत ेह� या कभी 
अध्या�पका स्वय ं�चट पर क�ठन शब्द �लख कर अथर् �लखने को कह सकती है । ) 
 
�क्रयाकलाप हेत ु�क्रया �व�ध:- प�र�शष्ट सखं्या -8अ/3 

● �श�ा�थर्य� से �चट्ठी वाला �लफाफा मँगवाएंगी | 
● अपने उस �मत्र या �कसी अज़ीज़ को पत्र �लख�गी जो तनावग्रस्त है | उसके मन क� बात पछूत ेहुए उसक� �कसी 

समस्या का हल बताकर उसके मन का तनाव दरू करने के �लए उसे �चट्ठी �लख�गे उसके घर के पत ेपर पोस्ट 
कर�गे |  

● पोस्ट द्वारा प्राप्त �चट्ठी के उत्तर म� �मल� �चट्टी को मँगवाकर, उसे जाँचकर �वद्याथ� को लौटा द�गी |  

●  अध्या�पका क�ा म� उन्ह� अपना अनभुव सनुाने को कह�गी | 
● अध्या�पका उस अनभुव-वणर्न का मलू्यांकन कर�गी |  

      मलू्यांकन के मानदण्ड :-            
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
अभ्यास हेत ुकायर्पत्र �दया जाएगा :- प�र�शष्ट सखं्या -8अ/4  

 

पषृ्ठ संख्या -3/4 

 

 

क्रम सखं्या मलू्यांकन के �ेत्र   अकं-10 

1 �वषय क� प्रस्त�ुत 3 

2 प्रभावोत्पादकता 3 

3 भाषा का स्तर एव ंशदु्धता 2 

4 कायर् क� पणूर्ता 1 

5 समयबद्धता 1 



कायर्पत्र (प�र�शष्ट सखं्या -8अ/4) 

पाठ : तनाव                                                                         ग�त�व�ध : मन क� बात 
�वद्याथ� का नाम :                                            अनुक्रमांक :            
 
पत्र �लखते हुए अनुभव :      
 
 
           
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�चट्ठी एवं एस.एम.एस  म� अंतर स्पष्ट करत ेहुए �नम्न�ल�खत ता�लका को पणूर् क�िजए | 
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