
 

क�ा : आठ ग�त�व�ध 
प�रचय  

परूक पाठ्य पसु्तक  भारत एक खोज 
पाठ  तनाव 

शीषर्क मन क� बात 
समय दो कालाँश  

प्रकार व्यिक्तगत  
�वद्याथ� सखं्या एक   
कौशल लेखन 
आवश्यक सामग्री कागज़, कलम, रंगीन कलम ,कायर्पत्र | 
 
चरण:- 
1 श�ै�क अ�धगम 

● पत्र-लेखन कला से अवगत हो सक� गे | 
● सचंार के आधु�नक साधन� (फोन,एस.एम.एस.,इंटरनेट आ�द) के बीच �चट्ठी के वास्त�वक महत्व को जान उनके 

मध्य तलुनात्मक अध्ययन करने म� स�म हो सक� गे | 
● तनाव दरू करने के उपाय सीख�गे | 

2 अध्या�पका ग�त�व�ध:- 
● �श�ा�थर्य� से �चट्ठी वाला �लफाफा मँगवाएंगी| 
● अपने उस �मत्र या �कसी अज़ीज़ को पत्र �लख�गी जो तनावग्रस्त है | उसके मन क� बात पछूत ेहुए उसक� �कसी 

समस्या का हल बताकर उसके मन का तनाव दरू करने के �लए उसे �चट्ठी �लख�गे उसके घर के पत ेपर पोस्ट 
कर�गे |  

● पोस्ट द्वारा प्राप्त �चट्ठी के उत्तर म� �मल� �चट्टी को मँगवाकर, उसे जाँचकर �वद्याथ� को लौटा द�गी|  

●  अध्या�पका क�ा म� उन्ह� अपना अनभुव सनुाने को कह�गी | 
● अध्या�पका उस अनभुव-वणर्न का मलू्यांकन कर�गी|  

● ग�त�व�ध के पश्चात �वद्या�थर्य� को कायर्पत्र करन ेके �लए �दया जाएगा | 
3 �श�ाथ� ग�त�व�ध :- 

● �श�ाथ� अपना-अपना �लफाफा लाएँगे और �दए गए �वषय पर पत्र �लखकर अपने �मत्र के घर के पत ेपर पोस्ट 
कर द�गे | 

● अपने �मत्र क� �चट्ठी प्राप्त होने के उपरांत वह उसे �वद्यालय म� लाकर अध्या�पका को द�गे | 
● अध्या�पका द्वारा जाँचा हुआ पत्र ल�गे और क�ा म� अपना अनभुव सनुाएँगे |  

● �वद्याथ� अध्या�पका द्वारा �दए गए कायर्पत्र को पूणर् कर�गे |  
4.  मलू्यांकन के मानदण्ड :- 
क्रम सखं्या मलू्यांकन के �ेत्र   अकं-10 

1 �वषय क� प्रस्त�ुत 3 
2 प्रभावोत्पादकता 3 
3 भाषा का स्तर एव ंशदु्धता 2 
4 कायर् क� पणूर्ता 1 
5 समयबद्धता 1 
 

 

 



 

 

कायर्पत्र 
पाठ : तनाव                                                                         ग�त�व�ध : मन क� बात 
�वद्याथ� का नाम :                                            अनुक्रमांक :            
 
पत्र �लखते हुए अनुभव :      
 
 
           
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�चट्ठी एवं एस.एम.एस म� अंतर स्पष्ट करत ेहुए �नम्न�ल�खत ता�लका को परूा क�िजए | 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


