
�वषय:- �हन्द�               पाठ योजना  -7  

पाठ:-साथी हाथ बढ़ाना (क�वता )                                                                                

गहृकायर्:- पाठ से सबंिन्धत प्रश्न  

�क्रया�व�ध:- अनचु्छेद लेखन से सबंिन्धत ।  
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पवूर् �ान/ �वषय वस्त/ु  
पाठ्येतर �वषय वस्त ु 

अ�धगम उद्दशे्य  
सामान्य 

अ�धगम उद्देश्य  
�व�शष्ट 

पवूर् �ान: 
सहयोग क� भावना  
 
पवूर्�ान सबंिन्धत प्रश्न- 
प�र�शष्ट सखं्या-7अ/१ 
 
�वषय वस्त-ु 
साथी हाथ बढ़ाना   
उप�वषय वस्त ु:- 
अ) जीवन मलू्य 
 
 
 
 
 
 
 
 
आ)एकता का महत्व   
 
इ)भाषा द�ता  
 
 
पाठ्येतर �वषय वस्त ु
*नारे लेखन 
*अनचु्छेद लेखन 
*अ�भनय �मता  
*सचूी �नमार्ण  
*शब्द भडंार सवंधर्न   

�वद्याथ�          
 
 
 
 
 
 
 
 
अ) प�रश्रम  क� महत्ता से प�र�चत 
हो सक� गे । 
 
 
 
 
 
 
 
आ)परस्पर सहयोग क� भावना को 
पषु्ट कर सक� गे ।  
इ)कुछ नवीन शब्दो के पयार्यवाची 
शब्दो को जान सक� गे। 

�वद्याथ�  
 
 
 
 
 
 
 
 
अ)1.प�रश्रम से ह� सफलता �मलती है 
इस तथ्य क� पिुष्ट करत ेहुए अपने 
अनभुव� को क�ा म� सनुा सक� गे | 
अ)2.�चत्र लगात ेहुए अपने �मत्र पर 
अनचु्छेद �लख सक� गे | 
अ)3. �मत्र क� �वशषेताएँ �लख सक� गे | 
आ)1.�मल कर कायर् करने के लाभ 
दशार्त ेहुए लघ ुना�टका प्रस्ततु कर 
सक� गे| 
आ)2. �दए गए �वषय� पर नारे �लख 
सक� गे|  
इ)पाठ म� आए शब्द� के अन्य 
पयार्यवाची शब्द जान कर अपने शब्द 
भडंार को समदृ्ध कर सक� गे । 



और प्रग�त                                                                    माह:-अगस्त 

                                                                             क�ा :- छह  

सहायक सामग्री :- पाठ्य-पसु्तक ,स्माटर् बोडर् एव ंसलंग्न प्रपत्र १ कायर्पत्र ,२ �क्रयाकलाप का �ववरण 

�व�ध:- १पठन-पाठन�व�ध,२॰ उदाहरण �व�ध,३. का�ठन्य �नवारण �व�ध, ४. व्याख्या �व�ध ५.व्यास �व�ध 

�वद्यालय प�रसर :- �वद्यालय म� अपनी क�ा म� उपलब्ध �व�भन्न वस्तओु ंके पयार्यवाची बता सक� गी।  

अन्तः�वषय  सबंधं :- भाषा �ान , कतर्व्य बोध, सामािजक �ान , जीवन मलू्य, न�ैतकता।  

 

�वभागाध्य�              समन्वयक          उपप्रधानाचायर्            प्रधानाचायर्                          
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अध्या�पका क� ग�त�व�ध  �वद्याथ� ग�त�व�ध  पाठ पढ़ने  के बाद अध्या�पका 
का मतंव्य तथा �नराकरण 

पवूर् �ान पर आधा�रत प्रश्न पछू�गी:- 
प�र�शष्ट सखं्या :-7अ/१  
 
का�ठन्य �नवारण हेत ुग�त�व�ध :-  
प�र�शष्ट सखं्या :-7अ/२   
 
अध्या�पका के �नद�शन मे उ�चत य�त 
ग�त लय के साथ शदु्ध उच्चारण का 
ध्यान रखत ेहुए क�वता पाठ कर�गे ।  
 
अध्या�पका के �नद�शन म�  �वद्याथ� 
अध्या�पका द्वारा �नधार्�रत अशं के 
व्याख्या का प्रयास कर�गे।  
 
अध्या�पका के �नद�शन म� क�वता के 
भाव को आत्मसात कर पाठ के अतं  म� 
�दये गए प्रश्न� के उत्तर देने का प्रयास 
कर�गे। 
 
�क्रयाकलाप हेत ु�क्रया�व�ध :- प�र�शष्ट 
सखं्या :-7अ / ३ 
 
अभ्यास हेत ुकायर्पत्र :- 
प�र�शष्ट सखं्या :-7अ /४  

पवूर् �ान पर आधा�रत प्रश्न� के उत्तर 
द�गे:- प�र�शष्ट सखं्या :-7आ/१ 
 
का�ठन्य �नवारण हेत ुग�त�व�ध मे 
भाग ल�गे । प�र�शष्ट सखं्या :-7आ/२  
 
�वद्याथ� उ�चत य�त ग�त लय के 
साथ क�वता के शदु्ध उचारण म�  समथर् 
ह�गे ।  
 
�वद्याथ� Z �नधार्�रत अशं� क� व्याख्या 
कर�गे ।   
 
 
�वद्याथ� Z पाठ के अतं म� �दये प्रश्न� 
के उत्तर द�गे। 
 
 
 
अपनी ग�त�व�धय� म� भाग ल�गे। 
प�र�शष्ट सखं्या :-7आ/३ 
 
अभ्यास हेत ुदेए गए कायर्पत्र को पणूर् 
कर�गी। प�र�शष्ट सखं्या :-7आ/ ४ 

 
ikB i<+kus ds i”pkr~ fy[kk 
tk,xkA 



                                         क�ा –छह 

पाठ-साथी हाथ बढ़ाना  

प�र�शष्ट सखं्या:-7 

पवूर् �ान से सबंिन्धत प्रश्न  -प�र�शष्ट सखं्या -7अ/1                           सभंा�वत उत्तर  

प्र.1- आपका �प्रय �मत्र कौन है ?                                �व�भन्न उत्तर । 

प्र.2- �मत्रता के लाभ बताइये ।               खेलत ेहै, बात करत ेहै , पढ़त ेहै , मदद करत ेहै                                

प्र.3- �कसी क� मदद �मलने से क्या लाभ होता है ?                सरलता हो जाती है । 

 कथन:- आइये इसी भाव से ओत–प्रोत क�वता पढ़त ेह� – साथी हाथ बढ़ाना ।  

का�ठन्य �नवारण हेत ुग�त�व�ध :- प�र�शष्ट सखं्या -7अ/2 

*क�ा को चार समहू� म� �वभािजत �कया जाएगा। 

*प्रत्येक समहू एक A 4 शीट पर �नधार्�रत अशं से क�ठन शब्द� को �लखेगा । 

*समहू आपस म� अदलाबदल� कर अथर् �लखने का प्रयास कर�गे। 

*अध्या�पका उत्तर क� पिुष्ट कर �वद्याथ� को उत्तर पिुस्तका पर अथर् �लखने का �नद�श देगी। 

(यथासभंव इस ग�त�व�ध म� प�रवतर्न लाये जाएंगे यथा कभी छात्र �चट पर भी क�ठन शब्दाथर् �लख सकत ेह� या कभी 

अध्या�पका स्वय ं�चट पर क�ठन शब्द �लख कर अथर् �लखने को कह सकती है । ) 

�क्रयाकलाप हेत ु�क्रया �व�ध:- प�र�शष्ट सखं्या -7अ/3 

1   v/;kfidk fon~;kfFkZ;ksa dks Lo;a dk ,d fp= ykdj vius fiz; fe= dks nsus ds fy, dgsxhA 
2   izR;sd fon~;kFkhZ dks vius fiz; fe= dk fp= ,4 vkdkj dh “khV ij fpidkus dks dgsaxhA 
3 var esa mlds ckjs esa 50 “kCnksa esa ,d vuqPNsn fy[kus ds fy, dgk tk,xkA 
4 var esa os vius vuqPNsn dks d{kk ds vU; fon~;kfFkZ;ksa ds le{k izLrqr djsaxsA 
5 v/;kfidk laiw.kZ xfrfof/k dk ewY;kadu fu/kkZfjr izk:i ds vk/kkj ij djsaxh A 
ewY;kadu ds ekinaM & 

dze la0 ewY;kadu ds {ks= vad 10 
1 fo’k; dh izLrqfr 3 
2 izHkkoksRikndrk 3 
3 Hkk’kk dk Lrj ,oa “kqn~/krk 2 
4 dk;Z dh iw.kZrk 1 
5 le;cn~/krk 1 

 

v/;kfidk dk;Zi= djus ds fy, nsaxhA अ�ास हेतु काय�पत्र :- प�रिश� सं�ा -7अ/4  
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                                      dk;Zi= 

ikB&lkFkh gkFk c<+kuk                          xfrfof/k& vuqPNsn&ys[ku  

fon~;kFkhZ dk uke&                      vuqdzekad& 

प्रश्नz&1 vius fdUgh ikWp fe=ksa ds uke fy[kdj muds fy, nks&nks fo”ks’k.k fyf[k,A 

dze 
la0 

fe=ksa ds uke fo”ks’k.k 

1  

 

 

2  

 

 

3  

 

 

4  

 

 

5  

 

 

प्रश्नz 2 uhps fn, x, “kCn isM+ vkfn Lo;a ds fy, ugha vfirq nwljksa ds fy, thrs gSa ] ;s ijksidkj dk Js’B mnkgj.k 

gSaA vr% bUgs cpkus gsrq ,d&,d ukjk fyf[k,A 

1 isM+ &  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

     
2 /kjrh & &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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3 ty &  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

4 LoPNrk & &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&   
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